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பாய�ர�  

¼ம{ தாzடவராய �வாமிகளா� தி¯வா� மலƫ|த¯ள~பyட இ|¥� ேவத 

«�ைவt �²� «tகியமான ஞான ¥ெல}ப¢�, இ~ ப�றவ�~ ெப¯� ெபௗவ{ைதt 

கட|¢ ¢tக நிவƫ{தி­� தைடய�ற அழியா ஆன|த«மாகிய «{தியாuகைர ேசர 

ேவz�னƫt� இ¢ இைணய�லா{ ெத~ப� ேபா}ற ெத}ப¢� ந�மவரைனவ¯� அறி|த 

வ�ஷயேம.  

ஆ}ேறாƫக� மத வ�ேராத{தி��t காரணu காணாராதலி} எ�லா மதuக¶� 

அவƫகy�v ச�மதேமயா�. ஏெனன�� எ�லா மதuகள�} «tகியt க¯{¢� ஒ}ேற    

ெய}²�, அவ�றி� பகிƫ «க{தி� ேதா}²� «tகிய ம�லாத அ�சuகைள~ ப�றிய 

சில வ�{தியாசuக¶� கால ேதச ேவ²பாyடா� ஏ�பyடனேவ ய}றி ேவறி�ைல    

ெய}²�, எ�லா மதuக¶t�� கடº� ஒ¯வேர யாத      லி} கடº¶t�� எ�லா 

மதuக¶t�� ச�மதேம ெய}²� அவƫக� அறிவாƫக�.  

 அ�வாறி¯tக அனாதியாகிய ஒ¯ ேவத{ைதேய ஆதாரமாகtெகாzட பல 

ெகா�ைககைள­ைடய ந�மவƬ� சிலƫ, தம¢ ெகா�ைகேய சƬயானெத}²� ப�ற}    

ெகா�ைக தவெற}²� ¢ேவஷuெகாz� அைதt ��றu �²கிறாƫக�. இ{தைகேயாƫ 

ெப¯�பா´� தம¢    ெகா�ைகைய{ ¢ேவஷ ©{திய�}றி ஆரா�|¢ அ§பவ{தி� 

இரz�´� ஏேத§� வ�{தியாச «ளதாெவ}² சி|திtகாமேல, தuக� ெகா�ைகைய~ 

பேராqமா ­ண¯ «}ேப ப�றƫ ெகா�ைகேம� ¢ேவஷ� ெகா�வைத­�, அத}ேம� 

��றu க�ப�~பைத­ேம «த� பாடமாகt க�²tெகா�கிறாƫக�.  

 சிலƫ “ேவதா|த� ஏகா}ம வாத�, அதாவ¢ நாேன ப�ரம� எ}² ேபாதிtகிற¢ 

எ}² �²கிறாƫக�. க�வ�மா} எ}² பலரா� மதிtக~பyட ஒ¯வƫ ஓƬட{தி� (ெபƬய 

©ராண�) ப�ரசuக� ெச�­� ேபா¢ ைகவ�ய� எ}ற ஏகா}மவாத ¥� ஒ}றி¯tகிற¢. 

அதி� கனº ெபா�ெய}²� அைத~ேபா� உலக� ெபா�ெய}²� �றிய�¯tகிற¢. 

கனº ெபா�ெய}² எ~ப�t �றலா�'' எ}² �|தர¬ƫ{தி �வாமிக¶�, பா�பத� 

ெப�றதாக அƫv�ன} கzட கனºகைள, கனº ெபா�ய�ல எ}பத�� அ{தாyசிகளாகt 

�றிய ப�}, ைகவ�லிய ¥ைல ­� ¼ம{ சuகராvசாƬய �வாமிகைள­� ேசƫ{¢ 

£ஷி{தாƫ. ஆனா� சில நாyக¶t�� அவேர இ}ெனா¯ ப�ரசuக{தி� (க|த ©ராண�) 

"கனº ெபா�, சாதாரணமா� ஒ¯ சuகதி ெபா�{¢~ ேபானா� அ¢ கனவா� «�|த¢ 

எ}² �²கிறாƫகள�லவா, கனவ�� ஒ¯வ} ஒ¯ ©ைதய� கzெட�{ததாகt 

காzகிறா}. வ�ழி{¢~ பாƫ{தா� ©ைதய� இ¯tகிறதா?'' எ}² கனº ெபா�ெயன{ 

தாேம நி°ப�{தாƫ.  

     அ|ேதா! இ{தைகேயாƫ க�வ�­� மத¥� ஆரா�vசி­� யா¢ பயனள�t��? 

இ{தைகேயாேர ஓƫ நிைலயான உzைமையt ைக~ெபறா¢ ¢ேவஷ ©{தியா� எதி´�  

 ��றu �²கிறவƫக�. தவறா� அƫ{த� ெச�¢ெகா�ேவாƫ எதி´� உz�. அவƫக� 

அறியாைமயா� அ~ப�t �²வைதtெகாzேட ஒ¯ ெகா� ைகைய{ £ஷி~ய¢ 

அறிவாள�கள�} த}ைமயாகா¢. ேவதா|த{தி� மகா வாtகியuகளாகிய, அக� 

ப�ர�மா�மி, அய� ஆ{மா ப�ர�ம�, «தலியைவ வ�வƬtக~ப�கி}றன. «}னா� 

ைகவரேவz�ய சாதனuகைள யைடயாமேல ஆர�ப{திேலேய «�வான வ�ஷய{ைதt 
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�²� இ{தைகய ¥ைல (சƬயான ஆசான�டமி}றி{) தாேம க�க «ய�ேவாƫ நாேன 

கடº� எ}ப¢ «தலிய தவறான அப�~ப�ராயuகைளt ெகா�ளலா��. அைத உணரா¢ 

ேவதா|த{தி} ெகா�ைகேய ஏகா}ம வாத� எ}² �²வ¢�, ேவதா|திகளைனவ¯� 

அேத ெகா�ைகைய உைடயவƫக� எ}² க¯¢வ¢� ெப¯| தவேறயா��. ஐtகிய{ைத 

அைடவதி� அ�ய| ேதா}றாதி¯~பத�காக "ஆ}மாº� பரமா}மாº� ஒேர 

ய�னம}றிv ச�²� ேபதமி�ைல.'' �ட சல� கடலி� கல|தா�, தா} அதி� மைற|¢ 

கடலாகேவ ேதா}²வ¢ேபா�, ந�­� தாென}பத�² ப�ர�ம{தி� ஐtகியமைட|¢ 

ப�ர�ம மயமாவா� எ}² �ற~பy�¯tகிறேத ய}றி ேவறி�ைல. 

சி{தா|த சா{திரuகள�´� ''சிேவாக�" «தலிய வாtகியuக¶� மாண�tகவாசகƫ 

நா� சிவமானவாபா�{ ெத�ேளணu ெகாyடாேமா'' எ}²� "ெச}² ெச} ற வா�{ 

ேத�|¢ ேத�|ெதா}றா�. தி¯~ெப¯|¢ைற சிவேன" எ}²�, தா­மானவƫ "எ}ைன{ 

தானாtகிtெகாzட சமƫ{ைத~ பாƫ ேதாழி'' எ}²� அ¯ள�ய�¯tகிறாƫக�. ''ந� அ¢வா 

ய�¯tகிறா�" எ}² ெபா¯�ப�� 'த{வமசி' எ}ற ேவதவாtகிய{திேலேய அ¢ எ}ற 

பதி~ெபா¯� ேவெற}²� ந� ெய}ற சீவ} ேவெற}²�, ந}� வ�ளா ளu�கிற¢. ப�ற� 

மாண�tகவாசகƫ "நா� சிவமானவாபா�" எ}ப¢ ேபாலº�, தா­மானவƫ "அ¢ வானா� 

அ¢வாவƫ அ¢ேவ ெசா�´�" எ}ப¢ேபாலº� ந� ப�ர�மமாகிறா� எ}² �ற~பy     

�¯tகிற¢. ேவதா|த{தி� ந� ேகாய�´t�~ ேபாகாேத, அu��ள கடºைள வணuகாேத 

ெய}² �றிய�¯tகவ��ைல. அxஞான தைசய�� பதிt� ேவறாய�¯t�� சிவனாகிய 

ஆ}மா ஞான நிைலய�� பதிேயா� இரzட�ற நிைலைய யைடகிற¢. அ~ப�tகி}றி 

எ}²ேம சிவ� ேவ² சீவ} ேவறாகேவ ய�¯t�ெம}² க¯த� தவேற யா��. எ}²� 

ேவறாய�} இரzடாகிய நிைலய�� «{தி எ�வா² ���? ப�றவ� எ�வாெறாழி­�? 

எ}² மி�ைல. ைகவ�லிய� ஞான{ைத~ ேபாதிtக வ|த ¥லாதலி} சƬைய 

கிƬையயாதிக� அதி� �ற~படவ��ைல. தா­மான¯�, "எனtகின�v சƬையயாதிக� 

ேபா¢�, யாெதா}² பாவ�tக நா} அ¢வாதலா ´}ைன நாென}² பாவ�tகின{¢வ�த 

மாƫtக «றலா�" எ}² �றிய¯ள�னாƫ. இ¢ சிேவாக� பாவைனையேய �றிtகிற¢. 

தான�றப�} இ¯~ப¢ ஒ}ேற யாதலா� "தானான த}மயேம ய�லாெலா}ைற{ 

தைலெய�tக ெவாyடா¢...'' எ}²�, “தாt� நா�லான|த ேசாதி, அ  - த}ன�� 

சிறியெவைன{ த}ன¯ளா�, ேபாt� வரவ�றி¯t�� - �{த, ªரணமாtகினா} 

©¢ைமகாz மி}ேன" எ}²� அ¯ள�னாƫ.  

இரz� ெகா�ைககள�} க¯{¢� அ§பவ«� ஒ}ேறய}றி எ�ளளº� 

ேபதமி�ைல ெய}ேற மகா}களாகிய அ§பவஞான�க� அ¯ள�ய�¯tக, அைத 

­ணராமேல ¢ேவஷ ©{திெகாz� ��றu �²வ¢ ¥´ணƫைவ மy�� 

கிரகி{¢tெகாz� உzைமைய யறிய ஆரா�vசி ெச�யாதாƫ த}ைமேயயா��.  

இ{தைகேயாƫகள¢ தவறான ெமாழிகைளt ேகy�� சிலƫ ேவதா|தேம 

அ~ப�{தா} �²கிறதாt�� எ}ற த~© அப�~ப�ராயuெகாz� ைகவ�லிய ¥லி} 

ேம� வ�¯~பuெகா�ள{ த�மா�ற «²கிறாƫக�. இtகாரண{தா�தா} நா� 

«கºைரயா� இ�வ�ஷய{ைதt �ற ேவz�யதாய��². 

இ| ¥� எ�லா சாதனuக¶� ைகவ|தப�} த}ைன யறி|¢ தைலவன�� 

இரzடறt கலtக ேவz�யைத~ ப�றி மy�ேம ேபாதி~பதா� இ¢ எ� மத{தின¯� 
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எ�வ¯ண{தா¯� வாசி{¢ணƫ|¢ பயனைடய{தtக ெபா¢   ¥லாய�¯tகிற¢. 

இ{தைகய அ¯ைமவா�|த ¥� பாtகளா� எ¸த~பy�¯tகிற¢. இத�� இ¢கா²� 

நா}ைக|¢ உைரக� எ¸த~பy�¯~பதா�{ ெதƬகிற¢. ஆய�§� கைடசியாக ªேலாக 

கய�லாய ெம}§� சித�பர ேq{திர{தி ெல¸|த¯ள�ய�¯|த மகானாகிய ேகாவ�µƫ 

¼ல¼ ெபா}ன�பல �வாமிக� எ¸திய¯ள�ய த{¢வாƫ{த த�ப� எ}§� உைரேய 

மிகv சிற|த   ெத}² யாவரா´� மதிtக~ப�கிற¢. இ{தைகய உைரகள�¯|¢�, இ| 

¥� இலtகண வ�லtகிய வாரா�vசி ெகாxசேம§� உைடேயாƫ மy�ேம 

வாசி{¢ணர{தtகதா ய�¯tகிற¢. ஆதலி} யாவ¯� �லபமா� வாசி{¢ண¯� வzண� 

இ¢ வசன நைடய�� எ¸த~பட ேவz�ய¢ அவசியேம. அ�வாேற இரzெடா¯ 

வசனuக¶� எ¸த~பy�¯~பதா�t ேக�வ�. ஆய�§� �¯tகமாகº�, «tகியமான 

வ�ஷயuகைள வ�ளtகிt காy�­�, ஆz ெபz இ¯ பாலா¯� �லபமா� வாசி{ தறி|¢ 

ெகா�¶� வzண� எள�ய நைடய�� வசன °பமாக ெவள�ய�ட ேவz�ெமன பலƫ 

வ�¯�ப�யப�யா� இைத ெய¸த ேசƫ|த¢.  

பரம தயாநிதியாகிய பரசிவேம அ�ேய} சி�றறிவ���{ ¢ைணநி}² உzைமt� 

மா²படாவzண� வழிகாy�யா ய�¯|¢, இ¢ இன�¢ «�­மா² அ¯� ©Ƭய ேவz�� 

எ}ற ப�ராƫ{தைனேயா� இைத எ¸த{ ெதாடu�கிேறா�. ப�ைழக¶ளேவ� ஆ}ேறாƫ 

ெபா²tக~ ப�ராƫ{திtகிேறா�. 
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ைகவ�ய நவந�த வசன� 
¥�  

கடº� வணtக�  
ெபா}ன�� மாத ராைச ெபா¯|தினƫ ெபா¯|தா ¯�ள�  

த}ன�ல| தர{தி� சீவ சாyசிமா{ திரமா� நி���  

எ|ேலu கள�§ மிtக ெவ¸நில மவ�றி} ேமலா�  

ஈ}ன�ல ம¯º ேமக நாயக} பதuக� ேபா�றி.  

 

(இத} ெபா¯�.) ெபா}, ªமி, மாதƫ இவ�றி} ேம� ஆைச­ைடேயாƫ 

(அxஞான�க�) உ�ள{தி´�, இவ�றி� ஆைசய��லாதாƫ (ஞான�க�) உ�ள{தி´� 

(ேபதமி}றி) ஆகாய{ைத~ேபா� எதி´� தாtக�² சீவ சாyசி மா{திரமா� வ�ளuகி 

ய�ராநி}ற, எ�லா~ ªமிக¶t�� ேமலான, எ¸ ஞான ªமிகள�� சிற|த ¢Ƭய ªமிய�� 

ெபா¯|தி ெயாள�¯�, சvசிதான|த ெசா°ப�யாகிய பர� ெபா¯ள�} அ�கைள 

வணu�வா�.  

     (இ| ¥லி} ¬ல{தி� �¯ வணtக� «தலிய இ}§�, சில 

வணtகuகள�¯tகி}றன. அவ�றி� �¯ வணtக{தி} கவ�ைய மy��. இu� 

�றி{¢வ�y� வ�ஷய{ைத யார�ப�tகிேறா�.)  

�¯ வணtக� 

எ}§ைட மன¢ ©{தி வ�|திய சƭர ெம�லா�  

எ}§ைட யறிவ�னாேல ய�ரவ�«} ன�மேம யாtகி  

எ}§ைட ந�­ நா§ ேமகெம} ைறtகியx ெச�ய  

எ}§ைட �¯வா�{ ேதா}² ம�சைன வ�ைறxசி ேனேன.  

 

 [�¯சி�ய ச�வாத °பமாக அ¯ள~பy�¯t�� இ| ¥� 1 - வ¢ த{¢வ 

வ�ளtக~ படலெம}²�, 2 - வ¢ ச|ேதக| ெதள�த� படல ெம}²� இரz� 

படலuகளாக வ�tக~பy�¯tகிற¢.] 

 

 

 

 

 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

6 

த{¢வ வ�ளtக~ படல� 

  த{¢வ வ�ளtக~ படலெமன�} த{¢வuகைள வ�வƬ{¢t �²� பாக� எ}பதா�. 

நி{திைர ெச�ய வ�¯�©ேவா}, «}னா�ேய அத�� ேவz�ய மி¯¢வான ப�tைக, 

ேம�வ�Ƭ~© தைலயைண «தலியவ�ைற ஆய{த� ெச�¢ெகா�ள ேவz�ய¢ 

அவசியம}ேறா. அ¢ ேபாலேவ ஒ¯ ெபா¯ைள யைடய வ�¯�©ேவா}, அ~ெபா¯ள�} 

த}ைமைய ­ணƫ|¢ அதனா� கிைடt�� பயைன ய§பவ�~பத��{ த�தியான 

நிைலைமைய «}ன� அைடய ேவz��. அ�வாேற ஒ¯ ¥ைல வாசி{¢ அதி� 

�ற~பyட பயைன அ§பவமா� அைடய வ�¯�©ேவா} «}னா�யத�� ேவz�ய 

சாதனuகைள அைடய ேவz��. இu� அைடய ேவz�ய¢ ஆ}மாƫ{த மாதலா�, 

அைத யைடவத��{ தtக மேனா நிைலைமைய «}னா� ெப�²tெகா�ள ேவz��.  

ஆைகயா� இ| ¥லாசிƬய¯�, இ|த ஞான ¥ைல வாசி{¢ இத} பயைன 

யைடய வ�¯�©ேவாƫ «}னா� அைடய ேவz�ய சாதனuக� இ}னைவ ெய}² 

ஆர�ப{திேலேய �²கிறாƫ. அv சாதனuக� நா}� ப�Ƭவா�t �ற~பy�¯~பதா� 

அவ�றி��v சாதன ச¢�டய� எ}² ெபயƫ.  

சாதன ச¢�டய� 

இ| ¥´t கதிகாƬயாேனா} அைடய ேவz�ய சாதனuக� நா}�. அைவ 

ப�}வ¯மா²: - 

1. நி{தியா நி{திய வ�¢ வ�ேவக�,  

2. இகபர வ�ராக�, 

3. சமாதி சyச�ப{தி,  

4. «¬yச{¢வ�, எ}பைவகேள.  

1- வ¢. நி{தியா நி{திய வ�¢ வ�ேவக�: - இ~ ப�ரபxச{தி� எ¢ எ}² 

மழியாம� நி{தியமா­�ள வ�¢, எ¢ அ~ப�tகி}றி அநி{தியமா� அழி|¢ 

ேபாக{தtக வ�¢ எ}ற உzைமைய யறி|¢ ெகா�¶த�. இத��{ தி¯t�{திƬசிய 

வ�ேவக� எ}²� ெபயƫ. தி¯t� எ}றா� நாம°பமி}றி எ}² மழியா¢�ள நி{திய 

வ�¢; திƬசிய� எ}றா� நாம°பமாக{ ேதா}²� அழிய{தtக அநி{திய வ�¢tக�. 

தி¯t�{திƬசிய வ�ேவக� (அ�ல¢ தி¯t�{ திƬசிய வ�ளtக�) எ}ற ஒ¯ ¥ேல 

ய�¯tகிற¢. அதி� இ¢ நி{திய� இ¢ அநி{திய� எ}² வ�வரமா� வ�ளtகிt 

காyட~பy�¯tகிற¢.  

சvசிதான|த இலqண«ைடய பர�ெபா¯¶�, ஆ}மாº� மy�ேம எ}² 

மழியா நி{திய~ ெபா¯�கெள}ப¢�, ம�றப� நாம°பமா�{ ேதா}²� எ�லா~ 

ெபா¯�க¶� அழி­� அநி{திய~ ெபா¯�கேள ெய}ப¢ேம இத} உzைம.  

2 - வ¢. இகபர வ�ராக�: - இ�ºலக{தி´�ள ேபாக பாtகியuகள�´�, பரேலாக 

ெம}ற ேதவேலாக{தி´�ள ேபாக பாtகியuகள�´� ெவ²~பைடதலா�.  



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

7 

ஏெனன��, இ~ ேபாக பாtகியuக� அநி{திய«�, ஜட«�, ¢tக«மானைவ. இ~ 

ேபாக பாtகியuகைள அைடவத�� அவசியமான ெபா¯� ேத�வதி� மிtக க�ட«� 

ெதா�ைல­� உz�. அைட|த ப�}©� அைதt கா~பா�²வதி� க�ளƫ 

வ�ேராதிகளாதியƫ பய«� பல க�டuக¶� உz�. அேதா� அைவ யழியாமலி¯tக{ 

தtகைவ­ம�ல. அைவக� நமt�v ெசா|த ெம}²� நா� அவ�ைற அ§பவ�~ேபா 

ெம}²� நா� ந�ப� ய�¯tக, எதிƫபாராத கால{தி� ெத}©ல{தா} வ|¢ உய�ைரt 

கவƫ|¢ ெச�ல, அ|ேதா ெசா�ெலானா ேவதைனேயா� யாவ�ைற­� வ�y�v ெச�ல 

ேவz�ேநƫகிற¢.  

இ|த உலக ேபாகuகள�� தா} இ�வ�தt க�டuக¶z�. ெத�வேலாக 

ேபாகuகள�� �டவா ¢}பuக¶z� எ}றா�, கyடாய� உz�தா}. அu�� காமt 

�ேராதாதி �ணuக� உzடாதலா� ¢}பuக¶z�. ேதவƫக¶t� அரசனாகிய 

இ|திரேன இராtகதரா� படாதபா�பy�¯tகிறா}. இ|திர} «த� அேநக ேதவƫக� 

Ƭஷிகள�} ேகாப{தி�காளாகிv சாபuகைள ேய�²t ெகாz�¯tகி}றனƫ. தtக} ெச�த 

யாக{தி��v  

 ெச}² அதனா� ெகா�ய ¢}பuகைள யைட|தி¯tகிறாƫக�. வ�யாதிகளா� 

வ¯|¢கிறாƫக�. இ�ºலக வா�tைக இ¯�© வ�லuெகன�} ேதவேலாக வா�tைக 

ெபா} வ�லuகா��. இரz�� வ�லuேக. நாம°ப«ைடய ஜ}ம� எ{தைகய ெதன�§� 

அதி� ¢}பமி¯|ேத த�¯�.  

ஆைகயா� நி{தியமாகிய ேபƬ}ப வ �yைட யைடய வ�¯�©ேவாƫ 

ேம�கzடவ�ைற ந}�ணƫ|¢, இ� வ�¯ உலகேபாக பாtகியuகைள­� இvசிtகாம� 

ெவ²tக ேவz��. நா� பல ஜ}மuகள�� இவ�ைற அ§பவ�{தி¯tகிேறா மாதலி}, 

ஒ¯ கால{தி� நாேம மிtக ப�Ƭய{ேதா� உzட ஆகார{ைத வா|தி ெய�{தா� ப�ற� 

அைத  

 வ�¯�பா¢ எ~ப�t கzணா� பாƫtகº� ெவ²~பைடகிேறாேமா, அ�வாேற இ|த 

இகபர ேபாகuகைள ெவ²tக ேவz��.  

3 - வ¢. சமாதி சyச�ப{தி: -சம� «தலிய ஆ² �ணuக� எ}² ெபா¯�. அைவ, 

(1) சம� (2) தம� (3) வ�ட� (4) சகி{த� (5) சமாதான� (6) சிர{ைத எ}ற ஆ² 

�ணuகளா�. இவ�றி�: - 

(1) சம�: - எ}ப¢ அகtகரண தzட�.  

[அகtகரண� எ}றா� உ�ேள ய�¯t�� கரண�. அதாவ¢ அ|தtகரண�. மன�, 

©{தி, சி{த�, அகuகார�, உ�ள� என ஐ|¢ �ணuக� அடuகிய மனேம       

அ|தtகரணமா��. மன� இvசா ெசா°ப�. அ|த இvைச காரணமாக அ¢ த} ப�Ƭய~ப� 

சதா அைல|¢ ெகாz�� ஒ¯ சி|தைனய�லி¯|¢ ம�ெறா¯ சி|தைனt�~ பா�|¢ 

ெகாz�ேம ய�¯t��. இ¢ேவ ப�ற~ ப�ற~பாகிய ெப¯| ¢}ப{தி��t காரணமான¢. 

இ�மனைத அத} ப�Ƭய~ப�v ெச�லெவாyடா¢ த�{¢ அடt�தேல அகtகரண 

தzடமா��.] 

(2) தம�: - ©றtகரண தzட�.  



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

8 

ேம� �றியப� அடtக~பyட மனைத இ|திƬயuகள�} வழிேய ெச}² ச{த, 

�பƬச, °ப, இரச, க|த� எ}ற வ�ஷய �கuகைள யைடய ெவாyடா¢ த�tகலா�.  

(3.) வ�ட�: - வ�ட� எ}றா´� உபரதி எ}றா´� ஒ}ேற. �திƭ, தன�, 

ஜாதியப�மான� «தலியைவ ெபா¯|திய சகல க¯மuகைள­� ¢tக{தி�� ஏ¢ேவ      

ெய}²ணƫ|¢ அவ�றி� ப�ரேவசியா¢ ெவ²{¢வ�டேல உபரதியா��.  

இ{தைகய [ ] வyடuக¶t�� எ¸த~பyடைவ, வ�ஷயuக� ��யவைரய�� 

ந}றா� வ�ளu�வத���, �றி~©~ ெபா¯ளாகº� மைறெபா¯ளாகº� உ�ளைவ 

ெவள�~பைடயா�{ ெதள�வத��� எ¸த~பyட �றி~©க�'என உணர ேவz�ேம ய}றி 

¥லிேலேய உ�ளைவ ெயனt க¯திவ�டலாகா¢. 

  (4.) சகி{த�: - சகி{த� என�§� தித�yைச ெயன�§� ஒ}ேற.  

 காமt �ேராதாதி �ணuகைள யடt�த´�, �க¢tகாதிக� ேநƫ|தா� இைவ 

ப�ரார~த வ�ைன~ப� வ|தைவ ெயன~ ெபா²{¢t ெகா�வ¢� சகி{தலா��.  

(5.) சமாதான�: - சி{த{ைத வ�டயuகள�� ெச�ல ெவாyடா¢ த�{¢, நா� 

ேகyடறி|த ஞான வ�ஷயuகள�´� ஈ�வர சி|தைனய�´ேம சதா நிைல{தி¯t��ப�v 

ெச�தேல சமாதான� என~ப��.  

(6.) சிர{ைத: - பரமாசாƬயƬட{தி´�, ஞான ¥�கள�´� பtதி­� அ}©� 

ைவ{த�. 

ஈ�வரன�ட� ªரண பtதி ைவtக ேவz�� எ}ப¢� இதி� அடuகிய�¯tகிற¢. 

ஞானாசாƬயƫ பகவாேன எ}ப¢ ெகா�ைக.  

4. «{திைய வ�¯�© மிvைச: - இேத «¬yச{¢வ� எ}ப¢. அதாவ¢ நா� 

ேமாq{ைத யைடய ேவz�� எ}ற வ�¯~ப�.  

[இ¢ த�வ�ரதரமானதாய�¯{த� ேவz��. சாதாரணமா� ேமாq� ேவz�� 

எ}ற எzண� யாவƫt�ேம ­z�. இ¢ ம|த ைவராtகியேம யா��. ேம�கzட 

சாதனuகைள யைட|த ஒ¯வ}, யாº� ¢tக ெம}² உணƫ|தவனா�. பாைல 

வன{தி� தாகவ�டா� ெகாzடவ} எ{தைகய ஆவேலா� ஜல{ைத{ ேத�வாேனா, 

தைலய�� த�~ ப�றியவ} எ~ப� பைத பைத~ேபா� அேத ஆவலா� ஜல{ைத{ 

ேத�வாேனா, அ�வாேற ேமாq மாƫtக{தி�� ஆவ� ெகா�வா}. இ¢ேவ த�வ�ரதர 

ைவராtகிய மா��.] 

[ேம� �றியவ�ேறா� ஞான ¥� ஆரா�vசி ெச�­� அதிகாƬt� �t�ம அறிº 

இ¯{த� ேவz��; அதாவ¢ அவ} ©{தி ¤yப«ைடயவனா ய�¯{த� ேவz��. 

©{திய�� (1) மி¯{¢ ©{தி, (2) தா¯ ©{தி, (2) தா¯ ©{தி, (3) சிலா ©{தி, (4) ேவ  ©{தி, 

(5) ைதல ©{தி என ஐ|¢ வைகக¶z�. இவ�²�: --  

1. மி¯{¢ ©{தி: - மி¯{¢ எ}றா� மz; மz�வƬ� ஆண�ய�~ப¢� ம²ப� 

ப��uகி வ��வ¢� மிtக �லபமா ய�¯~பைத~ ேபால, �¯வ�ட� ேகyடவ�ைற உடேன 

அறி|¢ ெகாz� ச�² ேநர{தி��� அ�ேயா� மற|¢ வ��வதா��.  
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2. தா¯ ©{தி: - தா¯ எ}றா� தர�. அவ�²� பvைச மர{தி� ஆண� ய�~ப¢ 

�லப�. ஆனா� ப�ற� க�ட{ேதா� அைத~ ப��u�வ¢� சா{தியம�ல அைத~ேபா� 

�¯வ�ட� ேகyடவ�ைறv �லபமாக மனதி� பதி{¢tெகாz� அைத மறவாம´� 

அதிக| ெதƬயாம´� இ¯~பதா�.  

பyட மர{தி� ஆண� ய�~ப¢� வ¯{த�. அ~ப� ய�{தா´� ெகாxச கால{தி� 

ந¸வ� வ�¸|¢வ��� அ¢ ேபா� ேகyட வ�ஷயuக� ©{திய��பதிவ¢ க�ட�. அ~ப�~ 

பதி|தா´� ெகாxச கால{தி� மற|¢ேபா�.  

3. சிலா©{தி: - க¯uக�லி� நா´ ¢ைளக� ெச�¢ ஒ¯ ¢ைளய�� உள� 

ைவ{த�{தா� (ம�ற ¢ைளக� வழியாகº� ப�ள|¢) க� இரzடா�~ ப�ள|¢ 

வ��வ¢ேபா�, ச|தியான இடuகள�� �றி~பான ஒ¯ ெபா¯ைளt �றினா� அைதt 

ெகாz� ம�றவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢.  

4. ேவ  ©{தி: - ேவ  எ}றா� ¬uகி�, ¬uகிலி� க வ�� ஒ¯ பtக� உள� 

ைவ{த�{தா� இ¯ பtகuக¶� ப�ள|¢ ெகா�வ¢ேபா�, ஒ¯ வ�ஷய{ைதt ேகyட¢ 

ெகாzேட. «}ப�} ெதாடƫகைள­� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢.  

5. ைதல ©{தி: - ைதல� எ}றா� எzெண�. கிண�² ஜல{தி� ஒ¯ ¢ள� 

எzெணைய வ�yடா� அ¢ ஜல «¸¢� பரவ�வ�ட� ேபா�, �¯ �¯tகமா�t 

�றியைதt ெகாzேட ªரண வ�ஷயuகைள­� ெதƬ|¢ ெகா�வதா�.  

இவ�றி� சிைல, ேவ , ைதலuகைள~ ேபா}ற ©{தி­ைடயவேன இ{தைகய 

ஞான ¥ைலt க�க அதிகாƬ யாவா}.  

[இu� இ}ெனா¯ வ�ஷய� �றேவz�ய¢ அவசியமா ய�¯tகிற¢. அதாவ¢: - 

ேம�கzட சாதனuக ெள�லா� ைகவ|த ப�}©தாேன நா� இ|£ைல ஆராய~ 

©கேவz�� எ}² க¯திவ�டலாகா¢. அ~ப�t க¯¢வ¢ கடலி� அைல நி}றேத 

�ள�tகலா� எ}² க¯¢வ¢ ேபாலா��. இv சாதனuக� ைக வ|தவ} த}ைன{தா 

னறியேவz�ய ேவைல ெயா}ேற பாtகிய}றி ம�றப� அவ} ஞான�t�v 

சமைதயானவேன. த}ைன யறி|தப�}ேப ேம�கzடைவ �பாவமா�{ ேதா}²�.   

ஆைகயா� «தலி� பtதி கyடாய� ேவz��. அ¢ எ�வளº திடமாய�¯tகிறேதா 

அ�வளº அ�வளº �லபமா� யாº� ைக���. ஈ�வர} ேம� ைவ{த ªரண 

அ}ைப    வழிகாy�யா� «}ன�yேட ேம�கzட மனைத யடt�த� «தலியவ�ைற 

அ~ப�யாசி{¢tெகாzேட ஆரா�vசிய�� ெதாடuகேவz��. "இ¢ேவ கyடாய{ ெதாழி�. 

ம�ற உலக வ�ஷயuக� ெவ²~ேபா� தாyசண�ய{தி�காகv ெச�­� அ}ன�யƫ வ �y�. 

ேவைல;" எ}ேற உ²தியா� உ�ள{தி� க¯தி ய�¯tக ேவz��.] 

ஒ¯வ} ஒ¯ ெதாழிைலv ெச�யேவz�} அத�� ேவz�ய 

சாதனuகளைன{¢� இ¯|தா� தா} ெதாழிைலv ெச�¢ «�tகவா��. 

(ெவள�®Ƭ´�ள ஒ¯வ§t� நா� க�த� எ¸த ேவz�மாய�} அத��t க�த�, மசி, 

இற� «தலியைவ ேவz�வ¢ேபா�.) ஆைகயா� ேமாyச{ைத யைடய வ�¯�©ேவா} 

ேம� �ற~பyட நா}� சாதனuகைள­� அைடய ேவz�ய¢ அவசிய�. ஆய�§� 

இ|¥� எ�லாƫ ©{திய�´� ¤ைழயா¢. «} ெச}ற பல ஜ}மuகள�� நி�காம 
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கƫமuகைள ய¤��{¢v சி{த�{தி யைட|த த�வ�ரதரபt�வ�ய�} ©{திய�� மy�ேம 

¤ைழ­�. இ{தைகயவேன இ| ¥´t கதிகாƬயா�. இைத ய}றி இ}ன ஜாதியா}, 

இ}ன ஆசிரம{தா} எ}ற நியமமி�ைல.  

அ{தைகய சாதனuகைளயைட|த த�வ�ரதர பt�வ�ெயா¯வ} தாப{திரயuகளாகிற 

அtகின�ையv சகிtகமாyடா¢, ெகா�ய ெவ�ய�லி� அக~பy� வா�{ தவ�t�� 

©¸ைவ~ ேபா� பைத{¢, ச�சாரதாப{ைத ஒழிtகவ�ல ஞான{ைத யைடய 

ேவz�ெம}² மிtக ஆவ� ெகாzடா}.  

[தாப{திரயuக� ¬}². (1) ஆதியா{மிக�, (2) ஆதிெத�வ�க�, (3) ஆதிெபௗதிக�.  

1. ஆதியா{மிக� எ}ப¢: - பசி, தாக�, ஞாேன|திƬய க}ேம|திƬயuக¶t� 

ேநƬ�� இைட®²க�, ேதக{தி´zடா�� பல வ�யாதிக� இவ�றா ´zடா�� 

¢tகமா��.  

2. ஆதிெத�வ�க� எ}ப¢: - அரtகƫ, ேப�க�. கிரகாதிக�, மைழ ய�� 

«தலியைவகளா� வ¯� ¢tகமா��. 

3. ஆதிெபளதிக� எ}ப¢: - க�ளƫ «தலிய இதர மன�தƫக�, மி¯கuக�, 

சƫ~பாதிக� «தலிய இதர ப�ராண�க�, இவ�றா� ேந¯� ¢tகமா��.]  

இ{தைகய பt�வ«ைடய இவ}, மைனவ� மtக�, ெபா¯� எ}§� 

¬ேவடைண (¬வாைச) யாகிய வ�லuகின�}² வ��பட ஆவ� ெகாz�, அடவ�ய�� 

ேவடன¢ வைலய�� சிtகிய மா} அதிலி¯|¢ த~ப�{¢tெகாzடா�, எ~ப� ம²ப� 

ேவட} ைகய�� சிtகாம�, அ{திtைகேய தி¯�ப�~ பாராம� ஓ�ேமா அ¢ேபா�, ச�சார 

ப|த{ைத வ�y� ஓ�னா}. அ~ப� ேயா�யவ} வ �ேண ேபா� வ�டாம� இ~ ப�றவ�~ 

ப�ண�ைய ெயாழிt�� ெமxஞான{ைத~ ேபாதிtகவ�ல ஞானாசிƬயƫ எu�ளேரா 

ெவ}² மிtக பைதபைத~ேபா� ேத�vெச}² «ைற~ப� அவைர{ தƬசி{¢ அவƫ 

பாதப{மuகள�� வணuகினா}.  

[�¯tகள�� இரz� வைக­z�. (1) காƬய 2) காரண �¯. த} ஜ�வனாƫ{த{தி 

ன�மி{த� த�yைச, சƬைய, கிƬைய ேயாகuகைள~ப�றிய ேபாதைனக�, கƫமகாzட 

வ�தி~ப� ஏ�பy��ள சடu�க�. ஆகிய இவ�ைறv ெச�பவேர காƬய �¯.  

ஒ¯ ைக�மா²� ேவzடா¢ க¯ைணயா� நம¢ அxஞான{ைத~ ேபாtகி 

ஞாேனாபேதச� ெச�¢ நம¢ ப�றவ�~ெப¯� ப�ண�ைய ெயாழி~பவேர காரண �¯; இவேர 

ஞானாசிƬயƫ. இவைரேய ச�சீட} சாyசா{ பர�ெபா¯ளாகேவ மதி{¢ இவ¯tேக த} 

உட�, ெபா¯�, ஆவ� ¬}ைற­� த{த� ெச�ய ேவz�யவ}.]  

அ�வா² ஆசாƬயƫ பாதuகள�� ேசவ�{¢tெகாzட சீட} அவƫ ச|நிதான{தி} 

«} நி}² அxசலிய�தனா� கzண�ƫ ெப¯tகி, "எ}ைனயேன! நிைலய�ற ச�சார 

சமய வா�வ�} த�ரா{ ¢யரா� அ�ைம மிtக ¢}ப~பy� வாyடமைட|¢�ேள}. 

க¯ைணேய தி¯º¯வாக எ¸|த¯ள�ய�¯t�� எ�மாƬயேர! அ�ேய} உ�ள� ¢tக 

நிவƫ{தியைட|¢ ஆன|த ெவ�ள{தி� ¬��� வzண�, ஒ}²t�� ஒ}றா�~ 
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ப�}ன�tெகாz�¯t�� பxச ேகாசuகளாகிய ப|த{ைதயழி{¢ நாேயைன 

இரqி{த¯ளேவz��" எ}² ப�ராƫ{தி{தா}.  

[பxச ேகாச� என�} ஐ|¢ ேகாசuக� எ}² ெபா¯�. ேகாச� எ}றா� இu� 

உைற அ�ல¢ ஒ}றி} ேம´�ள ேபாƫைவ எ}² ெபா¯�. அ|தtகரண�, 

ஞாேன|திƬய க}ேம|திƬயuக�, இைவ ஐ|¢ வைகயா�~ ப�Ƭ|¢ ஆ}மாவ�} 

உzைமv ெசா°ப{ைத உைறக�ேபா� மைற{¢tெகாz�¯tகி}றன. இதனா� 

இவ�றி�� ேகாசuக� எ}² ெபயƫ வ|தன. வ|தன. இவ�ைற~ ப�றிய வ�வர� 

ப�}னா� வ¯வதா� இu� இ�வளேவா� நி²{¢கிேறா�.]  

அ�வா² வ�zண~ப�{¢tெகாzட சீடைனt �¯வானவƫ, ஆைமேபா� (அவ} 

அxஞான� ஒழி|¢ த} நிஜ ெசா°ப{ைத ­ணரேவz�� எ}²) த� தி¯ உ�ள{தி� 

பாவ�{¢, ம�ைன~ேபா� (அவன¢ வ�ைனக� அழி­�ப� ஞான~ பாƫைவயாகிய) க¯ணா  

 ேநாtக{தினா� பாƫ{¢, பyசிைய~ேபா�, (இவ§t� ஆ}ம தƬசன� கிைடtக 

ேவz�ெம}² அ�தம�தக ைசேயாகx ெச�¢ (அதாவ¢ அவ} சிரசி} உvசிய�� 

தம¢ தி¯tகர{ைத ைவ{¢), அவைன{ தம¢ ச|நிதான{தி� இ¯tகv ெச�¢,  

"�ழ|தா�! உன¢ ப�ற~ப�ற~பாகிய ெப¯|¢}ப{ைத ஒழிt�� உபாய� ஒ}²ள¢. 

அைத உனt� தம¢ உபேதசி~ேப}. ந� அ|த உபேதச{ைத{ தவறாம� 

அ¤��~பாயானா� உ}ைன{ ெதாடƫ|¢�ள இ~ப�றவ�~ ப�ண� ஒழி|¢ேபா�" 

எ}ற¯ள�னாƫ.  

[இu� �ற~பyட ஆைம, ம�}, பறைவகள�} தி¯yடா|த� எ}னெவன��: - ஆைம 

கைரய�� «yைடய�y� வ�y�~ ப�ற� தா} எuகி¯|தா´� அத} நிைனº வ¯� 

ேபா¢ அ� «yைடைய மனதி� பாவ�{தா� அ� «yைட �xசா� வ��கிற¢ எ}ப¢�, 

ம�} த} சிைனைய ­�² ேநாtகினா� அ¢ �xசா� வ��கிற ெத}ப¢�, பறைவ த} 

சிறகினா� த} «yைடைய{ தடவ� யைன{¢t ெகா�வதா� அ� «yைட �xசா� 

வ��கிற ெத}ப¢� ஆகியைவ தி¯yடா|தuகளாக ¥�கள�� �ற~பy�¯tகி}றன.] 

�¯வானவƫ உ} ப�றவ�~ப�ண� ெயாழி­ ெம}ற¯ள�யைதt ேகyட சீட}, 

ெவய�லா� தகிtக~பyடவ} �ள�ƫ|த ஜல{தி� «¸கினா�ேபால உளu �ள�ƫ|¢ 

ஆன|தt கzண�ƫவ�y� ம²ப� அவƫ பாதuகள�� வணuகி~ ப�} வ¯மா² 

வ�zண~ப� ெச�¢ெகாzடா}: - 

"�வாமிகேள! தuக� உபேதச~ப� நட|¢ெகா�ள அ�ைம சtதிய�றவனா� 

இ¯~ப�§� ேதவƭர¢ கி¯பா கடாyச{தா� அ�ேயைன யாz�ெகா�ளலா�ேம! எ}    

ப�றவ�ைய ெயாழிtகt ��ய உபாய ெமா}²zெட}² அ¯ள�ன �ƫகேள. அைத 

அ�ேய§t �பேதசி{¢~ ப�றவ�~ ெப¯| ¢}ப{தின�}²� அ�ேயைன ய�ேட�றி ய¯ள 

ேவz��." எ}றா}.  

இ�வா² வ�zண~ப�{¢tெகா�¶� சீட} அகuகாராதி மேனா வ�ƫ{திக� 

ஒ�uகியவ} எ}றறி|¢ ெகாzட �¯, அவ} த} ஆ}மாவ�} நிஜ ெசா°ப{ைத 

அைடய ேவz� உபேதச� ெச�ய{ ெதாடuகினாƫ: - 
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"ேகளாய~பா ©{திரேன! ஆ}ம ெசா°பமாகிய த} நிஜ வ�ைவ மற|¢ மாையய�� 

சிtகி, தா} சீவென}²�, கƫமuகைளv ெச�¢ அத��{ தtக பாப ©zண�யuகைள 

அ§பவ�tகிறவ ென}²� ந�©வதாகிய மயtக{தி� சிtகிய�¯~பவ}, த} நிஜ வ�ைவt 

கா மy�� ப�ற~ப�ற~பாகிய கால சtகிர{தி� ஓயா¢ �ழ}² 

¢tக~பy�tெகாzேடதா} இ¯~பா}.  

ஆைகயா� ஒ¯வ} த} நிஜ வ�ைவ யறிவாேன� தா} சீவன�ல ெவ}²� 

சீவசாqியாகிய �ட�த} அ�ல¢ ஆ}மாேவ தாென}²� உணƫ|¢, அ¢ «த� 

த}ைன ஆ}மாவாகேவ யறி|¢, ப�ற� த} ஆதார{ தைலவனான பரமா}ம 

ெசா°ப{ைத­ «ணƫ|¢, அvெசா°பேம தானா�� ப�ர�மா}ம ஐtகிய «�² இ~ப�ற~ 

ப�ற~பாகிய ெப¯| ¢}ப{தின�}² வ��பy� நி{தியான|த~ பதவ�ைய யைடவா}. 

ஆகேவ ந� யாெர}ற உzைமைய ந� யறி|¢ ெகாzடா� உனtெகா¯ ெக�தி­மி�ைல. 

ந� எ}ைன ேவz�t ெகாzடைமயா� இ|த இரகசிய~ ெபா¯ைள ­னt �பேதசி{ேத}'' 

எ}² தி¯மா� மலƫ|த¯ள�னƫ.  

ஆசா} �றிய ெமாழிகள�} உzைம~ ெபா¯ைள உணராம�, அத��v 

சாதாரணமா�~ ெபா¯� ெகாzட சீட} அவைர ேநாtகி,  

"�வாமிகேள! தாuக� எ}ைனv �{த ¬டனாகt க¯தி இ�வா² அ¯ள�ன �ƫக� 

ேபா´�, த}ைன இ}னவென}² அறியாத மன�த}�ட உலகி� உzேடா (நா}, க|த} 

மக} இராம} எ}² £ல{ைதt �றி{¢ யாவ¯� அறிவ¢ேபா�). அ~ப� ய�¯tக 

அவƫகெள�லா� ப�ற~ப¢� இற~ப¢மாகிய ¢}ப சாகர{தி� உழ}² 

ெகாz�¯~பாேன}? தuகைளேய மாதா, ப�தா, �¯ ெத�வமாக ந�ப�v சரணைட|த 

அ�ேய§t� அ�ºzைமைய உ�ளவா² வ�ளtகிய¯ள ேவz��'' எ}²   

ப�ராƫ{தி{தா}.  

�¯: - "நம¢ கzக¶t�~ ©ல~பy� நமt� அ}ன�யமா� ந�மா� அறிய~ப�� 

சட~ெபா¯ளாகிய இ{ £ல ேதக� இ}னெத}²�, இத��� இ¯|¢ இைத 

யாy�ைவt�� சி{¢~ ெபா¯ளாகிய ேதகி இ}னவ ென}²�, ேவ²ப�Ƭ{¢ அறியt 

��யவ} எவேனா, அவேன த}ைன{ தானறி|தவனாவா}" எ}றாƫ.  

சீட} இ� ெமாழிகைளt ேகyடேத வ�ய~©�², "�வாமி! இ{ £ல ேதக{ைத 

ய}றி ேதகி ெய}² ேவெறா¯வ} இ¯tகிறானா அவ} யாƫ? காணவ��ைலேய. 

இ¯|தா� ேதா}றமாyடானா?" எ}றா}.  

�¯: - "�ழ|தா�! இ{ ேதக{ைத ய}றி ேவேற ேதகி ெய}ெறா¯வ} ஏ¢? 

இ¯|தா� ேதா}றமாyடான எ}² �றிைனய�லவா? ந�ல¢.  

ந� கனº கா �ேபா¢, இ|த{ ேதக� ந� ெய}ற நிைன~ப�¯tகிறதா? ேதக{தி�� 

யாேர§� த�u� ெச�ய அத} அ¯கி� வ|தா�, ந� அைத ­ணƫகிறாயா? இ�ைல. அ~ப� 

ய�¯tக அt கனவ�� இ¯|¢ெகாz� வ�ஷயuகைள யறிபவ} யாƫ? கனº ந�uகி 

ஒ}²ேம ேதா}றா¢ சƫவ �ன�யமா ய�¯t�� காடாகாரமான �ழி{திய�� இ¯|¢ 

ெகாz� அv �க{ைத ய§பவ�~பவ} யாவ}? இ�வா² ெசா~பன �ழி{திகள�� 

ேசyைட ய�²{ தனt� யாராவ¢ த�uகிைழtகவƬ} அைத­� உண¯� சtதிய�}றிt 
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கிட|த ேதக{தி��� இ¯|¢ ெகாz�, (ஒ¯ மாº¯வ{தி��� மன�த} ©�|¢ ெகாz� 

அைத இயtகி ைவ~ப¢ேபா�) சாtகிர{தி� இ{ ேதக{ைத ஆy� ைவ{¢v ச{தாதி 

வ�டயuக� «தலியவ�ைற­�, «} ெசா~பன{தி� நட|தவ�ைற­�, �ழி{தி 

அ§பவ{ைத­�, யாவ�ைற­� உண¯� அறிºv ெசா°பமான¢தா} எ¢? �² 

பாƫ~ேபா�!" எ}றாƫ.  

[கனவ�´�, நி{திைரய�´� ேதக ச�ப|த� ேதா}றாமேல நா} எ}ற ஒ}² 

இ¯tகிற¢. அ¢ சாtகிர{தி� ேதக ச�ப|த{ேதா� இ¯tைகய�� ேம�கzட கனº 

�ழி{தி நிைலகைள ­ணƫகிற¢. எ�வாெறன��, “இரா{திƬ நா} இ}ன�}ன வ�தமா�t 

கனº கzேட}" எ}²� "ஒ}²ேம ெதƬயாம� நி�மதியா�v �கமா� நி{திைர 

ெச�ேத}” எ}²� �²வேதா�, ெசா~பன �ழி{தி நிைலைமகள�� கyைடேபா� கிட|த 

ேதக{ைத{ த} ப�Ƭய~ப� ஆy� ைவ~பத}றி, ேதக{தி´�ள ஞாேன|திƬயuக� 

¬லமா� சகல வ�ஷ யuகைள­� அறி|¢ெகா�கிற¢. இதனா� ேதக� மy�ம�லாம� 

அத�� அ|நியமான ேவேறெயா¯ வ�¢º� இ¯tகிறெத}²�, ேதக� தாேன ஒ}²� 

ெச�ய «�யாெத}²�, அ|த அ}ன�ய வ�¢வான நா} எ}பேத அைத 

யாy�ைவtகிறெத}²�, ஆ�|¢ சி|தி{தா� அறியலா��. இத}றி சாtகிர{திேலேய 

இ|த நா} எ}ப¢ சகல இ|திƬயuக� அ|தtக ரணuகேளா�� �� வ�¯|¢� 

ஒ�ெவா¯ சமய� ஏேதா ஒ¯ வ�ஷய{தி� ஆ�|த சி|தைனய�லி¯t�� ேபா¢, நா} 

எ}ப¢ ேதக{ைதேய அ�ேயா� மற|¢ வ��வைத அ§பவமா�t காணலா�. அvசமய� 

கzவ�ழி{தப� வ�¯|¢� எதிƬ� ெச}ேறாைர இ|த நா} காzபதி�ைல. சம�ப{தி� 

ஒ¯வƫ த} ெபயைரt �~ப�yடைழ{தா´� ேகyபதி�ைல. ஏெனன�� அvசமய� நா} 

எ}ப¢ ேதக{ைதேய மற|தி¯|ததா� இ|திƬயuகள�} வழிேய ெச}² வ�ஷயuகைள 

­ணரவ��ைல. இதனா´� நா} எ}பதனா� மறtக~பyட ேதக� அ}ன�யேம ய}றி 

"நா}" எ}பத�லெவ}² ெதƬகிற¢.  இேதா� ேதக{ைத மற|தேபா¢� ேதக� ேதா�றாத 

கனº �ழி{திய�´� நா} எ}பதி¯tகிற¢; ஆனா� "நா}" எ}பைத மற|¢ ேதக� எ}ற 

ஒ}² எ~ேபா¢மி�ைல. இதனா� நா} எ}ப¢தா} யாவ�ைற­� உண¯� சி{¢~ 

ெபா¯� எ}²�, சாtகிர� ெசா~பன� �ழி{தியாகிய ¬}² காலuகள�´� உ�ள 

ெபா¯� எ}²�, ேதக� ஒ}ைற­� அறியாத அச{ெத}²�, ஒ¯ கால{தி� இ¯|¢� 

ஒ¯ கால{தி� இ�லாம´� ேபாவெத}²� ந}� வ�ளu�கி}ற¢.]  

�¯ அ¯ள�ய இ� வ�ஷயuகைளt ேகyட சீட}, "�வாமி! சாtகிர{தி� எ�லா 

வ�ஷயuகைள­� காzப¢�, ப�ற� சாtகிர{தி� கzட நிைனº «¸¢� ந�uகிv 

ெசா~பன{தி� வ�ஷயuகைள யறிவ¢�, ப�}© அv ெசா~பன� ேபா� நி{திைரய�� 

ஒ}²� ேதா}றாத �ன�ய{திலி¯~ப¢� தின� அ§பவ�tகிேற}. ெசா~பன 

�ழி{திகள�� இ¯~ப¢ ேதக{தி� க}ன�யமான ேவேற எேதா ஒ}²ேபா� தா} 

ெதƬகிற¢. ஆய�§� மனதி� ச�² ப�கிற¢, ச�² ேநர{தி��� (ஜல{ைத~ பாசி 

மைற~ப¢ேபா�) மைற|¢ வ��கிற¢. தைய ©Ƭ|¢ அ§பவமா� வ�ளu�� வzண� 

உபேதசிtக ேவz��" எ}² ப�ராƫ{தி{தா}.  

சீட} �றியவ�ைறv ெசவ�ேய�ற ஆசிƬயƫ, அவ§ைடய நிஜ ெசா°ப{ைத 

அவ§t�t காyட{ ெதாடuகினாƫ. ஆனா� அv ெசா°ப� அதி �t�மமான¢. இ|த 

ஊனtகzகளா� காணt��ய £ல~ ெபா¯ள�ல. அதனா� அைத ேநேர �y�t காyட� 

சா{தியம�ல. இ~ேபா¢ அதி ¤yபமா� வான{தி� ேதா}²� ¬}றா� ப�ைறv 
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ச|திரைனt கz�ெகாzட ஒ¯வ} அைத இ}ெனா¯வ§t�t காyடேவz�} 

«}ேன மர�, கy�ட� «தலிய £ல º¯வ� ஒ}ைறt காy� (அேதா அ|த 

அரசமர{தி�, அேதா ேபாகிறேத அ|தt கிைளய�� ஒ¯ காக மி¯tகிற¢ பாƫ. அத�� 

ேநரா� வான{தி� பாƫ! எ}² அத} ¬லமா� அ� ¬}றா� ப�ைறையt காy�வ¢ 

ேபாலº�, மிக ¤yபமா�{ ேதா}²� அ¯|ததி நyச{திர{ைதt காy�ேவாƫ அத� 

க¯கிலி¯t�� ெபƬய நyச{திரuகைள «}ேன காy� (அேதா ச¢ரமா� நா}� 

நyச{திரuக� ெதƬகி}றனவா? அதி� ஒ}றி} கீ� வா� ேபா� வƬைசயா� ¬}² 

நyச{திரuக� ெதƬகி}றனவா? அt கைடசி நyச{திர{¢t�t கிழtேக ஒ¯ சாz 

£ர{தி� ஒ¯ நyச{திர� மிகv சிறிதா� மி§tமி§t ெக}² ெஜாலிtகிற¢ பாƫ! 

அ¢தா} அ¯|ததி எ}²) அவ�றி} ¬லமா� அ|த அ¯|ததி நyச{திர{ைதt 

காy�வ¢ ேபாலº�, �¯வானவƫ £ல °பமா�~ ©ல~ப�� ேதக�, உலக� 

«தலியவ�றி} உzைமv ெசா¯ப{ைத «}ேன வ�ளtகிt காy�, அத} ப�} 

யாவ�றி��� ¬லகாரணமான அதி �t�மமான ெபா¯ைள~ ப�}© காyட{ 

ெதாடuகினாƫ.  

(இத��ேம� �¯வானவƫ ப�ற~ப�ற~பாகிய ப|த{தி���, அவ�றி} 

நிவƫ{தியாகிய ேமாq{தி���. காரண� �ற{ ெதாடu�கிறாƫ.) 

"©{திரா! ப|த ேமாquக� இரz���� ஆேராப� அபவாத� எ}பைவகேள 

காரணமா��. அதாவ¢, ஆேராப� அ�ல¢, அ{தியாேராப� எ}ப¢ ப|த{தி���, 

அபவாத� ேமாq{தி��� காரணமா�. இைவ இரz�� ­tதிக� - எ}² 

�ற~பy�¯tகி}ற¢.  

 இவ�றி� ப|த{தி��t காரணமாகிய ஆேராப{ைத «|திt �²¢� ேகyபாயாக.  

(ப|த லqண{ைத «}© «}© அறி|¢ெகாzடா� ேமாq லyசண� ப�ற� 

வ�ளu�� எ}² வாசிyட{தி� �ற~பy�¯tகிற¢.)  

ஆேராப லqண� 

ஆேராப�, அ{தியாச�, க�பைன, ப�ரா|தி எ}பன ஒேர ெபா¯ைள­ைடய 

ெசா�கேள. உzைமயா� இ¯tகிற ஒ¯ ெபா¯ைள இ�லாத ேவெறா¯ ெபா¯ளாகt 

(மயtக{தா�) காzபத�ேக அ{தியாேராப� அ�ல¢ ஆேராப� எ}² ெபயƫ. அதாவ¢ 

ேதா}றிtெகாz�¯t�� உzைமயான ஒ¯ ெபா¯ேள இ�லாத ேவெறா¯ ெபா¯�  

 ேபா� ேதா}²த�. எ¢ேபாெலன�}: - 

  ெவ�ய�லி� நா� ெச}²ெகாz�¯t��ேபா¢ ஒ¯ கிள�xசி� வ �திய�� 

கிட|தா�, �Ƭய கிரண{தா� அ¢ ெஜாலிtகிறைதt கா � நா� அ¢ ெவ�ள� எ}² 

க¯தி வ��கிேறா�; ெகாxச� இ¯yடாய�¯t�� ஓƬட{தி� ஒ¯ கய�² வ�¸|¢ 

கிட|தா� தி�ெல}² அைதt கzட¢� அ¢ பா�© எ}² க¯தி~ பய|¢வ��கிேறா�; 

ந�ல ேகாைட கால{தி� ெவyட ெவள�யான ஊஷா ªமிைய ேநாtகினா�, அ¢ ஜல� 

நிைற|த இட�ேபா� ேதா}²கிற¢. இைவ யைன{¢� ஆேராபேமயா�. 

இ|த வ�ஷய{தி� ெபƬய வாt�வாதuக¶t� இட«z�. ஆனா� அைவ 

ெப¯�பா´� ெகா�ைக ேபத{தா� உzடா�� ¢ேவஷ� காரணமாக ேநƫவேதய}றி 
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ேவறி�ைல. இ~ேபா¢ நா� அறியேவz�ய வ�ஷய� மேனாவாt�t ெகyடாதப� மிtக 

�t�மமான¢. அைத வ�ளtகிt காyட உலகி´�ள ஜடபதாƫ{தuகைளேய 

தி¯yடா|தமாகt காyடேவz� ய�¯tகிற¢. ஆைகயா� தா�டா|த{ைத உணƫவத�� 

தி¯yடா|த{தி� எ�வளº பாக� அவசியமா� ேவz�யேதா அ�வளº வைரய�ேலேய 

தாyடா|த{ேதா� ெபா¯{தி~ பாƫ{¢tெகா�ள ேவz�ேமய}றி, தி¯yடா|த 

«¸ைம­� தாyடா|த{ேதா� ஒ�ெவா¯ அ�ச{தி´� ெபா¯|தி வரேவz� ெம}ப¢ 

அனாவசியமான வ �z வாதேமயா��.  

எ�வாெறன�}: - "க|த} த} நzப§t� ஆப{ெத}² ேக�வ�~பyடேத ந}றா�~ 

பற|¢ ெச}றா}'' எ}றா�, கா�² யாவ�றி§� அதிேவகமா�v ெச�´� 

சtதி­ைடயதாைகயா�, க|த} அதிேவகமா�v ெச}றா} எ}² ெபா¯� ெகா�கிேறா�. 

இu�t கா�றி} ேவக� எ}கிற �ண� ஒ}² மy�ேம தி¯yடா|த{தி�� எ�{¢t 

ெகா�ள{தtக¢. அைத வ�y�,  

1. கா�² ஆகாய{தின�டமா� உzடாய��². க|த} ஆகாய{திலி¯|தா 

உ�ப{தியானா}?  

2. கா�² அதிேவகமா� அ�{தா� ெபƬய வ�¯yசuகைள ெய�லா� ேவேரா� 

ப��uகி எறி|¢வ��கிற¢; க|த} ேவகமா�v ெச}றா� அ~ப� மரuக� ப��uக~ப�மா?  

3. கா�² ஈர{ைத உலƫ{திவ���. க|த} உலƫ{¢வானா? 

எ}² இ{தைகய ேக�வ�கைள எuேக§� ேகyக லாேமா? இ~ப�t ேகyப¢ வ �z 

வாதேமயா��. ஆத லா� ஆேராப{தி�'' உzைமயா� இ¯t�� ஒ¯ வ�¢ ேவெறா¯ 

வ�¢ேபா� ேதா}²த�'எ}ற பாக� மy �ேம தி¯yடா|த{தி�� எ�{¢tெகா�ள 

ேவz��.  

இv ச|தƫ~ப{தி� இ}ெனா¯ உzைம உணரt கிடtகிற¢. அதாவ¢: - 

ªரண இ¯ள�� ஆவரண� ச�பவ�~பதி�ைல. ஏெனன�� அ~ேபா¢ வ�¢tக� 

©ல~ப�வதி�ைல. ெசா�ப இ¯ள�� ேநƬ�� ேந{திர ேதாஷ{தா� ஆவரண� 

ேதா}²கிற¢. ஆவரண� எ}ற மாையt� வ�¢ைவ அ�ேயா� மைறt�� 

சtதிய��ைல. அத} வ�வர{ைத மy�� (வ�ேசஷ பாக{ைத) மைறtகிற¢; அதாவ¢ 

ஏேதா ஓƫ வ�¢ இ¯tகிற¢ எ}ற (சாமான�ய பாகமாகிய) ேதா�ற{ைத 

மைற~பதி�ைல. ஆனா� அ|த வ�¢வ�} வ�வரமான உ¯வ{ைத மைற{¢ ேவெறா¯ 

உ¯வமா�{ ேதா}றv ெச�கிற¢.  

தா�டா|த{தி� சvசிதான|த இலyசண{ைத ­ைடய பரமா}ம ெசா°ப{ைத, 

அவ�றி�� ேநƫமாறான அச{¢, சட�, ¢tக� எ}ற இலyசணuகைள­ைடய ப�ரபxச 

°பமா�{ ேதா}²�ப� மாைய ெச�கிற¢. அதாவ¢ ஆ}மாவ�} ஞான ெசா°ப{ைத 

அ�ேயா�மைறtக அxஞான� அ�ல¢ ஆவரண� எ}ற மாையt�v சtதிய��ைல. 

அதாவ¢ ஆ}மாவ�} சாமா}ய பாக{தி� அxஞான மி�ைல. வ�ேசஷ பாக{தி� 

மy�ேம ­z�. இதனா� ஞானமி�லாதவ} ஒ¯வ§ேம ய��ைல. அ§பவ{தி� நா} 

எ}பெதா}²z� எ}ப¢� கடº� ஒ¯வƫ உளƫ எ}ப¢� யாவƫt�� ெதƬ­�. 

ஆனா� அ|த நா} எ}பத} உzைமயான ெசா°ப� இ}னெத}²� கடº� ெசா°ப� 
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இ}னெத}²� மy�� ெதƬயா¢. அ~பாக{தி� தா} ஆவரண� அ�ல¢ மாைய ெய}ற 

திைர ஆ}மாைவ மைற{¢tெகாz�¯tகிற¢.  

[இ|த ஆவரண{தி�� கய��றி� அரவ� ேதா}ற�, கிள�xசிலி� ெவ�ள� 

ேதா}ற�, ஊஷர ªமிய�� ஜல� ேதா}ற�, எ}கிற தி¯yடா|தuக ள}ன�ய��, 

கyைடய�� மன�த} ேபா� ேதா}ற�, ஒ¯ வ�வ«� நிற«ம�ற வான{தி� ெகா~பைர 

கவ��{த¢ ேபா}ற ஒ¯வ�த வ�வ«� ந�ல நிற«� ேதா}²த� «தலிய 

தி¯yடா|தuக¶�      �ற~ப�கி}றன.] 

ஆவரண{ைத~ ப�றி ேமேல �றிய தி¯yடா|தuகைள~ ேபாலேவ, எ�வ�த 

°பமாவ¢ நாமமாவ¢ இ�லாம�, எu�� சமமா�, இரz�}றி ஏகமா�, ஞான 

ெசா°பமா�, ªரணமா� நிைற|¢ நி��� ப�ர�ம ெசா°ப{தி� ேதா}²� பxசªத 

வ�காரuகளைன{¢� இன� �ற~ப�கிற க�பைனயா� உzடாய�னெவ}²     

அறி|¢ெகா�ளt கடவா�. அ¢ எ�வாெறன�� �²கிேறா� ேக�: - 

ஆ}மா சாதாரண �ழி{திய� லி¯~ப¢ேபா�, சி¯y�t� «} எ�லா 

ஆ}மாtக¶� (ªƫவ� ெச�த கƫம வாசைனகேளா�) அவ�{ைத ெய}ற மாையய�} 

கzேண (ெம¸t �¯zைடய�� தuக~ ெபா�க� மைற|¢ கிட~பனேபா�) 

மைற|தி¯t��. (இ� வா}மாtக� இன� ஜன�{¢{ த� கƫமuகைள அ§பவ�{ 

ெதாழிtகேவz�ய பƬபாக கால� வ|தேபா¢, ஈ�வர§ைடய க¯ணாேநாtக{தா� 

ேம�கzட மாைய, தா} «}ன�¯|த (மைறவான) நிைலைமையவ�y� ¬}²வ�த 

�ணuகளா� ெவள�~ப��. 

[ஆவரண� எ}றா� ¬�த� அ�ல¢ மைற{த� ெச�வ¢ எ}² ெபா¯�. 

ஆ}மாவ�} நிஜெசா°ப� ெதƬய ெவாyடா¢ மைற~பதா� இத�� இ~ெபயƫ வ|த¢.  

இ¢ேவ கƫமuகைள ஆ}மாேவா� ெபா¯{தி ைவt�� பைசேபா}ற¢. இ¢ ெவள�~பட{ 

ேதா}றா தி¯{தலா� அ�வ�ய{த� எ}² �ற~பyட¢. (வ�ய{த� = ெவள�~பட{ 

ேதா}ற�, அ�வ�ய{த� ெவள�~படா¢ மைற|தி¯{த�,) இ|த ஆவரண� வ�{ைத 

எ}கிற ஞான{தினா� அழிவதா� இத�ேக அவ�{ைத ெய}²� ேபயƫ. இ¢ ப�ரபxச 

உ�ப{திt� ஓƫ காரணமா ய�¯{தலா� இத�� ப�ரகி¯தி ெய}²� ெபயƫ. இ|த 

ஆவரண� பரமா}மாைவ­�, த}ைன{தானறி|த ப�ர�ம ஞான�ைய­� தவ�ர ம�ற 

சீவƫக¶t� ஆ}ம பரமா{மாtகள�} ெசா°ப� ச�²� ெதƬயெவாyடா¢ திைரேபா´�, 

மைழ கால{¢ ¬�பன� ேபா´� மைறt��. தா­மானவƫ, "மாைய ெய§� திைரைய 

ந�tகி நி}ைன யாரறிய வ�லாƫ....” எ}² �றிய¢ இ|த ஆவரணமாகிய திைரையேய.]  

«t�ணuகள�} வ�வர� 

(1) ச{¢வ�. (2) இரஜ�. (3) தம�.  

     1. ச{¢வ�ண�: - இ¢ேவ உ{தமமான �ண�. இ¢ ெவzைம நிற{ைத­�, 

ெதள�|த �{த ஜல{ைத­� ேபா}ற¢.  

 2. இராசத�ண�: - ம{திமமான �ண�. சிவ~© நிற{ைத­� கலuகிய ந�ைர­� 

ஒ{த¢.  
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3. தாமத�ண�: - இ¢ அதமமான �ண�. �{தt க²~© நி²{ைத­�, அ�{தமான 

சாtகைடv ேச�² ஜல{ைத­� ஒ{த¢.  

ச{¢வ�ண� �{த சா|த� ஜ�வகா¯zய� ஈ�ர பtதி, ேமாq இvைச, ெத�வ 

சி|தைன «தலியவ�ைற ­ைடய¢. இரேஜா�ண� இெலௗகீக வ�ஷயuகள�´�, உலக 

ேபாக{தி´� ப�Ƭய«ைடய¢. ¢ேவஷ�, உேராஷ�, சாதாரண ேகாப�, இvைச, இைவ 

யாº� இராசத �ணuகேள. தேமா�ண� த}ைன மற|த ேகாப�, அதிக ஊz ©சி{த�, 

அதிக நி{திைர மயtக� «தலிய இழிவான �ணuகைள ­ைடய¢.  

இ� ¬}² �ணuக¶� எ~ேபா¢� ஒ}ேறா ெடா}² கல|ேத ய�¯~ப�§� 

ஒ¯ேபா¢� ¬}²� சமமா ய�ரா¢.  

எ~ேபா¢� எதாவெதா}² மy�� ேமேலாuகி­� ம�ற இரz�� தா�{¢ேம 

ய�¯t��.  

இன�~ ப�ரபxச சி¯y�ையt கிரமமா�t �ற{ ெதாடu�வா�. 

[சி¯y�ய�� கிரம சி¯y� ெய}²� உகப{ சி¯y� ெய}²� இ¯வைக ­z�. 

இவ�றி� கிரம சி¯�� எ}ப¢, "ஆவரண ச{திய�லி¯|¢ ஆகாய� உzடாய��², 

ஆகாய{திலி¯|¢ வா­ உzடாய��², வா­வ�ன�}² அtகின� ­zடாய��², 

அtகின�ய�லி¯|¢ அ~© உzடாய��², அ~©வ�ன�}²� ப�¯திவ� ­zடாய��²" எ}² 

வƬைசt கிரமமா�t �²வ¢.  

உகப{ சி¯y� எ}ப¢, "வா­வ�} ேசyைடயா� கடலி� எ~ப� அைல, திவைல, 

�மிழி, ¤ைரயாதிக� ஏக கால{தி ´zடாய��ேறா, அ�வாேற அகzட பƬªரண    

ெசா°ப{தி� த¢, ©வன ேபாகuகளாகிய, யாº� அ~ பர�ெபா¯ள�} கி¯பா ேநாtக{ 

தாேலேய மாயா ச�ப|த{தா� ஏககால{தி� ேதா}றின" எ}பதா�. உகப{ சி¯y�ேய 

ேவத ச�மதமா� எ}²� யாº� எuகி¯|¢ உ�ப{தியாய�னேவா அ�வாேற அ|த 

வ�ட{திேலேய ஒ�uகி மைறகி}றன ெவ}ற உzைமைய ந}�ணƫவத�காகேவ 

ேம�கzட கிரம சி¯�� «ைறயா�t �ற~பy�¯tகிற ெத}²� 

அ¯ள~பy�¯tகிற¢.] 

அகzட பƬªரண சvசிதான|த ெசா°பமாகிய. பர~ ப�ர�ம{தின�ட{தி�, 

கிள�xசலி� ெவ�ள� ேதா}²வ¢ ேபா� ¬ல~ப�ரகி¯தி ெய}ற ஒ¯ சtதி ேதா}றிய¢. 

இ~ப�{ ேதா}²வைதேய அ{தியாேராப� எ}²� ஆேராப� எ}²� �²வ¢.  

[இvச|தƫ~ப{தி´� பலவ�த வாதuக¶t� வழி­z�. ஆனா� அத} «�வான 

த�ƫமான{ைத யறி|¢ ேம� ஆரா�vசி ெச�யலா� எ}ெறz வ¢, கடலி� அைல 

நி}றேத �நான� ெச�யலா� எ}² க¯¢வ¢ ேபாலேவயா��. "பƬ�{தமான 

ப�ர�ம{தின�ட{தி� இ�மாைய எ~ப� ­zடாய��²? ஆ}மா க}ம� ெச�ததா� 

ஜன�tகிற¢ எ}² �ற~பy�¯tகிற¢. அ~ப� ய�¯tக «த� «த� ஜ}ம� 

எ�{தேபா¢ அத�� «} ேதகமி}றிt க}ம{ைத ெய~ப�v ெச�த¢? ஜ}ம� «}பா 

க}ம� «}பா?'' எ}கிற ேக�வ�க ெள�லா� ஒ¯ ெபா¯ைளேய �றிt��. ஆ}மாtக� 

மாையய�} வய~பy�¯tகிறவைரய�� அ�மாையய�} உளைவ யறிய    «�யா¢. 

மாையைய ந�tகிtெகா�ள வழி �ற~பy�¯tகிற¢. அ�வாேற «ய}² 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

18 

ந�tகிtெகாzடா� எ�லா உளº� அ¯ளா� வ�ளuகிவ���. அ~ப�t கz� தி¯~தி 

யைட|ேத ந� «}ேனாெர�லா� இ�ºலக{திலி¯|¢ ெகாzேட ேபரான|த{ைத 

ய§பவ�{¢tெகாz�¯|தாƫக�. அவƫக� மாƫtக� மரண{தி��~ ப�ற� ேமாq� 

எ}கிற ஒ}² வ¯� எ}² ந�ப�tெகாz �¯~பத�ல. இ{ ேதக{திலி¯t�� ேபாேத 

அuைக ெந�லிtகன�ேபா� அ~ேபƬ}ப நிைலைய ய§பவ�~ப¢. இv ச}ம{தி� அ�ல¢ 

சம�ப ஜ}ம{தி� ெம�xஞான{ ைதயைடய{ தைடயாக வ�¯t�� மிtக 

த�வ�ைனைய­ைட ேயாƫ, இvசமான{தி� தி¯~தியைடயாம� ப�ற~ப�ற~ பாகிய 

பவtகடலி� �ழ}² அவதி~பy�tெகாzேட ய�¯~பாƫக�. பƬயாக பt�வ «ைடேயாƫ 

இ{தைகய ச|ேதகuக¶t� மயuகா¢ ஆ}ேறாƫ வாtகி� ந�ப�tைக ைவ{¢ 

மாையைய ெயாழிtக «ய�வாƫக�.  

இ}§� ப�ர�ம{ைத­� ஆ{மாைவ­� ேபா� இ� மரைய­� அனாதி நி{தியமா, 

அநி{தியமா எ}ற ஒ¯ ேக�வ�ய�´� வாதuக� நிக�கி}றன. இதி� �லப{தி� 

சமாதானமைடயt காரணமி¯|¢�, �ேபத{தா´z டா�� ¢ேவஷ ©{தியா�, 

அ§பவமா� உzைமைய யறிய «ய�வைத வ�y�v சிலƫ வ �z தƫtகவாத{திலிறuகி 

வ�ேராதuகைள­� வ�பƭதuகைள­� உzடாtகிt ெகா�கிறாƫக�.  

மாைய நி{தியெம}² �²வ¢� மகா}க� எ¸திய ¥�கேள. அவƫக¶� 

ஆzடவ} அ¯�ெப�² «{தி யைட|தவƫகெள}பேத சƫவஜன ச�மத�. அ�மாதிƬேய 

மாைய அநி{தியெம}ப¢ ேவத� «தலிய ப�ரபல ¥�கள�� �ற~பy�¯~பேத. 

அtெகா�ைகய�}ப� «{தியைட|த ஆ}ேறாƫ எzண�ற|ேதாƫ. அ~ப�ய�¯tக, ஒ¯ 

கyசி �²வ¢ மy�� எ~ப�~ ெபா�யாய�¯t�� எ}² இைத~ப�றி{ தƫtகமி�ேவாƫ 

ஏ} சி|திtகலாகா¢? ச�² சி|தி{தா� சாதாரண அறிºைடேயாƫt�� இரz� 

அப�~ப�ராயuகள�´� உzைம ய�¯tகேவ ேவz�ெம}² ©ல~ப��. ஆனா� ‘நி{திய�’ 

'அநி{திய�' எ}ற ேநƫ வ�ேராதமான இரz� இலqணuக¶� ஒ}றின�ட{திேலேய 

ெய~ப� ய�¯t�� எ}கிற ஒ¯ ஆேqபைன ேதா}²கிற¢.  

ஆனா� இ|தv சா{திர ஆரா�vசிய�� இ{தைகய ச|தƫ~பuக� பல காணலா�. 

அவ�றி� தி¯yடா|தமா� இரzெடா}² மy�� �²கிேறா�. பரமா{மாவாகிய    

பர~ப�ர�ம{தி} இலqணuகைள~ப�றிt �²� ேவதேம   ப�ர�ம� அ ºt� அ  

(சிறியவ�றி�ெக�லா� சிறி¢ அதி´� சிறிய¢ கிைடயா¢) எ}²�, மஹ{தி�� 

மஹ{¢ (ெபƬய வ�¢tக¶tெக�லா� ெபƬய வ�¢    அதி§� ெபƬய வ�¢ 

கிைடயா¢) எ}²� ப�ர�ம� மன� வாt�க¶t� எy�ெம}²�, அைவக¶t 

ெகyடாெத}²� - ப�ர�ம� சம�ப{தி��v சம�பெம}²� £ர{தி��{ £ரெம}²� 

�²கிற¢. இ~ப� வ�ேராதமா�{ ேதா}²� இரz� இலyசணuக¶� காரண{ேதா� 

தி°ப�tக~ப�கி}றன. இ�வா² பலºள. அவ�ைற யாuகாu� வ¯மிட{¢t காணலா�.  

மாைய நி{திய ெம}ப¢� அநி{திய ெம}ப¢� அ�வாேற, இரz�´� 

உzைம­z�. இ¢ சம�� வ�ய�� ேபத{தா� ேநƫ|த¢. ‘சம��' என� பல ��ய 

�yட�; ேதாyட� எ}ப¢ேபா�. ‘வ�ய��' எ}ப¢    தன� மர� எ}ப¢ ேபா�.  

மாைய ெயாழி|தால}றி மன�த} ேமாq� அைடவதி�ைல ெய}ப¢ யாவ¯� 

அறி|தேத. ஒ¯வ} சாதனuகைள யைட|¢ மன நாச� ெச�¢ எ~ேபா¢ த}ைன 
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யறிகிறாேனா அ~ேபாேத த} வைரய�� மாையைய ெயாழி{¢tெகாzடவனாகிறா}. 

அ§பவ{தி� மனேம மாைய ய}றி ேவ² மாையய��ைல.  

"மனமன� எu�z� மாைய­� அu�z�  

மனமன� எuகி�ைல மாைய­ மuகி�ைல  

மனமாைய ய}றி ம�ெறா}² மி�ைல  

ப�ைனயாயேவzடா ப�த�றº� ேவzடா  

தைனயா�| தி¯~ப¢ த{¢வ|தாேன"     (பா�¢ைற) 
 
எ}² ஆ}ேறாƫ அ¯ள�யவா�றா ´ணரலா��.  

 இதனா� மாைய அநி{திய ெம}² ந}� வ�ளu�கிற¢. "மாைய அநாதியா 

ய�¯~பதாய��ேற அ¢ எ~ப� யழி­�?'' எ}² தனxசய} ேகyடத��~ பகவா} "ஒ¯ 

மைலt�ைகய�� இ¯� அ�மைல உ�ப{தியான கால «தேல ய�¯|தா´�, த�ப 

ெவாள�ையt கzட தyசண� அழிவ¢ ேபா� மாைய அநாதியாய�§� ஞாேனாதய{தா� 

அழி­�'' எ}² அ¯ள�னா}.  

 இன� «{தியைடேவாƫ அவƫக� வைரய�� மாையைய ெயாழி{¢tெகாzடா´�, 

ப�ரபxச சி¯y� «தலியவ�றி��t காரணமாகிய ஜகமாைய ய�ேயா� அழிவதி�ைல. 

அதனா� ேமாqமைடேவாƫ அைட|¢ெகாzேட ய�¯~ப�§�, ப�ரபxச{தி� நடt�� 

ஆzடவன¢ பxச கி¯{திய� தைடய�}றி நட|¢ெகாzேட ய�¯tகிற¢. இ�வா�றா� 

மாைய நி{தியெம}ப¢� உzைமேய.  

 ஆய�§� அxஞான நிைலய�´�ள நா� மாையைய ெயாழிtகேவz�யவƫக 

ளாதலா� மாைய அநி{திய� எ}கிற ெகா�ைகையேய கைட~ப��{¢ «ய}றா� தா} 

அ�வாேற யைத ெயாழிtக{தtக உ�சாக«� ந�ப�tைக­� ந�மி� ஜன�t��. 

இ�மாையய�} வ�ஷய{ைத~ப�றி~ ப�}னா� ச|ேதக| ெதள�த� படல{தி� வ�வரமா�t 

�ற~ ப�கிறப�யா� ஈz� இ�மy�� நி²{¢கிேறா�.  

[இன� கிரம~ப� சி¯��ையt �²வா�]  

 «} �றியப� பர~ப�ர�ம{தின�டமாக அனாதியா ­தி{த அ�மாையt� ¬ல~ 

ப�ரகி¯தி எ}² ெபயƫ. இ� ¬ல~ ப�ரகி¯திய�ன�ட� சி{¢வ�, இரஜ�, தம� எ}² 

¬}² �ணuக¶z�. இ�¬}² �ணuக¶� ப�Ƭtக~படாதைவ. ஆதலி} அவ�றி�� 

அவ�கிƫத (ப�Ƭtகt�டாத) ச{¢வ இரேஜாதேமா �ணuக� எ}² ெபயƫ.  

1.  இ�¬}² �ணuகள�� «த}ைமயாகிய ச{¢வ �ண� பƬ�{தமான¢. 

நிƫமல ஜல� ேபா}ற¢. இத��v �{த மாைய ெய}²�, வ�{ைத (வ�{ைத 

= ஞான�) ெய}²�, ஈ�ர காரண சƭர� எ}²� ெபயƫ. இ¢ ஆபாச 

ேயாtகியமான¢. அதாவ¢ கzணா�ைய~ ேபா´� �{த ஜல{ைத~ 

ேபா´� ப�ரதி பலித ேயாtகியமான¢. அதி� பர~ப�ர�ம{தி} ப�ரதி ப��ப� 

சி�சாைய ேபா� ேதா}²�.  

இ¢ேவ ப�ரபxச சி¯��யாதிகைளv ெச�­� ஜக{ காரணராகிய ஈ�வர}. ¬ல~ 

ப�ரகி¯திய�} ச{¢வ�ணமாகிய �{த மாையய�´�, ச{¢வ{தி� ச{¢வ�, ச{¢வ{தி� 
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இரஜ�, ச{¢வ{தி� தம� எ}ற «t�ணuக¶� அ|தƫ~பாவமா ய�¯t��. ஆதலா� 

அvச{¢வ �ண மாையய�� உ�ப{தியான ஈ�வர§t� ேம�ப� «t�ணuக¶ «z�.  

இ|த ¬}² �ணuக¶� ஒ¯ேபா¢� சமமாய�ரா ெத}²�, ஒ}² 

ப�ரதானமா��ேபா¢ ம�ைற இரz�� தா�|தி¯t� ெம}²� «}னேம 

�றிய�¯tகிகிறா�. இ|த «t�ணuகளா� அ|த ஈ�வர} ¬}² ெதாழி�கைளv 

ெச�கிறாƫ. அதனா� அவ¯t� ¬}² ெபயƫக� உzடாய�ன. எ�வாெறன�}: - 

(1) அ|த ஈ�வர§t� ச{¢வ�ண� ப�ரதானமா�� ேபா¢ அவƫ ஜக{ைத 

இ¯t�� ெதாழிைலv ெச�வதா� அவ¯t� வ��  ெவ}² ெபயƫ 

வ|த¢.  

(2) அ|த ஈ�வர§tேக இரேஜா�ண� ப�ரதானமா�� ேபா¢ அவƫ ஜக{ைதv 

சி¯��t�� ெதாழிைலv ெச�வதா� அவ¯tேக ப�ர�மா எ}ற ெபயƫ 

வ|த¢.  

(3) அேத ஈ�வர§t�{ தேமா �ண� ப�ரதானமா��ேபா¢ அவƫ ஜக{ைதv 

சuகார� ெச�­� ெதாழிைலv ெச�வதா� அவ¯tேக உ¯{திரƫ எ}ற 

ெபயƫ வ|த¢.  

[இ�வா�றா� ஈ�வர} ஒ¯வேர ஆய�¯~ப�§�, அவ¯t�zடான ¬}² 

�ணuகளா� அவƫ ¬}² ெதாழிைலv ெச�வதா�, அ|த ஒேர ஈ�வர¯tேக இ|த 

¬}² ெபயƫக¶� உzடாய�ன ெவ}ப¢ கவன�tக{தtக¢. ம�ற பல நாம°பாதிக¶� 

அuகuக� «தலியனº� ம|த மதிய�னƫ கைட{ேத²� வzண� உபாசைனtகாக 

ஏ�பyடைவ ெய}² உணர{ தtக¢. எ~ேபா¢� நாம°ப{ைதேய ப�றிtெகாz� சதா 

ஊxசைல~ ேபால சலி{¢tெகாzேட ய�¯t�� மன{ைத ஒேர வ�ட{தி� அைசவ�² 

நி�கv ெச�ய ேவz�வத�காக இ|தv ச�ேணாபாசைன அவசியெம}² க¯த~பyட¢.] 

இன� சவீƫகள�} சி¯y� �ற~ப�கிற¢ 

2. ¬ல~ப�ரகி¯திய�} இரzடாவ¢ �ணமாகிய இரேஜா �ண{தி�� அ�{தமாைய 

ெய}²� அவ�{ைத ெய}²� ெபயƫ (அவ�{ைத - அxஞான�). இ¢ேவ சீவƫக¶t�t 

காரண சƭர�. இ¢ மலின ஜல� ேபா}ற¢ (அ¸tகைட|த ஜல�).  

இதி� ப�ரதிபலிt�� ப�ர�மv சாையேய சீவ}. இ|த அவ�{ைதக� அன|தமா 

ய�¯~பதா� சீவ}க¶� எzண�லவாய�ன. «} ச{¢வ �ண{தி��t �றிய¢ ேபா� 

இ|த இரேஜா�ண{தி��� இரஜசி� ச{¢வ�, இரஜசி� இரஜ�, இரஜசி� தம� எ}² 

«t�ணuக� உz�.  

இதி� ச{¢வ�ண� ப�ரதானமான சீவƫக� ஞான நி�டாபரƫகளா ய�¯~பாƫக�. 

இரேஜா �ண� ப�ரதானமான சீவƫக� உலக வ�வகாரமாகிய கƫம நி�டாபரƫகளா 

ய�¯~பாƫக�. தேமா �ண� ப�ரதானமான சீவƫக� ேசா�ப�, நி{திைர, மயtக«ைடய 

ம|தƫகளா ய�¯~பாƫக�,  



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

21 

3. இன�{ தாமத �ண� எxசி ய�¯tகி}ற¢. இ¢ மிtக அ�{தமான ேச²� 

ஜல«� கல|த¢ ேபா}ற¢. இ{ தேமா �ண� இரz� சtதிகளா�~ ப�Ƭ|¢ 

ேதா}²�. அவ�றி�� ஆவரணச{தி ெய}²� வ�ேqப ச{தி ெய}²� 

ெபயƫ.  

1.  ஆவரணச{தி: - ஆவரண� எ}றா� மைற~© எ}² ெபா¯�. இ¢ மாƬகால 

அமாவாசி ய�ரவ�� உzடா�� ¬�பன�ேபா� ஆ}மா த} 

நிஜெசா°ப{ைத­� பரமா}ம ெசா°ப{ ைத­� உணராவzண� அத} 

ஞானமாகிய கzைண மைற~ப¢. இத�ேக அxஞான ெம}² ெபயƫ. 

அ§பவ{தி� இ¢ேவ மன{ தி} இரேஜாதேமா �ணuகளா�{ ெதாழி� 

©Ƭவ¢. இைத ெயாழி~பேத ஞான{ைத யைடயமாƫtக�. ஈz�¢ வ�Ƭtகி� 

ெப¯��. எ}றxசி இ{¢ட} நி²{¢கிேறா�.  

2.  வ�ேqப ச{தி: - வ�ேqப� என�� ேதா�ற� எ}² ெபா¯�. ஆzடவ} 

இ|த வ�ேqப ச{திய�ன�டமாகேவ ஆ}மாtக� ேமாqம ேவz�யத�� 

அவசியமான த¤ (ேதக�), கரண� (அ|தtகரண�), ©வன� (ªேலாக� 

«தலிய பல அzடuக�), ேபாக� (சீவ§ைடய ேபாக{தி�� ேவz�ய 

ம�ற வ�¢tக�) «தலியவ�ைற~ பைட{தாƫ.  

 

எ�வாெறன�}: - 

 இ|த வ�ேqப ச{திய�ன�டமாக ஈ�வர§ைடய சƫவ வ�லைமயாகிய ச{தியா� 

ஆகாய� ேதா}றி�². ஆகாய{தி� வா­ ேதா}றிய¢, வா­வ�� ேத­ (அtன�) 

ேதா}றிய¢, ேத­வ�� அ~© (ஜல�) ேதா}றிய¢, அ~©வ�� ப�¯திவ� (மz) ேதா}றிய¢.  

 இ�வா² ேதா}றிய இ|த ஐ|தி��� �t�ம பxச ªதuகெள}²� த}மா{திைர 

ªதuகென}²� ெபயƫ. இைவ ேம�கzடவா² ஒ}றிலி¯|ெதா}² கிரமமா� 

உதி{தன. அதாவ¢ ஒ¯ ெபƬய அ�t�{ தவைலt�� நா}ைக|¢ தவைலக� 

ஒ}றி��� ஒ}² அடuகி ய�¯~ப¢ ேபா� உ�ப{தியாய�ன. 

 இ�வா² உ�ப{தி வ�யாபக வ�யா~ப�ய ச�ப|தமான¢- அ¢ ஒ}²t�� ஒ}² 

அடuகி ய�¯t�� ச�ப|த� - ெபா� ட~ப�t�� ெபா� இ¯~ப¢ேபா�. இதி� ஒ}ைற{ 

தனt�� அடtகிt ெகாz�¯t�� வ�¢வ��� வ�யாபக� எ}²�, ஒ}றி��� 

அடuகி  

 ய�¯t�� வ�¢வ��� வ�யா�ப�ய� எ}²� ெபயƫ. தி¯yடா|த{தி� ட~ப� வ�யாபக� 

அத���ள�¯t�� ெபா� வ�யா~ப�ய�.  

 ேம�கzட �t�ம பxச ªதuக� அ�வா² ஒ}றிலி¯|ெதா}² 

உzடானப�யா�, உ�ப{தியான ªத{தி��{ த} இய�ைகt �ண{ேதா� தனt�t 

காரணமாய�¯|த வ�யாபக ªத{தி} �ண«� இ¯t��. எ�வாெறன�}: - 

 1. ஆகாய{தி} �ண� யாவ�றி��� இடu ெகா�{தி¯~பேத யா��. 
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2. வா­: - இத�� ஆகாய{தி} �ணமாகிய இடu ெகா�¶தேலா� த} 

ெசா|த �ணமாகிய சலன �ண«� ேசƫ|¢ இரz� �ணuக¶z�.  

3. ேத­: - அtகின�t� ேம�கzட இடu ெகா�¶த�, சலன�, இ|த இரz� 

�ணuகேளா� அtகின�ய�} �ய�ணமாகிய °ப�ண«� (கy ©ல§t� 

ஒள�யா�{ ேதா�ற�) �� ¬}² �ணuக¶z�.  

4.  அ~©: - ஜல{தி�� ேமேல அtகின�t ��ளன வா�t �றிய ¬}² 

�ணuகேளா� த} �ய �ணமாகிய இரச�ண«� - (உ¯சி) ேசƫ|¢ நா}� 

�ணuக¶z�.  

5. ப�¯திவ�: - மzண��� அ~© இடமா­�ள நா}� �ணuகேளா� த} 

�ய�ணமான க|த� (மண�) எ}ற �ண«� �� ஐ|¢ �ணuக¶z�.  

இ�மy�� �t�ம ªதuகள�} உ�ப{தி ¬�|த¢. ¬ல~ ப�ரகி¯திய�} ச{¢வ 

�ண{தி´�, இரேஜா �ண{தி´�, ச{¢வ{தி� ச{¢வ�, ச{¢வ{தி� இரஜ�, 

ச{¢வ{தி� தம� எ}²� «�¬}² �ணuக� அ|தƫ~பாவமா� இ¯|த¢ ேபா�, 

¬ல~ ப�ரகி¯திய�} தேமா �ண{தி´� ச{¢வ இரேஜா தேமா �ணuக� 

அடuகிய�¯tகி}றன. அt �ணuக� இ|த{ த}மா{திைர ªதuக� «¸ைம­� 

ச�ப|தி{¢ நி���. அதாவ¢ இ~ ªuதக¶t� அ� «t�ணuக� உz� எ}²ணர 

ேவz��.  

இ{ த}மா{திைர ªதuகள�} ச{¢வ �ண{தி} சம��ய�� (அதாவ¢ ஐ|¢ 

ªதuக¶� ேசƫ|த ெமா{த{தி�) அ|தtகரண«�, வ�ய��ய�� (அதாவ¢ ஐ|¢ 

ªதuக¶� தன�{தன� ப�Ƭ|¢ நி}றதிலி¯|¢) ஞாேன|திƬயuக¶� உ�ப{தியாய�ன. 

சம�� எ}ப¢ �yட� - ேதா~© ேபா�; வ�ய�� எ}ப¢ தன�{தன�. வ�¯yச� எ}ப¢ 

ேபா�.  

ேம�ப� த}மா{திைர ªதuக� ஒ}² ேசƫ|¢ அ|தtகரண� உzடானதா� அ¢ 

ஒ}றாகேவ ேதா}றின ேபாதி´�, ஐ|¢ ªதuகளா� உzடான¢ ப�றி அ|தtகரண{தி� 

ஐ|¢ ெதாழி�க¶�, அதனா� ஐ|¢ ெபயƫக¶� அடuகிய�¯tகி}றன. எ|ெத|த 

ªத{திலி¯|¢ எெத¢ உ�ப{தியாய��ேறா அ{த�� அ|த|த~ ªத{தி} �ணமி¯t��. 

அத��{ தtக ெதாழி´மி¯t��. 

அ|தtகரண வ�வர� 

அ|தtகரணuக� உ�ள�, மன�, ©{தி, சி{த�, அகuகார� என ஐ|தா�.  

அவ�²�, ஆகாய{தி} ச{¢வ அமிச{தி� உ�ப{தியான¢ உ�ள�. ஆகாய{தி} 

ெதாழி� அவகாச மள�~ப¢; அ~ப�ேய உ�ள«� மன� ©{தி «தலிய ம�றவ�றி��� 

இடu ெகா�{¢ ஆகாய{ைத~ேபா� எதி´� தாtக�² சலனமி}றிt கலuகா¢ நி���.  

மன� -  வா­வ�} ச{¢வ �ண{தி´zடான¢. வா­வ�} ெதாழி� சதா 

சலி{¢tெகாzேட ய�¯~பதா��. அைத~ேபாலேவ மன«� சதா 

அைல|¢ ெகாzேட ய�¯t��.  
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©{தி - ேத­வ�} ச{¢வ�ண{தினா ´zடான¢. ேத­வ�} �ண� த} 

ப�ரகாச{தா� எ�லா வ�¢tகைள­� இ}னதி}ன ெதன வ�ளtகிt 

காy�த�. ©{தி அ�வாேற வ�ஷயuகைள இ¢ ந�ல¢ இ¢ ெகyட¢ 

என வ�ளtகிt காy��.  

சி{த� -  அ~©வ�} ச{¢வ�ண{தி ´zடான¢ அ~© (ஐல�) வ�} �ண� 

ஒ}றிலி¯| ெதா}ைற~ ப�றிv ெச�வ¢. அ¢ேபாலேவ சி{த«� 

ஒ¯ வ�ஷய{திலி¯|¢ ம�ெறா¯ வ�ஷய{ைத{ ெதாடƫ|¢ ப�றிv 

ெச�´�. இத��v சி|தா ெத��v சி|தா வ�¯{தி ெய}²� ெபயƫ.  

அகuகார� - ப�¯திவ�ய�} ச{¢வ �ண{தி� உ�ப{தி யான¢. ப�¯திவ�ய�} 

�ண� க�னமா�. எைத­� எதிƫ{¢ நி�பதா��. அ�வாேற 

அகuகார«� நா} எ}கிற அப�மான{தா� எனt� நிகƫ 

யா¯மி�ைல ெய}² அக�பாவu ெகாz�¯t��. 

ஞாேன|திƬயuகள�} வ�வர� 
�t�ம ªதuகள�} ச{¢வ�ண வ�யy�ய�� உzடான ஞாேன|திƬயuக� 

�ேரா{திர�, ¢வt�, சy�, சிu�ைவ, ஆtகிராண�, என ஐ|தா�. இைவ ேம�ப� 

ªதuக� தன�{ தன�யா� ஒ�ேவாƫட{தி� அைம|தி¯t��. இவ�²�: - 

�ேரா{திர� - ஆகாய{தி} ச{¢வ�ண{தி ´�ப{தி யான¢. ஆகாய{தி} �ண� 

சா{த வ�ஷய{ைத அறிதலாதலா� �ேரா{திேர|திƬய«� ெசவ�ய�� 

நி}² ச{த{ைத உண¯�.  

¢வt� -  வா­வ�} ச{¢வ�ண{தி §�ப{தியான¢. வா­ �பƬச 

வ�ஷய{ைத அறி­� �ண«ைடயதாதலா� ¢வtகி|திƬய«� 

சƫவாuக« மி¯|¢ �பƬச{ைத உண¯�.  

சy� - அtகின�ய�} ச{¢வ �ண{தி ´�ப{தியான¢. அtகின� °ப{ைத 

அறி­� �ண{ைத­ைடயதாதலா� சy� (ேந{திர) இ|திƬய«� 

கzகள�� இ¯|¢ °பuகைள அறி­�.  

சிu�ைவ -  அ~©வ�} ச{¢வ�ண{தி� உ�ப{தியான¢. அ~© இரச (உ¯சி) 

�ண«ைடய¢. சிu�ேவ|திƬய«� நாவ�ன�டமாய�¯|¢ நா� 

©சிt�� சகல வ�¢tகள�} உ¯சிைய­� அறி­�.  

ஆtகிராண� - ப�¯திவ�ய�} ச{¢வ�ண{தி� உ�ப{தி யான¢. ப�¯திவ�ய�} �ண� 

க|தமாதலா�. கிராேண|திƬய«� நாசிய�ன�டமாக இ¯|¢ க|த 

உணƫvசிைய அறி­�.  

அ|தt கரணuக¶� ஞாேன|திƬயuக¶� த}மா{திைர ªதuகள�} ச{¢வ 

�ண{தி� உ�ப{தியானைமயா� ஞான சாதனமாய�}.  

     �t�� ªதuகள�} இராேஜா�ண{தி� சம��ய�� ப�ராணாதி பxச வா­tக¶�, 

வ�ய��ய�� க}ேம|திƬயuக¶� உzடாய�ன.  
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     சம��ய�� உ�ப{தியான ப�ராணவா­ ஒ}ேறயாய�§� இட ேபத{தா´� 

ஐவைக{ ெதாழி� ேபத{தா´� வ�யான}, ப�ராண}, அபான}, சமான}, உதான} 

என ஐ|¢ வைக வா­tகளாய��². இவ�றி�: - 

வ�யான} - ஆகாய{தி} இரேஜா �ண{தி ´�ப{தியானதா� ஆகாய{ைத~ ேபாலேவ 

சƫவாuக«� வ�யாப�{¢ எu�� இர{த{ைத~ பரவvெச�¢ ேதக{ைத{ 

தாuகி நி���.  

ப�ராண} - வா­வ�} இரேஜா �ண{தி� உ�ப{தியானதா� வா­ைவ~ ேபாலேவ 

இ¯தய{திலி¯|¢ சதா சலி{¢tெகாzேட பசிதாகt கிƬையகைளv 

ெச�­�.  

அபான} - ேத­வ�} இரேஜா �ண{தி ´�ப{தியானதா� �த�தான{திலி¯|¢ மல 

ஜலாதிகைள ெவள�ய��ற�¶� ெதாழிைலv ெச�­�.  

சமான} - அ~©வ�} இரேஜா �ண{தி ´�ப{தியானதா�, நாப�ய�ன�டமாய�¯|¢, 

உzட அ}ன பானாதிகைள~ பாக ேயாtகியமாகv சமான� ெச�­�.  

உதான} - ப�¯திவ�ய�} இரேஜா �ண{தி ´�ப{தியானதாதலா� கzட �தான{ 

திலி¯|¢ உ�வாச நி�வாச� ெச�­�.  

இ|த ஐ|¢ வா­tகள}றி ப�ராணவா­வ�� ேறா}றிய ேவ² ஐ|¢ உபவா­tக� 

உzெட}²� �ற~ப�கிற¢.  

அைவ நாக}, �ƫம}, கிƬகர}, ேதவத{த}, தனxெசய} என ஐ|¢ 

வா­tகளா�. இவ�றி�,  

நாக} -  ேதக{ைத «²tகிt ெகாyடாவ� வ�டv ெச�வ¢.  

�ƫம} -  வ�tகைல­� ஏ~ப{ைத­� உzடாt�வ¢.  

கிƬகர} -   ¢�மைல ­zடாt�வ¢.  

ேதவத{த}-  சிƬ{த�, ேசாக� «தலியவ�ைற ­zடாt�வ¢.  

தனxெசய}- ப�ராண} ந�uகியப�} ேதக{தி� ஐ|¢ நா� தuகிய�¯|¢ அைத 

வ �uகி ெவ�tகv ெச�வதா�.  

ஆய�§� இ�ைவ|¢ ெதாழி�க¶� ப�ராணவா­வ�} ெதாழிேல ஆதலா� 

வா­tக� ஐ|ெத}ேற �²வ¢ «z�. 

க}ேம|திƬய வ�வர� 

வாt�, பாண�, பாத�, பா­¯, உப{த� அ�ல¢ ஆz �றி எனt 

க¯ேம|திƬயuக� ஐ|தா�. இைவ �t�ம ªதuக� தன�{தன� நி��� நிைலைமய�� 

உ�ப{தியானதா� ேதக{தி� தன�{தன�ேய ெவ�ேவ² பாகuகள�� நி}² ெதாழி� 

ெச�கி}றன.  
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வாt� - ஆகாய{தி} இரேஜா �ண{தி� உ�ப{தியாய��². ஆகாய� ச{த{தி��Ƭய 

தாதலா� வாt� ஆகாய{தின�டமாக வசன�t��.  

பாண� -  வா­வ�} இரேஜா �ண{தி ´�ப{தியான¢. ஆதலா� வா­வ�ன�டமாக 

இ�த§� ஏ�ற´� ெச�­�. 

பாத� - அtகின�ய�} இரேஜா �ண{தி´zடான தாதலா� நட~பதாகிய ெதாழிைலv 

ெச�­�.  

பா­¯ - அ~©வ�} இரேஜா �ண{தி ´�ப{தியானதாதலா� மல ஜலuகைளt 

கழிt�� ெதாழிைலv ெச�­�.  

உப{த� அ�ல¢ ஆz �றி - ப�¯திவ�ய�} இரேஜா�ண{தி ´�ப{தியானதா� 

ஆன|த{ைத ­zடாt��.  

   

ேம��றிய ப�ராணாதி பxசவா­tக¶� க}ேம|திƬயuக¶� ெதாழி� 

ெச�வதா� கிƬயாசாதன மாய�ன. இ�வா² �t�ம ªதuகள�} ச{¢வ இரேஜா �ணu 

கள�´�ப{தியான அ|தt கரணuக�, ஞாேன|திƬயuக�, ப�ராணாதி பxச வா­tக�, 

க}ேம|திƬயuக� ஆகிய இ¯ப¢� �t�ம ேதக த{¢வuக� எ}² அைழtக~ப��.  

இ¢வைரய�� �t�ம ªதuகள�} ச{¢வ இரேஜா �ண உ�ப{திக� «�|தன; 

இன� இவ�றி} தாமத �ண� எxசி நி�கிற¢. எ�லா� வ�ல பரேம�வர} இv �t�ம 

ªதuகள�} தேமா �ண{தி� அவ�ைற~ பxசீகƬ{¢{ £ல ªதuகளாtகினா}. அ~ப� 

யாtக~ பyடைவக¶t�~ பxசீகரண ªதuகெள}²�, £ல பxச ªதuகெள}²� 

ெபயƫ. அைவேய ந� கy©ல§t�{ ேதா�றமாகி}றைவ. இt காரண� ப�றி{ 

த}மா{திைர ªதuக¶t� அபxசீகி¯த ªதuகெள}²� ெபயƫ வ|த¢.  

பxசகீரண வ�வர� 

ேம�ப� �t�ம ªதuக� பxசீகƬtக~ப�� «ைறைமைய~ ப�றி ைகவ�ய 

¥லி} ¬லபாட{தி� �றி­�ள கவ� ப�} வ¯மா²: - 

        ஐ|¢ª த«�ப{ தாtகி யைவபாதி ந|நா} காtகி  
      ந|¢த� பாதி வ�y� நா}ெகா� நா}�u �yட  
      வ|தன £ல ªத மகாªத மிவ�றி ன�}²|  
      த|தன நா}கா| £ல த¤வzட ©வன ேபாக�.  

 

(இத} ெபா¯�) 

ஐ|¢ ªத«� ப{தாtகி =  இ|தv �t�ம ªதuக� ஐ|ைத­� (ஒ�ெவா}ைற­� 

இரz� இரz� சம பாகuகளா�v ெச�வதா�) ப{தாகv ெச�¢,  

அைவபாதி ந|நா}காtகி = அ|த ஐ|¢ ªதuகள�} ஒ¯ பாதிைய (ெய�{¢ 

அவ�றி´�ள ஒ�ெவா¯ அைர~ பாக{ைத­�) நா}� நா}காகv ெச�¢,  
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ந|¢ த� பாதி வ�y� நா}ெகா� நா}�� �yட = ஒ�ெவா¯ ªத{தி} நா}� 

பu�கைள­� எ�{¢, («} இ¯t�� ஐ|¢ அைர~பாகuகள��) த} இனமாகிய        

அைர~ பாக{ைத வ�y� ம�தி­�ள ம�ற நா}� அைர~ பாகuகள�´� 

ஒ�ெவா}² ேசƫtகேவ,  

£ல ªத� வ|தன =  பxசீகƬ{த �£ல ªதuக¶zடாய�ன.  

மகாªத� இவ�றின�}²� = மகா ªதuகளாகிய இ{ £ல ªதuகள�ன�}²�, 

நா}கா� ¢ல த¤ அzட� ©வன� ேபாக� த|தன = �£லேதக�, ப�ர�மாzட�, 

பல ©வனuக�, ேபாக ேயாtகியமான ெபா¯�க� ஆகிய நா}�� உzடாய�ன.  

  இ~பxசீகரண «ைறைய~ப�றி ப�ர�ம கீைதய��: -  

“த}மா{ திைரக ைள|திைன­ ேமாெரா} றிரzடா�~ ப�{ெதா}ைற  

ந|தா லாtகி{ த}பாதி ெயாழி|த நாலி §ட}�y�  

ய�}ேன ய�லா தைவ நா}கி ன�ய�ப�� �yட வானாதி  

ப�}ேன £லªதெமன~ ப�றt�ெமனேவ ெபயƫ{ ¢ைர{தா}"  

எ}² �ற~பy�¯tகி}ற¢.  

இைத ெயா¯வா² ெதள�வாகt �²வா�: - 

“ஐ|¢ ªத«� ப{தாtகி'' எ}றப� ஐ|ைத­�, ஒ�ெவா}ைற இரz�ரzடாt� 

வதினா�, ப{தாtகி} - அ~ ªதuக� கீ� ப�tக~பyடப� நி���.  

ஆகாய� ½ வா­ ½ ேத­ ½ அ~© ½ ப�¯திவ� ½ 

ஆகாய� ½ வா­ ½ ேத­ ½ அ~© ½ ப�¯திவ� ½ 

 

  "ப�}© அைவ பாதி ந|நா} காtகி" எ}றப� அவ�றி� ஒ¯ ெதா�திய�´�ள 

அைர~ பாகuகைள நா}� நா}காகv ெச�தா�, அதாவ¢ ஒ�ெவா¯ ªத{தி} 

ஒ�ெவா¯ அைர~ பாக{ைத­� நா}� நா}� பாகuகளாtகினா�, ஒ�ெவா¯ ªத{தி} 

ஒ¯ அைர~பாக� தன� அைர~பாகமாகº�, ம�ெறா¯ அைர~பாக� 4- அைரtகா� 

பாகuகளாகº� ப�Ƭ|¢ நி���. அ~ேபா¢ ªதuக� கீ�tகzட நிைல~ப� 

ப�tக~பy�¯t��.  

ஆகாய� ½ வா­ ½ ேத­ ½ அ~© ½ ப�¯திவ� ½ 

ஆகாய� 1/8 வா­ 1/8 ேத­ 1/8 அ~© 1/8 ப�¯திவ� 1/8 

ஆகாய� 1/8 வா­ 1/8 ேத­ 1/8 அ~© 1/8 ப�¯திவ� 1/8 

ஆகாய� 1/8 வா­ 1/8 ேத­ 1/8 அ~© 1/8 ப�¯திவ� 1/8 

ஆகாய� 1/8 வா­ 1/8 ேத­ 1/8 அ~© 1/8 ப�¯திவ� 1/8 

 

ப�ற� "ந|¢ த} பாதிவ�y� நா}ெகா� நா}�u �yட'' எ}றப� ஒ�ெவா¯ 

ªத{தி} நா}� பாகuகைள­� எ�{¢, த} இனமாகிய அைர~பாக{ைத வ�y� வ�y�, 

ம�ற 4 ªதuகள�} அைர~பாகuகள�� ஒ}²t ெகா}றாகv ேசƫ{¢வ�ட ேவz��. 

எ�வாெறன�}, ேம� காy�ய ªதuகள�} நிைலைம~ப� ஐ|¢ ªதuகள�} 5 அைர~ 
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பாகuக� தன�{தன� ெவ�ேவறா ய�¯tகி}றன. இைவ ய}றி ஒ�ெவா¯ ªத{தி} 4    

அைரtகா� பாகuக� ேவ² இ¯tகி}றன. அவ�றி� «தலாவதாக ஆகாய{தி} 4 

அைரtகா� பாகuகைள­� எ�{¢ ேம�கzடப� ½ ~பாகuகள�� பuகி�ேவா�. 

இ~ேபா¢ ½ ~ பாகuக� 5 இ¯tக, 1/8 பாகuகேளா நா}ேக ய�¯tகி}றன. நா� 

எ�{¢tெகாzட¢ ஆகாய{தி} 4 அைரtகா� பாகuக�. இ|த நா}ைக­�, ஆகாய{தி} 

½ ~ பாகமாகிய த} அ�ச{தி�� பu� ேசƫtகாம� வ�y� வ�y�, ம�திய�¯t�� வா­ - 

ேத­ - அ~© ப�¯திவ� இவ�றி} ½ பாகuகள�� ஒ�ெவா}றி��� ஒ�ெவா¯ 1/8 பuகாக 

நா}� அைரtகா� பu�க¶t�� பuகy�வ�ட ேவz��... ஆகாய{தி} 4 அைரtகா� 

பாகuகைள மy�� அ�வா² பuகிyடேபா¢ பாக� கீ�tகzட வ�தமா�v ேச¯�.  

ஆகாய� ½ வா­ ½ 

ஆகாய� 1/8 

ேத­ ½ 

ஆகாய� 1/8 

அ~© ½ 

ஆகாய� 1/8 

ப�¯திவ� ½ 

ஆகாய� 1/8 

 

  இ�வாேற வா­வ�} நா}� அைரtகா� பாகuகைள­� பuகி��ேபா¢, அத} 

அ�சமாகிய அைர~ பாக{தி�� பu� ேசƫtகாம�, ஆகாய� ½, ேத­ ½, அ~© ½, ப�¯திவ� 

½ இைவகேளா� மy�� ஒ�ெவா¯ அைரtகா� பாக{ைதv ேசƫtகேவz��. இ�வாேற 

ேத­, அ~©: ப¯திவ� இவ�றி} அைரtகா� பாகuகைள­� அதனத} அ�சமாகிய 

அைர~ பாக{ைத வ�y� ம�ற நா}� அைர~ பாகuகேளா�� ேசƫtகேவz��. அ~ப�v 

ேசƫ{த ப�} பாƫ{தா� ஒ�ெவா¯ «¸~ ªத{தி´� அத} பாக� அைரயாகº� ம�ற 

நா}�� அைரtகா� பாகuகளாகº� இ¯t��. அ�வா² பxசீகƬtக~பyட �£ல 

ªகuகள�} நிைல கீ�tகzடவாறி¯t��: - 

ஆகாய� ½ வா­ ½ ேத­ ½ அ~© ½ ப�¯திவ� ½ 

வா­ 1/8  ஆகாய� 1/8 ஆகாய� 1/8 ஆகாய� 1/8 ஆகாய�1/8 

ேத­ 1/8 ேத­ 1/8 வா­ 1/8 வா­ 1/8 வா­ 1/8 

அ~© 1/8 அ~© 1/8 அ~© 1/8 ேத­ 1/8 ேத­ 1/8 

ப�¯திவ� 1/8 ப�¯திவ� 1/8 ப�¯திவ� 1/8 ப�¯திவ� 1/8 ப�¯திவ� 1/8 

ஆகாய� 1 வா­ 1 ேத­ 1 அ~© 1 ப�¯திவ� 1 

 

இ�வா² �£ல ªதuக� ஒ�ெவா}றி´� ம�ற நா}� ªதuக¶� 

ச�ப|த~பy�¯~பதா� அவ�றி}    அ}ன�ேயா}ன�ய ச�ப|த{தா� ஒ�ெவா¯ 

ªத{திலி¯|¢� ஐ|¢ ஐ|¢ த{¢வuகளாக இ|த ஐ|¢ ªதuகள�´மி¯|¢ 25 

த{¢வuக� உzடாய�ன. இவ�றின�}ேற �£ல ேதக�; அzட�, ©வனuக�, 

சீவ}க¶ைடய    ேபாக{தி�� ேவz�ய ெபா¯�க� «தலிய யாº� உ�ப{தியாய�ன.  

இவ�றின�}ேற சீவ}க¶t� ேவz�ய நா�வைக ேயான� எ¸வைக{ 

ேதா�றமா­�ள எ�லா{ £ல உ¯வuக¶� உzடாய�ன. இவ�றி� நா�வைக ேயான� 

ெய}ப¢ சீவ}க¶t�Ƭய ேதகuக� உ�ப{தியா�� 4 வைக �தலuகளா�.  

அைவ- (1) சரா­ஜ�. (2) அzடஜ�. (3) �ேவதஜ�. (4) உ{ப�ஜ� என நா}கா�.  

(1) சரா­ஜ�: - ைபt�� கyட~பy� ஜன�~பதா� - மன�தƫக� மி¯கuக� ேபா�.  
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(2) அzடஜ�: - «yைடய�லி¯|¢ உ�ப{தியாவ¢. பyசிக�, ெப¯�பாலான 

மvசuக� இைவ ேபா}றைவ.  

(3) �ேவதஜ�: - வ�யƫைவய� ன�}²� உ�ப{தியாவ¢. ேப} «தலிய ேபா}றன.  

(4) உ{ப�ஜ�: - வ�{தின�}²� உzடாத�. மர�, ெச� «தலியன ேபா}றைவ.  

எ¸வைக{ ேதா�ற� எ}ப¢ ப�றவ�ய�´�ள எ¸ வைககளா�. அைவ: - 

(1) ேதவƫ, (2) மன�தƫ, (3) வ�லu�க�, (4) பறைவ (5) ஊƫ|¢ நகƫ|¢) ெச�´� 

ெஜ|¢tக�. அைவ ©¸, அரவ�, ந{ைத «தலியைவ. (6) ந�ƫ வா�வன - (ஜல{தி� 

வசிt�� தவைள, ம�} «தலிய ெஜ|¢tக�.) (7) தாவரuக� (மர�, ெச� «தலிய இட� 

வ�y�~ ெபயராதைவக�.)  

இைவகேள 1. உ{தமஜாதி, 2. ம{திமஜாதி, 3. அதம ஜாதி என ¬}² வைகயாக~ 

ப�Ƭtக~பy�¯tகி}றன. இவ�²�: - 

1. உ{தமஜாதி: - இகேலாக ©{தி, பரேலாக ©{தி இரzைட­«ைடய 

ப�{தறிº�ள மான�ட ஜ}மuகேள.  

2. ம{திம ஜாதி: - பரேலாக ©{திைய மற|¢ இகேலாக ©{தி மy�«ைடய 

ப�{தறிவ��லா ஜ}மuகளாகிய மி¯கuக� பyசிக� «தலியைவக�. 

3. அதமஜாதி: - இ¯வைக~ ©{தி­மி}றி உ�ள மர�, ெச�, ெகா� «தலிய 

சƭரuகளா�.  

ேம� பuகிy�t காy�யப� உzடான இ|த{ £லªத� ஒ�ெவா}றி´� த} 

அ�ச� அைர பாக«�, ம�ற நா}� ªதuகள�} நா}� அைரtகா� பாகuக¶� 

ேசƫ|தி¯~பதா� அதிலி¯|¢ ஐ|¢ த{¢வuக� உzடாய�னெவ}²�, இ�வா² 5 

ªதuகள�ன�}²� 25 த{¢வuக� உ�ப{தியாய�னெவ}² உைர{ேதாம�லவா! 

அவ�றி} வ�வர� 

ஆகாய{தி} அ�ச{தி� இ¯|¢ உzடானைவ: - 

1. ஆகாய{தின�ட{தி� ஆகாய� (அதாவ¢ ஆகாய{தி} த}ன�சமாகிய அைர~ 

பாக{திலி¯|¢zடா ன¢) = ேமாக�.  

2. ஆகாய{தி� வா­ (ஆ ½ பாக{ேதா� வா­வ�} 1/8 பாக� ��யதா� 

உzடான¢) = ெவyக�.  

3. ஆகாய{தி� அtன� (ேம�கzடவாேற ஆ ½ பாக{ ேதா� ேத­ 1/8 ��ய¢) = 

பய�. 

4. ஆகாய{தி� அ~© (ேம�கzடவாேற அறிக) = ¢ேவஷ�.  

5. ஆகாய{தி� ப�¯திவ� - ஆைச.     ஆக 5. 
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(ம�ற ªதuகள�} உ�ப{தி வ�வர{ைத­� இ�வாேற உணƫக.)  

வா­வ�லி¯|¢ உzடானைவ.  

1. வா­வ�� ஆகாய� = த{த�.  

2. வா­வ�� வா­ = ஓட�.  

3. வா­வ�� அtகின� = இ¯{த�.  

4. வா­வ�� அ~© = நட{த�.  

5. வா­வ�� ப�¯திவ� = கிட{த�.      ஆக 5. 

ேத­வ�} அ�ஸ{தி´தி{தைவ: - 

 1. ேத­வ�� ஆகாய� = சuகம�.  

2. ேத­வ�� வா­ = ஆலசிய�.  

3. ேத­வ�� ேத­ = நி{திைர.  

4. ேத­வ�� அ~© = தாக�.  

5. ேத­வ�� ப�Ƭதிவ� = பசி.      ஆக 5. 

அ~©வ�} அ�ச{தி´தி{தைவ: - 

1. அ~©வ�� ஆகாய� = �tகில�. 

2. அ~©வ�� வா­ = இர{த�.  

3. அ~©வ�� ேத­ = வ�யƫைவ.  

4. அ~©வ�� அ~© = சி²ந�ƫ.  

5. அ~©வ�� ப�¯திவ� = வா�ந�ƫ.      ஆக 5. 

ப�¯திவ�ய�} அ�ஸ{தி� உ�ப{தியானைவ: - 

1. ப�¯திவ�ய�� ஆகாய� = உேராம�.  

2. ப�¯திவ�ய�� வா­ = நர�©.  

3. ப�¯திவ�ய�� ேத­ = சƫம�.  

4. ப�¯திவ�ய�� அ~© - மாமிச�.  

5. ப�¯திவ�ய�� ப�¯திவ� = அ�தி.      ஆக 5. 

                                      ெமா{த� 25 
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இ|த 25 த{¢வuக¶� ேசƫ|ேத £லேதக «zடாய��².  

     சƫம�, உதிர�, மாமிச�, நர�©, எ}©, ¬ைள, �tகில� எ}§� ச{த (ஏ¸) 

தா¢tகளாலாகிய இ�மா§ட ேதக{தி� ¬}² ேதகuக¶�, ஐ|¢ அவ�ைதக¶�, 

ஐ|¢ ேகாசuக¶� அடuகிய�¯tகி}றன.  

 3 ேதகuக� எ}பன: - (4) �£லேதக� (2) �t�� ேதக� (3) காரணேதக�.  

இவ�²�: - 

(1) �£ல ேதக�: - ேம�கzட 25 - த{¢வuக¶� ��ய இv சƭர�.  

(2) �t�ம ேதக�: - ஞாேன|திƬயuக� - 5 க}ேம|திƬயuக� - 5 ப�ராணாதி 

வா­tக� -10 அ|தtகரணuக� - 5 இைவ 25 - � ��ய¢ �t�ம சƭர�. 

(3) காரண சƭர�: - அவ�{ைதேய காரண சƭர�. இ¢தா} அxஞான� எ}ப¢. 

ஆவரண� எ}ப¢� அ§பவ{தி� இ¢ேவ. இ¢தா} ஆ}மா மரண கால{தி� �£ல 

ேதக{ைத பy� ந�u�� ேபா¢ �t�ம ேதக{ைத{ த}§� அடtகிtெகாz�, ஆ}மா 

அvச}ம{தி� ெச�த க}மuகைள ம² ஜ}ம{தி� அ§பவ�~பத�காக அேதா� 

ஒy�tெகாz� ெச�´� ஒ¯ பைசேபா லி¯~ப¢. இ�வா² ம²ப� �£ல �t�ம 

ேதகuக� உzடாவத�� இ¢ காரணமா ய�¯~பதா� இத��t காரண சƭர� என~ ெபயƫ 

வ|த¢. இைத ஒழி{தாேல «{தியைடயலா�. இைத அ§பவமா யறி|தால}றி எ~ப� 

ஒழி~ப¢? அxஞான ெம}ப¢�, அவ�{ைத ெய}ப¢�, ஆவரண� எ}ப¢� இ¢ேவ. 

மனv ேசyைடைய அடtகிய ப�} அத��ேம� அuெக}ன வ�¯tகி}றெத}² அறிவா� 

எதிƬy�~ பாƫt��ேபா¢, ஒ}²மி�லாத �ன�யமாகிய இ¯ேள ேதா}²ெம}²�, 

அ¢ேவ காரண சƭர� எ}²�, த}னாலறிய~பyட அ¢தான�ல வாதலா� அைத வ�y� 

அைத அறி­� த} ெசா°ப{ைத{ தƬசி~பேத த}ைன அறிதெல}²�, அ¢ேவ ஞான� 

எ}²� ஆ}ேறாƫ �றி­ளƫ. இ|த ஞான{ைத அைட|தாேல அxஞான� அ�ல¢ 

ஆவரண� எ}ற இtகாரண சƭர� ஒழி­�.  

இtகாரண சƭர� ஒழி|தா� ஆ}மா ப�Ƭ­�ேபா �t�ம சƭர�, த}ைனt�ட 

அைழ{¢v ெச�´� ஆசாமி ய��லாததா�, உைலய�¯�©zட ந�ƫேபா� அழி­�. 

இ�வா² ¬}² ேதகuக¶� அழி|தப�}ேப ஆ}மா ப�ற~ ப�ற~பாகிய வ�லuகின�}² 

வ��ப��.  

இ~ேபா¢ நா� �றிய �£ல, �t�ம, காரணமாகிய ¬}² சƭரuகள��, 

சாtகிர�, ெசா~பன�, �ழி{தி எ}§� ¬}றவ{ைதக¶� பxச ேகாசuக¶� 

அடuகிய�¯tகி}றன.  

எ�வாெறன�}: - £ல ேதக{தி� சாtகிராவ{ைத­�, �t�ம ேதக{தி� 

ெசா~பனாவ{ைத­�, காரண ேதக{தி� �ழி{தியவ{ைத­� அடuகி 

ய�¯tகி}றன.  
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அவ{ைதக� ¬}² 

1. சாtகிராவ{ைத: - சாtகிராவ{ைதய�� உ�ள த{¢வuக� 35. அைவ: - 

ஞாேன|திƬயuக� ................   .....................  ....................    5 

க}ேம|திƬயuக� ................   .....................  ....................    5 

ச{த�, பƬச�. °ப�, இரச�, க|த� ஆகிய  

(ஞாேன|திƬயuகளா� அறியt��ய) வ�டயuக� ....................   5 
 

வசன�, கமன�, தான�, வ�சƫvசன�, ஆன|த� ஆகிய 

(க}ேம|திƬயuகளா� ெச�ய{தtக) ெதாழி�க� .................... 5 

 

ப�ராணாதி வா­tக� ................   .....................  ....................    10  

அ|தtகரணuக� ................   .....................  ....................    5  

                                             ஆக 35  

இதி�, ப�ராணாதி வா­tகைள ஐ|ெத}ேற ெகாz� சாtகிரரவ{ைதய�� 

த{¢வuக� 30 எ}ேற �²வ¢ «z�. சாtகிராவ{ைதய�� இ|த 35 த{¢வuகேளா�� 

ஆ}மா ��tெகாz� ©¯வ ைமய{தான{தி� நி}² (ஒ¯ அரச} த} ம|திƬ~ 

ப�ரதான�க� உ{திேயாக�தƫக� ©ைட�ழv சி�மா தன{தி லமƫ|¢ இராஜாuக 

காƬயuகைள நட{¢வ¢ ேபா�) உலக வ�வகாரuக� யாº� ெச�கிற¢.  

இ|த அவ{ைதகள� ெல�லா� ஆ}மாெவ}றா� தன�யான �{த ஆ}மா வ�ல, 

அவ�{ைத அ�ல¢ அx ஞான{ேதா� ெபா¯|திய ஆ}மா ெவ}ேற உணர ேவz��.  

2. ெசா~பனாவ{ைத: - ெசா~பனாவ{ைதய�´�ள த{¢வuக�   25 

 அைவ: -  ச{தாதி வ�ஷயuக�  ................   .....................    5  

          வசனாதி ெதாழி�க�  ................   .....................    5  

            ப�ராணாதி வா­tக�  ................   .....................    10  

            அ|தtகரணuக�       ................   .....................    5  

                                       ஆக 25  

ெசா~பனாவ{ைதய�� ஆ}மா கzட�தான{தி லி¯|¢ இ|த இ¯ப{ைத|¢ 

த{¢வuகேளா�u �� சாtகிர வாசைனயாகிய ெசா~பன{தி� அ§பவ{திலி¯tகிற¢. 

ெசா~பன{ைத~ ப�றிய ஆரா�vசி மிtக உz�. ெசா~பன{தி�, சாtகிர{தி� கzட 

அ§பவuகைளேய காzகிேறாெம}ற நியமமி�ைல. எ~ேபா¢� காணாத¢� 

ேகyகாத¢மானவ�ைறt �டt காzப¢� ேகyப¢«z�. ெசா~பன«� அvசமய� 

ப�ர{தியqமா�t கா � சாtகிர� ேபாலேவ ேதா}²கிறத}றி'சாtகிர� ேவ². 

இ~ேபா¢ நா� காzப¢ ெசா~பன�'எ}ற உணƫvசி ய��ைல. ஒ¯வ} ெசா~பன{தி� 
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த}ைன~ ©லி ¢ர{திவ¯வதா�t கz� க�ந�uகி ஓ�கிறா}. அ~ேபா¢ அவ} 

ப�ராணாவ� ைதேய அ§பவ�tகிறா} எ}² �றலா�. அ~ேபா¢ அவ§t� "நா� 

இ~ேபா¢ காzப¢ கனº'' எ}ற உணƫvசி மy�� உzடா�� பq{தி�, ஏக கால{தி� 

நா� கா � ©லி «தலிய யாº� ெபா�{ ேதா�றேம எ}² ேதா}றி உடேன 

வ�ழி~©zடா�வ���. சிலƫ  

 நி{திைரய�� தா} ெசா~பன� உzடாவதாகt க¯¢கிறாƫக�. உzைம அ~ப� 

ய��ைல. சாtகிர{ைதt ைகவ��� ஆ}மா மேனாராvசிய{தி� ப�ரேவசிtகிற¢. அதாவ¢  

 நி{திைர ெச�யt க¯தி ப�tைகைய ஆய{த� ெச�¢ சயன�{¢tெகாzடேத 

சாதாரணமா� யாவ¯ேம மேனாராv சியமாகிய யாதாெமா¯ சி|தைனய�ேலேய ப�ரேவசிt 

கிறாƫக�. இ~ பழtகேம ெப¯�பா´� கனº உzடாவத�� ஒ¯ காரண� எனலா�. 

இ�வா² மேனாராvசி ய{தி லி¯t�� ஆ}மா, அ| நிைன~© அ�ேயா� த} மனைத 

வ�y� ந¸வ, உடேன அ|தகாரமான �ழி{திைய அைட­�. அ~ப�t கி}றி அ|த 

மேனாராvசியமாகிய நிைனேவ தி�ெல}² ெசா~பனமா� மாறி§� மாறிவ���. 

அ~ேபா¢, மேனாராvசிய{தி லி¯~ேபா§t� ெம¢வா�{ ேதக� ந¸வ, அேதா� உலக 

நிைன~©� ந¸வ�, சாtகிர� அ�ேயா� மைற|¢ ெசா~பன� ேதா}²�.  

இv ெசா~பன{ைத~ ப�றி வ�Ƭவா� வ�வƬtக ேவz�} இதி� இட� ேபாதா¢. 

ஆைகயா� இu� ேவz�ய மy�� �¯tகமாகt �றி «�tகிேறா�. «�வா�t �²� 

பyச{தி� ெசா~பன� அ�ேயா� மி{ைத அதாவ¢ ெபா�{ ேதா�ற�. அ¢ நிக�கிற கால 

அளº� ெபா�ேய. அதாவ¢, நா� கனவ�� காைல 3 மண�t� ஊைர வ�y�~ ©ற~பy�~ 

பல வ�வகாரuகைள «�{¢t ெகாz� கைடசிய�� மாைல 3 - மண� �மா¯t� ஒ¯ 

�ள{தி� இறuகி தாக{தி�� ஜலம¯|¢� சமய� தவறி ஜல{தி� வ�¸|¢ வ�yட¢ 

ேபா� காzகிேறா�. உடேன சி�ெல}² ஒ¯ உணƫvசி உzடாகி 

வ�ழி{¢tெகா�கிேறா�. வ�ழி{¢t ெகாz� பாƫ{தா�, நா� ப�tைக ப¯கி� 

ைவ{தி¯|த ஜல பா{திர� நம¢ ைகபyேடா, ேவெற�வ�தமாகேவா உ¯z�வ�ட, 

ப�tைக «¸¢� நைன|¢வ�y� ேதக{தி� ஈர�படt காzகிேறா�. இ~ேபா¢ நா� 

கzட கனº �மாƫ ஏ¸ மண� ேநர� நட|த¢ேபா� ெதƬகிற¢. ஆனா� உzைம அ~ப� 

ய��ைல. அ|த ஜல{தி} ஈர� ேதக{தி� தாtகி, அ�ºணƫvசி நர�©கள�} வழியா� 

¬ைளt� ஏற  

 எ�வளº ேநர� ெச}றேதா, அ|தt காலேம அt கனº ச�பவ�{த கால�. இைத~ ப�றி 

உzைமயா� நட|த தி¯yடா|த{ைத ஈz�t �²கிேறா�: - 

ஒ¯ ஐேரா~ப�ய உ{திேயாக�தƫ ஒ¯ நா� இரº ேபாசன� ெச�தப�} த� 

வ �y�} மா�ேம´�ள ஒ¯ அைறய��, சாளர{தின¯க� ஒ¯ ெபƬய நா�காலிய��  

 சா�|¢ �¯y� ப��{¢tெகாz�¯|தவƫ, ைகய�� �¯yைட ைவ{¢tெகாzேட 

உறuகிவ�yடாƫ. ப�ற� ப�} �ற~பyடப� கனº கz� தி�tகிy� வ�ழி{¢t  

 ெகாzடாƫ: -  

அவ¯t�{ தா� ெயௗவன வயதிலி¯~பதாக{ ேதா}றிய¢. அவƫ ஒ¯ ©¢ நகƬ� 

ஒ¯ அழகிய க}ன� ைகையt கz� காத� ெகாz� அவƫக� ேதசாசார~ப�  

 அவைளv சில நாyகள�� சிேநக� ெச�¢ெகாzடாƫ. பல நாyக� மாைல ேவைளகள�� 

தன�யா� அவேளா��ட ேதாyட{தி� உலவv ெச}றாƫ. அv சமயuகள�� ெம¢வா� 

அவள�ட� த} க¯{ைத ெவள�ய�yடாƫ. அவ¶� அவƫேம� உ�ள{தி� காத� 
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ெகாz�¯|ததா� அவைர மண� ©Ƭயv ச�மதி~பதா�t �றினா�. இvசமய{தி� 

இ}ெனா¯வ} அu� வ|¢ ேசƫ|தா}. அவ} அ~ ெபzண�} £ர ��ற{ைதv 

ேசƫ|தவ}. அவ§� அ~ ெபzண�} ேம� காத� ெகாz�¯|தவேன. ஆனா�   அவ} 

அைத~ப�றி அவள�ட� ேபச~ ேபா¢மான கால�    வ¯வத��� ஒ¯ அவசிய 

காƬயமா� அ}ன�ய நாy���v ெச}றி¯|¢, ¬}² நா}� மாதuக� கழி|¢    

தி¯�ப� வ|தா}. வ|தேத தா} காத� ெகாz�¯|த க}ன�ைகய�} ேம� ேவெறா¯வ} 

அ}ன�ய} காத� ெகாz�¯~பைதt கz� ெபாறாைம ெகாzடா}. ப�ற� இரzெடா¯ 

நாyகள�� அtக}ன�ைக­� அவ} ேம� காத� ெகாz�¯tகிறாெள}²�, இ¯வ¯� 

மண� ©Ƭ|¢ ெகா�ள ஏ�பாடாய�¯tகிறெத}²� அறி|த¢� அவ} ேம� வxச� 

ெகாzடா}. இ{தைகய வ�ஷயuகள�� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ மன�தாப� ேநƫ|தா�, 

இ¯வ¯� ¢~பாtகிகளா� சzைட வ��வ¢ அ{ ேதசாசார வழtக�. இ¯வ¯� �மாƫ 

இ¯ப¢ கஜ £ர{தி� நி}² ஒ¯வைர ெயா¯வƫ �றி பாƫ{¢ ெபா¢ ஆ� ஒ¯வ} 

சமிtைக ெச�­�ேபா¢ ஏக கால{தி� இ¯வ¯� ��வாƫக�. எவ} காயமைடகிறாேனா, 

அ�ல¢ ம�கிறாேனா, அவ} ��றவாள� எ}ற ஒ¯வ�த ¬ட ந�ப�tைக அவƫக� அt 

கால{தி� ெகாz�¯|தாƫக�.  

அ�வாேற இவƫகள�¯வ¯� �ட ஆய{தமா� நி}ற ேபா¢ இவ¯ைடய எதிƬ 

«}னா� �y வ�yடா}. இவƫ பய|¢ ¢�ள�னாƫ. உடேன வ�ழி{¢tெகாzடாƫ. அவƫ 

ப��{¢tெகாz�¯|த �¯y� அவƫ கர{திேலேய ய�¯|த¢. அதிலி¯|த ெந¯~© 

அைணயவ��ைல. இதனா� கனº கzடேபா¢ கனவ�� கால� பல நாyக� கழி|ததாக{ 

ேதா}றி§�, உzைமய�� இரzெடா¯ நிமிடuக¶t��ளாகேவ இt கனைவt 

கzடாƫ எ}² ந}� வ�ளu�கிற¢. 

உzைமய�� அவƫ கனº கzடத��� வ�ழி{¢t ெகாzடத��� காரண� ேவ². 

அெத}னெவன�� அvசமய� அவ¯ைடய ைம{¢ன} ஒ¯வ} அu� வ|தி¯|தா}. 

ேபாஜன� «�|த ப�} அவ} ேதாyட{தி� �¯y� ப��{¢tெகாzேட உலாவ�t 

ெகாz�¯tைகய��, இவƫ உyகாƫ|தி¯|த அைறய�} சாளர{தி��v சம�ப{திலி¯|த 

ஒ¯ வ�¯yச{தி} ேம� ஒ¯ ேகாyடா} �|திtெகாz� பயuகரமாகv ச{தமிyட¢. 

இவƫ ைம{¢ன} உடேன ைக{ ¢~பாtகி ெகாz�வ|¢ அைதv �yடா}. தி�ெல}² 

உzடான அ|த ெவ�vச{தேம அவைர ெய¸~ப�வ�yட¢. ஆனா� அv ச{த� ெசவ�~ 

©ல} வழி ¤ைழ|¢ நா�கள�} வழியா� ¬ைளtேக²வத��� இt கனைவ 

­zடாtகிவ�yட¢. «�வ�� கனº ெபா� எ}பேத சி{தா|த�. அைத~ேபா� உலக«� 

ெபா�{ ேதா�றெம}ேற நி°ப�tக~பy�¯tகிற¢.  

சிலƫ கனைவ~ேபா� உல� ெபா� ெய}ப¢ தவெற}²�, அƫv�ன} பா�பத� 

ெப�றதா�t கனº கz� ப�ற� ெம�யாகேவ அ|த அ�திர� ைகய�� இ¯tகt 

கzடா} எ}பைத­�, அ{தைகய ேவ² இரzெடா¯ ெத�வ �க ச�பவuகைள­� 

தி¯yடா|தuகளாகt �றி, கனº ெபா�ய�ல ெவ}²� வாதா�கிறாƫக�. ஆனா� இ¢ 

வ �z வாதtகாரƫக� ெச�ைகேய ய}றி, ேவறி�ைல. ஏெனன�� நா� காzகிற 

கனºகெள�லா� கி¯�ண பகவான¢ ெத�வ வ�லைமயா� உzடாtக~பyட 

ச�பவuகள�ல. "அzடலyசண� ப�zட{தி�'' எ}பத� ெகா~ப, அ|தt கனைவ~ேபா� 

நா� கz� ெகாz�¯t�� உலக நாடக«� ஒ¯ கனேவ எ}² நா� உணரேவz��. 

கனº காzபவ§t� வ�ழி~© வ¯ மy�� அt கனº ப�ர{தியyச ெம�ய§பவமாகேவ 
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ேதா}²கிற¢. வ�ழி{த ப�றேக கzட கனº ெபா� ெய}² ெதƬகிற¢. அைத~ேபாலேவ 

நா� அxஞான அ|தகாரமாகிய நி{திைரய�லி¯t� மy�� உலகt கனº 

ெம�ய§பவமாக{தா} ேதா}றிtெகாz�¯t��. ஞான மாகிய வ�ழி~©zடாய�} இ¢ 

ெபா�ெயன{ ேதா}²�. அ�வ�த அ§பவ{ைத யறி|த ப�}ேப மகா}க� அைத 

ெவள�ய�y�¯tகிறாƫக�.  

தா­மானவƫ "நிைனெவா}²" (ஞான�கள�ட� ெபா¯ ேளவ�) எ}ற பாக{தி� 

''உ�ளப� ெய}னº ந�....” பாவ�} கைடசி ய�ய�� ''ெகா�ைள ெகாzட கzண�̄ � 

க�பைல­மாtகி ��ப�y� ஜக� ெபா�ெயன{ த�பyடம�ேய" எ}²�, 

ஆன|தt கள�~ப��,  

"வ�திt�� ப�ரபxசெம�லா�, �{த ெவய�� மxச    ெள}னேவ ேவதாகமuக� 

- மதிt� மதைன மதியாƫ. அவƫ மாƫtக| ¢}யாƫtகx ச}மாƫtகேமா மாேன" எ}²� 

�றிய¯ள�னாƫ.  

பy�ன{த�க� தா� பா�ய¯ள�ய பா�ரuகள� ெலா}றி� "உ} தி¯வ¯ளா� 

ஞான� கிைட{தப�} இ�ºலக{ ேதா�ற மைன{¢� ெபா�யா�~ பழuகைத யா�t 

கனவா� ெம�ள~ ேபாய�னேவ" எ}ற க¯{ைத ெவள�ய�y�¯tகிறாƫக�.  

ம�ேறாƫ பாவ�} இ²திய�� உலக{ ேதா�ற{ைத~ ப�றி �²ைகய�� "ஓவ�ய~ 

©லவ} சாய�ெபற ெவ¸திய சி{திர வ�க�ப பைன{¢�, ஒ}றி�றவ�ரா¢ தமt�v 

�வரா�{ ேதா}²� ¢ண�º ேபா}றனேவ'' எ}ற¯ள�­ளாƫ. இவ�றா� கனº ெபா� 

ெய}²�, அைத~ ேபாலேவ உல� ெபா�ெய}²�, ஞான{ைத யைட|தா� 

அ�ºzைம ப�ர{தியyசமா�~ ©ல~ப� ெம}²� நா� உணரேவz��.  

3. �ழி{தி: - �¸{தியவ{ைதய�´�ள த{¢வuக� ப�ராண}, சி{த� ஆக 2.  

�ழி{திய�� ஆ}மா இதய{தான{தி� இ¯|¢ ேம�ப� இரz� த{¢வuகேளா�, 

ெதாழில�²v �கமா� நி{திைர ெச�கிற¢. ஆனா� ஆ}மா அ~ேபா¢ சலனமி}றி{ 

த}ைன மற|த �க{திலி¯|தா´� அx ஞானமாகிய அ|தகார{தா� 

¬ட~பy�¯tகிற¢. இ|த நிைலt�t ேகவல நிைல ெய}²� ெபயƫ.  

இ|த நி{திைரt�� ஞான நிyைடt�� உ�ள வ�{தியாச� மிtக ெகாxசேம; 

நிyைடய�� ஆ}மா த} «ய�சியா� £லேதக� «த� இ|திƬயuக�, கரணuக�, 

ப�ராணவா­ வ �றாக யாº� தனtக}ன�யெம}² ந�tகி, அத�� ேம´�ள அxஞான அ|த 

காரமாகிய ஆவரண{ைத­� ந�tகி{ த}ைனயறி|¢ த}ன�� தானா யமƫகிற¢.  

நி{திைரய�ேலா, அxஞானேம ஆ}மாைவ இ¸{¢v ெச�ல, ேம�கzட 

£லேதக� «த� ப�ராணவா­ வைரய�� உ�ள ஒ�ெவா}²� மனதிலி¯|¢ 

ந¸வ�வ�ட, கைடசிய�� மன«� ஒ�uக, ஆ}மா அ|தகாரமாகிய அx ஞான வ�¯ள�� 

¬�கிவ��கிற¢. அதாவ¢ ஆவரணதி� அமி�|¢வ��கிற¢. இரz�´� ஆ}மா 

தன�யா�{ ெதாழில�றி¯~ப�§�, நிyைடய�� அxஞான மி�ைல; நி{திைரய�� 

அxஞானேம ஆ}மாைவ «¸¢� ¬�t ெகாz�¯tகிற¢.  
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இ¢கா²� �ற~பyட சாtகிர�, ெசா~பன�, �ழி{தி எ}ற ¬}றவ{ைதகைள­� 

சாதாரணமா�~ ப�ரதி தின«� அ§பவ�tகிேறா�. இைவய}றி ¢Ƭத� ¢Ƭயாத�த� எ}ற 

ேவ² இரzடவ�ைதகைள­� ேசƫ{¢ அவ� ைதக� ஐ|ெதனt �ற~பy�¯tகிற¢. 

இவ�றி�,  

4. ¢Ƭய�: - இ|த அவ�ைத ஆ}மா, சி{த�, ப�ராண} இ|த இரz� 

க¯வ�கேளா�� நாப�{தான{தி� தuகிய�¯t��.  

இ|த அவ{ைதகெள�லா� அxஞான நிைலய�� அ§பவ�t�� அவ{ைதகேள. 

ஞானநிைலய�� அ§பவ�tக~ப�� அவ{ைதகைள~ ப�றி~ ப�}னா� �²வா�. «த� 

¬}² அவ{ைதக� ேபா� ¢Ƭய� ¢Ƭயாத�த� எ}ற இரz� அவ�ைதக¶� தின� 

அ§பவ�tக~ப�பைவ ய�ல; அ�tக� ய§பவ�tக~ப�பைவக¶ ம�ல. எ~ேபாேத§� 

ஒ¯ சமய� ஒ¯வƫ அபாயகரமான காய� ப�த�, வ�யாதி யைடத� «தலிய சில 

காரணuகளா� ¬ƫvைசயைடகிறாƫக�. அ~ேபா¢ அவƫக¶t� �மரைணய��ைல. 

நி{திைரய�´�ளவைனt �~ப�yடா´� தy�னா´� உடேன வ�ழி{¢tெகா�கிறா}. 

¬ƫvைசய�´�ேளா§t� அ�ºணƫvசி ய��ைலயாதலா� அவைனt க�ட{தி} ேம� 

தா} வ�ழி~©t�t ெகாz�வரலா��. இ|த நிைலைமேய ஆ}மா ¢Ƭயாவ{ைத 

ய�லி¯t�� நிைலைமயா�.  

5. ¢Ƭயாத�த�: - இ|த அவ{ைதய�� ஆ}மா தன�யா� ¬லாதார{தி� ெபா¯|தி 

ய�¯t��; (¬லாதார� - �த{தி��� ��ய{தி��� ம{திய�´�ள இட�.) ¢Ƭயாத�த� 

எ}றா� ¢Ƭய{தி��� அ~பா´�ள, அ�ல¢ எyடாத £ர{தி´�ள நிைலெய}பேத 

ெபா¯�. அ|த நிைலt�v ெச}ற ஆ}மா ம²ப� தி¯�ப� சாtகிர{தி�� வ¯வ¢ 

சா{திய�. இன� ேகாசuகைள~ ப�றிt �²வா�. 

பxச ேகாசuக� 

     ேகாச� எ}பத�� உைற அ�ல¢ ேபாƫைவ எ}² ெபா¯�. இtேகாசuக� ஆ}மா 

த} நிஜெசா°ப{ைத யறியா வzண� அைத ¬�tெகாz�¯tகி}றன. ேகாசuக� 

அ}னமய ேகாச�, ப�ராணமய ேகாச� மேனாமய ேகாச�, வ�xஞானமய ேகாச�, 

ஆன|தமய  

 ேகாச� என 5 ஆ��. இவ�²�. 

 1-வ¢ அ}னமய ேகாச�: - �tகில �ேராண�தuகளாலாகிய ச{த தா¢tகளா� 

ஆtக~பy� அ}ன{தா� வ�¯{தியைட|¢ கைடசிய�� ªமிய� லழிவதாகிய இ{£ல  

 சƭரேம அ}னமய ேகாச�.  

 2-வ¢ ப�ராணமய ேகாச�: - ப�ராண§� க}ேம|திƬயuக¶� ��ய¢: அ�ல¢, 

க}ேம|திƬயuகேளா� ��ய ப�ராணேன ப�ராணமய ேகாச�.  

 3-வ¢ மேனாமய ேகாச�: - ஞாேன|திƬயuகேளா� ��ன மன� மேனாமய 

ேகாச�.  

4-வ¢ வ�xஞானமய ேகாச�: - ஞாேன|திƬயuகேளா� ��ன ©{திேய 

வ�xஞானமய ேகாச�.  
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5-வ¢ ஆன|தமய ேகாச�: - காரண ேதகேம (அx ஞான�) ஆன|தமய ேகாச�.  

இவ�றி�, - அ}னமய ேகாச� £ல ேதக{தி´�, ப�ராணமய ேகாச� மேனாமய 

ேகாச�, வ�xஞானமய ேகாச� இ�¬}²� �t�ம ேதக{தி´�, ஆன|தமய ேகாச� 

காரண ேதக{தி´� அடuகி இ¯tகி}றன. ஆ}மா இ|த ஐ|¢ ேகாசuகைள­� வ�y� 

ெவள�~பyடா�, அதாவ¢ இ�ைவ|¢ ேகாசuகள�� ஒ}றிேல§� ச�ப|த~படாத 

நிைலைய ைட|தா� த} நிஜெசா°ப{ைத யறி­�. இ�வ�ஷய{ைத~ ப�றி ¥லி� 

ப�}னா� �ற~ப�வதா� ஈz� இ�வளேவா� நி²{தி வ��கிேறா�.  

[இ¢கா²� �ற~பyட த{¢வuகள�} உ�ப{தி, நிைலைம, அவ�ைதக� «தலிய 

«தலிய வ�ஷயuக� வ�ஷயuக� யாº� ஞான{ைத அைடய வ�¯�©ேவாƫ 

ந}றா­ணƫ|¢ ஆரா�vசி ெச�ய ேவz�யைவகளா��. ஏெனன��, 

ஞான{ைத அைடத� எ}ப¢ ஆ}மா த} நிஜவ�ைவt காzட� எ}பேத யா��. 

ஆ}மா ஒ¯ °ப «ைடயத�ல. அ¢ இ�மாதிƬ இ¯t��, இ}ன நிறமா ய�¯t��, 

இ}ன வ�வ�, இ}ன அளº வ�வƬtக{ தtகத�ல. இ¢தா} ஆ}மாெவ}² அைத 

ெயா¯வ¯� �y�tகாyட «�யா¢. ¥�க¶� அைத யறி­� மாƫtகuகைள~ 

ேபாதிtகி}றனேவய}றி ஆ}மா இ� மாதிƬ இ¯tகிறெத}² எ|த ¥´� 

�²வதி�ைல. �¯º� அ�வாேற. இ|த வ�ஷய{தி� ஆ}மா பரமா}மரைவ 

ெயா{தேத. கடº� இ�வ�தமா� இ¯tகிறாƫ எ}² �ற யாரா� «�­�? ேவதேம 

அவைரt �றாம� �²கிற¢. அதாவ¢ ஜாைடயா� அத�� வழி காy�கிறேதய}றி 

ேவறி�ைல. பரமா}மா எ�வ�த ெசா°ப «ைடயேதா அ�வ�த ெசா°பேம ஆ}மாº� 

உைட{தாய�¯tகிற¢. இரz��� «�ள வ�{தியாச� சிறி¢ ெபƬ¢ எ}ப¢ 

வ�{தியாசேமய}றி ெசா°ப{தி� இரz� ெமா}ேற. பரமா}மா ஒ¯ ெபƬய த�வy�, 

அ�ல¢ ஒ¯ ெப¯|த� ெய}றா�, ஆ}மா ஒ¯ சி² த�ப� ேபா}ற¢. இரz�� 

அtகின�ேய. பரமா}மா கட� ந�ெர}றா� ஆ}மா அதி´�ள ஒ¯ ஒ¯ ¢ள� ந�ƫ 

ேபா}ற¢. இரz�� ந�ேர.  

இ{தைகய ஆ}மாைவ எ~ப� ேநரா� இ¢தா} எ}² �y� யறிவ¢? அ¢ �டாத 

காƬய�; ஆனா� இ|த ஆ}மா ேவ² சில ெபா¯�கேளா� கல|¢ ெகாz�¯~பதா� 

அ~ ெபா¯�கள�} ¬லமா� இைத யறி­� மாƫtக� �ற~பy�¯tகிற¢. 

எ�வாெறன�},  

ஒ¯ அைறt�� பல வ�¢tகள�¯tகி}றன. அவ�றி� ஒ¯ வ�¢ உனt� 

ேவz�யதா ய�¯tகிற¢. அைத ெய�{¢ வ¯�ப� ந� ஒ¯ ஆைள ய§~©கிறா�; அ|த 

வ�¢வ�} ெபயƫ மy�� ‘ேகைடய�' எ}² உனt�t ேக�வ� ­z�. ஆனா� அ¢ 

இ�மாதிƬயா ய�¯tகிறெத}² ஒ¯ அைடயாளமாவ¢ �ற உனt�{ ெதƬயா¢. ந� 

ய§~©� ஆ¶� அ�வாேற. ஆனா� அ|த அைறய��, ேகைடய{ேதா� �ட ேவ² சில 

சாமா}க¶ மி¯tகி}றன. அவ�றி} ெபயƫ அuக அைடயாள� யாº� உனt�{ 

ெதƬ­�. அ~ப�~பyட சமய{தி� எ}ன ெச�தா� உனt� ேவz�ய வ�¢ைவ அ|த 

ஆ� ெகாz� வ¯�ப� ெச�யலா�? ேகைடய� தவ�ர ம�ற வ�¢tக� ஒ�ெவா}றி} 

ெபயைர­� அைடயாளuகைள­� அவன�ட� �றி "இவ�ைறெய�லா� ஒ�ெவா}றா� 

நா} �றிய அைடயாளuகள�}ப� கzடறி|¢ எ�{¢ ஒ¯ பtக{தி� ைவ{¢வ��; 
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கைடசிய�� ஒ¯ வ�¢ேவ மிvசமா ய�¯t��; அ¢ேவ ேகைடய�; அைத ெய�{¢வா” 

எ}றா� தா} அவ} எ�{¢ வ¯வா}.  

இைத~ேபாலேவ ஆ}மாº� ேதகமாகிய அைறய�� ேம�கzட த{¢வuகேளா� 

��tெகாz�¯tகிற¢. அ{ த{¢வuகள�} ெபயƫ, இலyசணuக�, �ணuக� யாº� 

�ற~பy�¯tகி}றன. அவ�ைற ஒ�ெவா}றா�t �றி "இ¢ ஆ}மாவ�ல, இ¢ 

ஆ}மாவ�ல, இைவ யாº� கழிtக~பyடப�} மிvசமா� எ¢ இ¯tகிறேதா, எைத ந�tக 

உ}னா� «�யவ��ைலேயா அ¢தா} ஆ}மா. அ¢தா} ந�" எ}² ேவத� �²கிற¢. 

ஆதலா� த{¢வuகள�} ெசா°பuகைள ஆரா�vசி ெச�¢ ந}�ணƫ|தா� தா} 

அவ�ைற ஒ�ெவா}றா�t கz� கழி{¢ «�வ�� ஆ}மாவ�} நிஜெசா°ப{ைதt 

காணலா��.    அவ�ைதக�, ேகாசuக� «தலியைவ ஆ}மா த{¢வu    கள�� 

சிலவ�ேறா� ��{ ெதாழி� ெச�­� நிைலைமகைளt �றிtகி}றன. அவ�றி} 

ஆரா�vசி­� த{¢வuகைள ேவ² ப�Ƭ{¢ வ�y� ஆ}மாைவ அறியv சtதி 

யள�~பாதா��.  

ஏககால{தி� மனதி} இரேஜா தேமா �ணuகைள அழி{¢வ�y� 

ச{¢வ�ண{ைதtெகாz� (அதாவ¢ மேனாலய� ெச�¢) ஆ}ம ெசா°ப{ைத அறிவ¢ 

யாவரா´� ஆகt��ய காƬயம�ல. மனேம உலகமாைகயா� உலக இvைச­�ள 

மy�� மன� ஒ�uகா¢. உலக� ப�² ஒழிவெதன�}, அ¢ இேலசி� ஆகிற காƬயம�ல 

அக~ப�² ©ற~ப�² இரz�� ஒழியேவz��. ©ற~ப�ைற வ�yடா�தா} அக~ப�² 

�லபமா� ஒழி|¢ேபா� எ}பைதt க¯திேய, ச}ன�யாச� ெப�றா� தா} எள�தி� 

ஞான{ைத அைடயலா� எ}² பல ¥�க� �²கி}றன. ஆனா� ஞான{தி�� 

அவசிய� ேவz�வ¢ அக{¢றேவ. அ¢ ஒழி|¢ேபானவ} இ�லற{திலி¯~ப�§� 

தாமைர இைல ேம´�ள ந�ƫ{¢ள�ேபா´�, ©ள�ய�பழ«� ஓ�� ேபா´� மனதி� 

ப�றி}றிய�¯~பா}. அக~ப�ெறாழி|¢ ©ற~ப�ேறா� (இ�லற{தி�) இ¯~பவ} 

நிைலைம, ேவேரா� ப��uகி ேவைரt கழி{தப�} மzண�� ெசா¯கி ைவtக~பyட ஒ¯ 

ெச� ேபா}ற¢. அvெச� பாƫ~ேபா¯t� உய�¯�ள ெச� ேபாலேவ ப�ைமயா� அv 

சமய� ேதா}றி§�, இரzெடா¯ தினuகள�� வா�­லƫ|¢ பy�~ேபான மரெம}² 

ெதƬ|¢வ��� நிைலைய யைட­�. அ¢ேபா� அக~ப�ெறாழி|தா� ©ற~ப�²�லபமா�{ 

தாேன ஒழி|¢ேபா�.  

அக~ப�² ந�uகாம� ©ற~ப�ைற மy�� வ�yெடாழி|தவ} (ச|நியாசி) நிைலைம 

எ�வாெறன�}, ��றி´«�ள ெகா�ய ெச� «� யாவ�ைற­� கைளt ெதறி|தப�} 

கிைளக¶� கழிtக~பyட மர� ேபா}ற¢. அ�மர{தி} ேவைரv சீtகிர� 

அழிtகாவ�yடா� ெகாxச நாyகள�� அ�மர� ¢ள�ƫ{¢ இைல «தலியன உzடாகி~ 

பைழய நிைலைமt� வ|¢வ���. ஒ¯ மர{ைதv ��|தி¯t�� ெச� ெகா� 

«தலியவ�ைறt கைள|¢ கிைளகைள­� கழி{¢வ�yடா� ப�ற� மர{தி} ேவைரv 

�லபமா�t கைள|¢வ�டலா�. அ¢ேபா� ©ற{¢ற வைட|தாேல அக{¢றவைடய 

அ¤�லமா ய�¯t� ெம}ப¢ ஒ¯ ெகா�ைக. 

இ¢வைரய�� நா� �றியவ�றா� அக{¢றவைடவேத சிேர�ட� எ}² 

ேதா}²�. வாசா ஞானமா�t �²ேவாƫ எ�லா� மனதா� இ¯tகிற¢. மனைதv 

சƬயா� ைவ{¢t ெகாzடா� எuகி¯|தா ெல}ன? நம¢ மன� சƬயாய�¯|தா� நா� 
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ேவசி வ �y�� �� ய�¯|தா�தாென}ன? ச}ன�யாசி ெய}² ேவட� 

தƬ{¢tெகாzடா�தா} ஞான� வ¯ேமா - அெத�லா� கபடேவட�. ச}ன�யாசி எ}² 

காஷாய� தƬ{¢ ெவள� வ¯கிறவƫகெள�லா� �{த க�ள~ பய�க�'' எ}² மிகv 

�லபமா�t �றி ம|த©{தி ­ைடேயாƫ பலைரt ெக�{¢ வ��கிறாƫக�. இ~ப�t 

�²கிறவƫக� இரz�§� பயனைடயா¢ அழிகிறவƫகேள. இ�லற{தி� எ|ேநர«� 

மன{ைத நிைலய�ற உலக வ�ஷயuகள�� இ¸tக{தtக ©ற~ப�²கைளv ��றி´� 

ைவ{¢tெகாz� ஞான{ைத அைடவெதன�� அ¢ ெசா�ெலாணாt க�ட{தி} ேம� 

தா} சா{தியமாக{தtக வ�ஷய�. அ~ப� ªƫவ ©zண�ய{தா� ஞான{ைத 

யைட|தா´� அவ} ���ப{தி´�ள மy�� மிtக ¢tக{ைத ய´பவ�tகேவ 

ேவz��. அத�� «ய�சி ெச�யாத நமt� அதி´�ள க�ட� ச�²� ெதƬயாததா� 

எ�லா வழி­� ெதƬ|தவƫக� ேபா� வாயா� அ~ப�t �றி வ��கிேறா�. அ�tக� 

மனைத உலக வ�ஷயuகள�� இ¸tக{ தtக ©ற~ப�ைற  

 ெயாழி{¢ ஞான அ~ப�யாச� ெச�ேவாƫக� அ~ேபாைதt க~ேபா¢ மனதி ெல¸� 

அ|நிைன~ைபv �லபமா� ஒழி{¢வ�ட «�­�. ஏெனன�� அவƫக� சா{திர 

ஆரா�vசியா´� ேக�வ�யா´� உலக ேபாகuகள�´�ள ¢tகuகைள­�, அவ�றா� 

ேநƬ�� ெக�திகைள­� உணƫ|¢. அ�tக� சி|தி{¢ அவ�றி� ெவ²~பைட­� 

மாƫtக{தி� பழ�கிறாƫகேள ய}றி, அவƫக� மனைதt கவƫ|¢ உலக வ�ஷயuகள�� 

இ¸tகt��ய ©ற~ப�ெறா}²� அவƫகள�டமி�ைல. ஆனா� ஞான இvைச­ைடய 

ஒ�ெவா¯வ¯� «தலிேலேய இ�லற{ைத வ�y� ெவள�~பy� வ��வெதன�} அ¢º� 

�லபமா� நடtகிற காƬயம�ல.  

ஆைகயா� ஞான{ைத வ�¯�©ேவா} «}ேன'இைத வ�டேவz��, அைத 

வ�டேவz��' எ}² சி|தி{¢tெகாz� எைத­� வ�ட«�யாம� வ�ழி{¢tெகாz� 

வ �zகால� ேபாt�வதி� ஒ¯ பய´மி�ைல. ©ற~ப�ைற ெவ²{¢ வ�y�வ�ட 

«�யாவ�yடா� «தலி� எைத வ�டº� சி|திtக ேவzடா�. "எ�லா� இ¯|தா´� 

ஒ¯ பtக� இ¯tகy��, நா� ந�ைம யறிய «யல ேவz��" எ}ற ைவராtகிய{ைதt 

ைகt ெகாz� அத�� வ�டா «ய�சி ெய�{¢tெகா�ள ேவz��. சா{திர 

ஆரா�vசி­� அ~ப�யாச«� ஏற ஏற~ ப�²tக� தாேம வ�yெடாழி­�. இத�� ஈ�ர 

பtதி «tகிய«� «த}ைம­மான ெத}பைத மறtகலாகா¢. அ{¢ட} அ~ப�யாச� 

ெச�¢ ஆ{மஞான� ெபற த{¢வ ஆரா�vசி ேப¯தவ� யாதலி}, ேம� �ற~பyட த{¢வ 

வ�ஷயuகைளt கைதேபா� வாசி~பேதா� வ�y� வ�டாம�, அவ�ைற ஆரா�vசி ெச�¢ 

அ§பவமா ­ணர «ய}றாேல ஆ}மாைவ யறியலா��.  

இ¢கா²� அ{தியாேராப� எ}ற க�பைனயா� த§ கரண ©வன ேபாகuகளாகிய 

யாº� உ�ப{தியான வழிையt �றிேனா�. இன� கனº கா � ேபா¢ அ¢ உzைம 

யாகேவ ேதா}றி´�, வ�ழி{தºடேன அtகனº ெபா� ெய}² வ�ளuகி 

வ��வைத~ேபா�, க�பைனயா� அதாவ¢ அ{தியாேராப{தா� உzடான யாº� 

அநி{தியமாகிய ெபா�ேய ெய}² உண¯� மாƫtக{ைதt �²வா�. இ� மாƫtக{தி�� 

அபவாத மாƫtக� எ}² ெபயƫ. ஆைகயா� இ~ ப�ரபxச� «தலிய யாº� கனºேபா� 

ெபா�ேய ெய}² ஆரா�vசியா� நிvசய�{¢{ ¢ண�|தவேன ஞானவானாவா}.  

இv ச|தƫ~ப{தி� உல� கனºேபா� ெபா� எ}² �றியைத~ப�றி, "கனவ�� 

வ�ேசஷமா� நா� சாtகிர{தி� கzட ெபா¯�கைள­� அ§பவuகைள­� ப�றிேய 
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காzகிேறாமாதலா�, இ~ ப�ரபxச{ைத~ேபா� ெம�யான ஒ¯ ப�ரபxச{ைத நா� 

கz�¯|தா� தாேன இ~ேபா¢ அைத~ப�றிt கனº காணலா��? ஆைகயா� ெம�யான 

ப�ரபxச� ஒ}² இ¯tகேவz�ேம" எ}ப¢ «தலான வாதuகள�� ப�ரேவசிtகலாகா¢. 

இ{ தி¯yடா|த{தி�,'வ�ழி{தºட} கனº ெபா�யா� வ��வ¢ ேபா� ஞானமாகிய 

வ�ழி~© வ|த ºடேன இ~ ப�ரபxச«� ெபா�யா� ேபா�வ���' எ}ற மy�ேலேய நா� 

கவன�tக ேவz��.  

இ�வாேற அ{தியாேராப{தி� ‘கய��றி� பா�©’ ேதா}²வ¢ ேபா� சvசிதான|த 

ெசா°பேம நம¢ ப�ரா|தியா� ப�ரபxசமா�{ ேதா}²கிற¢ எ}ற தி¯yடா|த{தி�, 

"நா� «}னேம பா�© எ}ற ஒ}ைற ெம�யாகேவ கz�¯~பதா� கய��றி� பா�© 

ேதா}²கிற¢. ேம´� கய��றி� பா�ப�} சாமான�ய உ¯வமாகிய ந�yசி திரyசி 

(ந�ளமா­� உ¯zைடயா­� இ¯{த�) எ}றைவ இ¯tகி}றன. ஆைகயா� கய��றி� 

பா�ேப ேதா}²கிற¢. ேவ² தவைள, நா�, ©லி «தலியன ேதா}²வதி�ைல. 

ஆைகயா� ப�ரபxச� எ}ற ஒ}ைற «}© கz�¯|தா� தாேன அ{தியாேராப{தா� 

ப�ரபxச� ேதா}ற ேவz��? அேதா� பா�ப�} சாமான�ய இலyசண� கய��றி 

லி¯~ப¢ேபா� பர~ப�ர�ம{தி� ப�ரபxச{தி} இலyசண� இ¯tகேவz��!'' எ}பன 

வாதிய வாதuக¶� வ �z வாதuகேளயா��. [இதி� ''உzைமயான ஒ¯ ெபா¯� ேவ² 

ஒ¯ ெபா¯� ேபா� ேதா}²கிற¢" எ}ற வைரய�´ேம நா� எ�{¢t ெகா�ள 

ேவz��.]  

அபவாத� 

    கனºேபா�, ஆேராப{தா� உzடான ப�ரபxச� ெபா�ெய}² அறி­மாƫtகேம 

அபவாத� எ}² �றிேனா ம�லவா. அ¢ எ¢ேபாெலன��, «} ஆேராப{தா� 

கய��ைறt கz� அரெவ}² ம¯zட ஒ¯வ} ப�ற� த�பெவாள�ையt ெகாz� உ�² 

ேநாtகியப�}, "ேச! இ¢ பா�ப�ல, கய�²'' எ}² ெதள�|¢ பய� ஒழிவ¢ேபா�, 

ஞானாசாƬய¯ைடய உபேதச{தா´� சா{திர ஆரா�vசி யாகிய ஒள�யா´�, "ந�«} 

ேதா}²� நானாவ�தமான இ~ ப�ரபxச� உzைமய�ல. ெபா�{ ேதா�றேம, 

உzைமயா­�ள¢ ஞானமயமாகிய சvசிதான|த பர~ ப�ர�மேம" எ}² ஐயமற{ 

ெதள�வேத அபவாதமா��.  

 இ}§� காƬயகாரண ச�ப|த{ைத ேநாtக, காரணமி}றிt காƬயமி�ைல 

யாதலா�, ஆேராப{தா� உ�ப{தியான ஒ�ெவா}ைற­� «ைறேய ஒ�tகி~ பாƫ{¢ 

«�வ�� சvசிதான|த பர~ப�ர�மேம நி{தியமா� யாºமா� நிைல{தி¯~ப¢ எ}² 

காzப¢� அபவாதேமயா�. அ�வா² ஒ}றிெலா}² உதி{த «ைறைய ஒ�tகி~ 

பாƫ~ப¢ எ�வாெறன�}: - 

 �t�ம பxசªதuகள�} தேமா�ண{தி ´zடான �£ல பxச ªதuகள�´தி{த 

த§கரண ©வன ேபாகuக�, எெத¢ எ|ெத|த ªத{தி´தி{தேதா அத¢ அ|த|த ªத{தி 

ெலா�uகிவ�ட, அ{£ல ªதuக¶� ேம��றிய �t�ம ªதuகள�} தேமா�ண{தி� 

ஒ�uகிவ���. இ�வாேற �t�ம ªதuகள�} ச{¢வ �ண{தி} சமy�ய�� அ|தt 

கரணuக¶� வ�ய��ய�� ஞாேன|திƬயuக¶� உதி{தனவாதலா�, அவ�றி� எைவ 

எைவ எ|ெத|த ªத{தி� உ�ப{தியாய�னேவா அைவ யைவ அ|த|த ªத{தி} 
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ச{¢வ�ண{தி� ஒ�u��. இ�வாேற, இரேஜா �ண{தி} சமy�ய�� உzடான 

ப�ராணாதி வா­tக¶� வ�யy�ய�� உzடான க}ேம|திƬயuக¶� அைவ யைவ 

­zடான ªதuகள�� ஒ�uகிவ�ட «t�ணuகைள­ைடய த} மா{திைர ªதuகேள 

நி���. ப�ற� அ~ªதuக¶� வ|த «ைறேய ெயா�u��. அதாவ¢ ப�¯திவ� அ~©வ�} 

கைர|ெதா�u��, அ~© ேத­வ�� �வறிெயா�u��, ேத­ வா­வ�� 

அைண|ெதா�u��, வா­ ஆகாய{தி� சலனமி}றி ெயா�u��, ஆகாய� 

வ�ேqபச{திய� ெலா�u��, வ�ேqப ச{தி­� வரண ச{தி­� தா�. உ�ப{தியான 

¬ல~ப�ரகி¯திய�} தேமா�ண{தி ெலா�u��. ¬ல~ ப�ரகி¯திய�} ச{¢வ 

ரேஜா�ணuகள�� உ�ப{தி யானைவக¶� அ|த|த �ண{தி� ஒ�uகிய ப�} 

«t�ணuக¶ைடய ¬ல~ப�ரகி¯திேய எxசி நி���. அ¢º� தா} ேதா}றிய 

சvசிதான|த பர~ப�ர�ம{தி� ஒ�uகி வ���. «�வ�� சvசிதான|த மயமாகிய அ~ பர~ 

ப�ர�ம� ஒ}²ேம «tகால{¢� உ�ளதா� வ�ளuகிt ெகாz�¯t��.  

 காƬய காரண ƭதியா�~ பாƫt��ேபா¢ காரணேம «tகால{¢«�ள ச{திய~ 

ெபா¯ளாகº�, காƬய� «}§மி}றி~ ப�}§மி}றி இைடய�� மy�� நாம 

°பuகைளேய ஆதாரமா�t ெகாz� ேதா}²� அநி{திய~ ெபா¯ளாகº� «�­�.  

 தி¯yடா|தமா�t �ட{ைத எ�{¢tெகாzடா�, காரணமாகிய மzேண 

�டமா�{ ேதா}²கிற¢. அ|த உ¯வ� ஏ�ப�«} அத��t �டெம}² ெபயƬ�ைல. 

�ட«ைட|¢ உ¯வ� அழி|த ப�}§� அத�� அ~ெபயƫ இ�ைல. இைடய�� மy�ேம 

அ~ ெபயƫ உz�. ஆனா� காரணமான மzேணா �ட� உzடா�� «}©� இ¯|த¢, 

�ட� அழி|தா´� இ¯t��; �ட� உ¯ேவா�¯tைகய�´� இ¯tகிற¢. அ~ேபா¢ 

நாம°ப நாyட{ைத வ�y� அ¢ எ}ன வ�¢ெவ}² ேநாtகினா� மzேணயா��; 

மzைண ந�tகி~ பாƫ{தா� �டேம ய��ைல. «tகால{¢ «�ள¢ மzேணய}றி 

�டம�ல, ெபா}§� நைக­�, பx�� ஆைட­� எ}ற தி¯yடா|தuகள�´� இ�வாேற 

காரணமாகிய ெபா}§� பx�ேம «tகால{¢«�ள நி{திய வ�¢tக� 

எ}²ணரலா�. 

 அ�வாேற நாம°பமா�{ ேதா}²� ப�ரபxசமைன{¢� உzைமய�� 

சvசிதான|த ெசா°பமாகிய பர~ப�ர�மேம. �ட{தி} நாம°ப{ைத ந�tகி~ பாƫ{தா� 

மzேண ேதா}²வ¢ ேபா´�, ஆபரண{தி} ெபயைர­� உ¯வ{ைத­� ந�tகி 

ேநாtகி�} ெபா}ேன ©ல~ப�வ¢ ேபா´�, கடலி´�ள அைல ¤ைர இவ�றி} ெபயƫ 

உ¯வuகைளt கவன�யா¢ அைவ எ}னெவ}² ேநாtகி�} ஜலேம ேதா}²வ¢ 

ேபா´�, ப�ரபxச{தி´�ள நாம°பuகள�� நாyட{ைதv ெச´{தா¢ ேநாtகி}  

 யாº� சvசிதான|த மயேம ெய}²�, அைத ய}றி அ}ன�யமான ேவ² ஒ}²ேம 

ய��ைலெய}²� திடமா�{ ேதா}²�. இைவ இரz�� ஒ}றி� நாyட� ைவ{தா�  

 ம�ெறா}² ேதா}றா¢ மைல ைற|தி¯t��. நாம°ப{தி� நாyட� ைவ{தி¯t� 

மy�� சvசிதான|த மய� ேதா}றா¢. மர{தா� ெச�ய~பyட ஒ¯ யாைனையt கா � 

ஒ¯வ} அத} ெபயƬ´� உ¯வ{தி´ மy�ேம தி¯��ையv ெச´{தி "ஆகா! 

ேநƫ{தியான யாைன; இ¢ எ�வளº ேகாப~ பாƫைவயா�~ பாƫtகிற¢ பாƫ; இத} 

¢�ப�tேகா� மy�� இ}§� ெகாxச� ந�ளமா ய�¯tக ேவz��; காy�� இ|த 

யாைனக� எ}ன ேவகமா� ஓ�கி}றன ெதƬ­மா'' எ}கிறா}. இவ} இ¢ உzைமய�� 

மர� எ}பைதt கவன�tகவ��ைல. ஆைகயா� மர{தி} இலyசண� இவ§t�~ 
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©ல~படேவ ய��ைல. இதனா� யாைன ெய}ற ெபய¯� அ|த உ¯வ«� மர{தி} 

இலyசண{ைத மைற{¢வ�yடன ெவ}² அறியலா��.  

 இ}ெனா¯வ} அ|த யாைனையேய கz� அத} அ¯கி� ெச}² அைத{ தடவ�, 

தy�, «கƫ|¢ பாƫ{¢ ''ேப�! இ¢ ந�ல வய�ரேமறிய க¯uகாலி மர�. எu�� 

ேபாரலாவ¢ க வாவ¢ கிைடயா¢; இ¯~ப�§� உ²தி­ைடய¢. இதி� சி² 

உ¯வuக¶� இ}§� பலவ�தv சாமா}க¶� ெச�யலா�," எ}றா}. இவ} 

யாைனய�} நாம°பuகைளt கவன�யா¢ ேநாtகியவனாதலா� மர{ைத மy�ேம கz� 

அத} இலqணuகைள உணƫ|¢ அைத~ ©க�|¢ெகாzடா}. அவ} தி¯��t� 

மரேம ேதா}றியதா� யாைனய�} உ¯வ� «தலியன யாº� மர{தி� 

மைற|¢வ�yடன.  

  "மர{ைத மைற{த¢ மாமதயாைன  

        மர{தி� மைற|த¢ மாமதயாைன''  
 

எ}² தி¯¬லநாயனாƫ தி¯ம|திர{தி� அ¯ள�ய¢ ஈz� சி|திtக{தtக¢.  

ஆவரண ச{திய�} த}ைம 

சடீ}: - "என¢ ஆசாƬயேர! ¬ல~ ப�ரகி¯திய�} தேமா �ண{தி� ஆவரண�, 

வ�ேqப� எ}ற இரz� ச{திக� உதி{தனெவ}² அ¯� ெச�த�ƫக�. 

ஆனா� அவ�றி� வ�ேqப ச{தியா� உzடாக பxச உ�ப{திைய~ ப�றி 

மy�� �றின �ƫகேள ய}றி, ஆவரண ச{திைய~ப�றி ஒ}²� 

�றவ��ைலேய; ஆைகயா� ஆவரண ச{திய�} த}ைம 

இ}னெத}பைத­� தயºட} அ¯�©Ƭய ேவz�கிேற}" எ}² 

வ�னவ�னா}.  

�¯: - ஈ�வர}, த�ைம{ தா� அறி|த ஞான�க�, இவƫகைள{ தவ�ர ம�ற 

சீவƫகள�} ஞானt கzணான¢ �¯டா��ப�, (¬�பன�யான¢ 

ªமிய�´�ள ெபா¯�க� இ}னைவ ய�}னைவ ெய}² ©ல~படா 

வzண� ஊனtகzகைள மைற~ப¢ேபா�) மைற~பேத ஆவரண ச{திய�} 

�பாவமா��. அதாவ¢, பர~ப�ர�ம{தி��� ெவள�ய�� ேதா}²� நாம 

°பமான ப�ரபxச{தி���, உ�ேள ­�ள ஆ}மாவ���� மனமாதி 

த{¢வuக¶t�� உ�ள வ�{தியாச� இ}னெத}² அறிவ���v ச�²� 

வ�ளuகா வzண� மைற{¢வ���. ஆைகயா� ஜனன மரணமாகிய ெபƬய 

வ�யாதிைய உzடாt�வ¢ இ¢ேவ யா��.  

இதி� இ}ெனா¯ வ�ேசட«z�; அதாவ¢ "கய�² எ}ற ஒ}ைறt கzேட பா�© 

எ}ற மிரyசி (ஆேராப�) உzடாகிற¢. ஆதாரமாகிய அt கய�² ேதா}றா¢ அ�ேயா� 

மைற|¢ இ¯|தா�, ஆேராபமாகிய பா�© எ~ப�{ ேதா}²�? ேதா}றாத�லவா? 

அ~ப�t கி}றி கய�² எ}ற ஆதார� மைறயாம� ந}றா�t கய�² எ}² ெதƬ|தா� 

அ~ேபா¢ ஆேராபமாகிய அரவ� ேதா}றt காரணமி�ைலேய" எ}ற ஆேqபைன 

உzடாகலா�. அத��v சமாதான� �²கிேறா�.  
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ஆதார� சம� அ�ல¢ சாமா}ய� எ}²�, வ�ேசட� எ}²� இ¯வைக~ப��. 

அவ�றி� அதிக ேதசuகள�� உ�ள¢ எ¢ேவா அ¢ேவ சாமா}ய பாக�. (கz� ேதச� 

என�} இடெம}ப¢ ெபா¯�.) அ�ப கால� அ�ப ேதசuகள�� உ�ள¢ வ�ேசட பாக�. 

அதாவ¢ ஒ¯ வ�¢ைவ நா� «தலி� கா �ேபா¢. ேம� ேதா�ற மா{திரமா�{ 

ெதƬவேத அத} சாமா}ய பாக�. ப�ற� ªரண வ�வர{ேதா� இ}ன வ�¢ எ}² 

ெதள�வா�{ ெதƬவேத அத} வ�ேசட பாக�. அதாவ¢ எ|த~ பாக� மைற|தி¯|தா� 

அ� வ�¢ேவ அ�ேயா� ©ல~படாேதா அ~ பாகேம சாமா}ய பாக�. கய��றி� «தலி� 

ஏேதா ஒ}² ந�ளமாகº� திரyசியாகº� ேதா}²கிற¢; அ¢ேவ அத} சாமா}ய பாக�. 

ப�ற� அ¢ நாƬனாேலா ¥லாேலா திƬtக~பyடெத}² காண~ப�வேத அத} வ�ேசட 

பாக�. £ர{தி� ஏேதா ஒ}² நா}ைக| த�. உயரமாகº� ஒ¯ க�ப� ேபா� 

ப¯மனாகº மy�� ேதா}²கிற¢. அ¢ேவ சாமா}ய பாக�. ப�ற� அ¢ எ�வ�த 

உ¯வ«மி}றி திரைணயா� இ¯t�� மரtகyைட எ}² காzபேத அத} வ�ேசஷ 

பாக�. ஒ¯ வ�¢வ�} வ�ேசஷபாக� ©ல~படாம� அத} சாமா}ய பாக மy�� 

ேதா}²� ேபா¢தா} அ¢ "கய�ேறா பா�ேபா,'' "கyைடேயா மன�தேனா" எ}ற ஐய� 

உzடாகிற¢. வ�ேசட பாக� ந}றாக~ ©ல~பy� வ�yடா� ச�²� ஐயமி}றி இ¢ இ}ன 

வ�¢ தா} எ}ற உzைம ெதƬ|¢வ��கிற¢.  

இதனா� ஒ¯ வ�¢வ�} வ�ேசட பாக{தி� தா} ஆேராப«zடாவேத ய}றி 

சாமா}ய பாக{தி ´zடாவதி�ைல ெய}² ந}�ணரலா��. சாமா}ய பாக�    

ேதா}றாதி¯|தா� வ�¢ேவ அ�ேயா� ேதா}றா¢. அ~ேபா¢ ஆேராப� உzடாகt 

காரணேம ய��ைல தா} சாமா}ய பாக மy�� ேதா}றி வ�ேசட பாக� மைற|தி¯~ 

பதாேலேய அ~ பாக{தி� ஆேராப� ேதா}²கிற¢.  

தா�டா|த{தி� ‘நா} இ¯tகிேற}' எ}ற உணƫேவ சாமா}யபாக�. அைத 

அxஞான� எ}§� ஆவரண� மைறtக «�யா¢. ஆனா� அ|த நா} எ} 

உzைமய�� பர~ப�ர�ம{தி} அ�ச� எ}ப¢� அைத~ேபாலேவ சvசிதான|த 

ெசா°ப«ைடய¢ எ}ப¢மாகிய வ�ேசட பாக{ைதேய அறியெவாyடா¢ ஆவரண� 

மைற{¢ வ��கிற¢.  

சடீ}: - “கிைட{த�கƬய பரமாசாƬயேர! ஆ}மாவ���� பரமா}மாவ��� «�ள 

ச�ப|த{ைத ­ணர ெவாyடா¢ மைற{¢t ெக�{¢, பxசேகாசuகளாகº�, 

பxசªதuகளாலாகிய ேதக«த� ©வன ேபாகuகளாகº� ேதா}றிய¢ 

வ�yேசபச{தியாக      இ¯tக, தாuக� ஆவரண ச{திேய உய�ƫகள�} 

ஞானtகz �¯டா�� வzண� மைற{¢~ பாழாtகியெத}²�, 

ப�ற~ப�ற~பாகிய இ~ெப¯| ¢}ப{ைத ­zடாtகிய உபாதிெய}²� 

அ¯ள�ய ெத}னேவா? அைத அ�ேய�� வ�ளtகிய¯ள~      

ப�ராƫ{திtகி}ேற}'' எ}றன}.  

ஆசா} ப�}வ¯மா² அத��v சமாதான� �²கி}றாƫ: - 

ைம|தேன! நா} �²வைதt கவனமா�t ேகyடறிதி. அவ�ேவக{தா� 

அxஞான{தின�}² த�ைம வ��வ�{¢tெகா�ள «ய�சி ெச�யா¢ "நா} - என¢" எ}ற    

அப�மான «ைடயரா� பாப ©zண�ய க¯மuகைளv ெச�ேவாƫt�~ ப�ற~ப�ற~ைப 

­zடாt�வதி� வ�ேqப ச{தி­� காரணமா ய�¯tகிற ¢zைமேய. ஆய�§� «ய�சி  
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 ெவ�{¢tெகாz� ேமாyச மைடய~ ப�ரய{தன~ ப� ேவாƫt� இ|த வ�ேqப சtதிேய 

உதவ�யாய�¯tகிற ெத}பைதt கவன�{¢~ பாƫ.  

[எuகனெமன�} வ�ேqபச{திய�ன�டமாக உzடான �t�ம பxசªதuகள�} 

ச{¢வ�ண சம��ய�� அ|தtகரண«�, வ�ய��ய�� ஞாேன|திƬயuக¶� 

உ�ப{தியாய�ன. இ|த ஞாேன|திƬயuக� ஈ�வர§ைடய ெசா°ப{ைதt கz� 

தƬசிtகº� அவைன{ ேதா{திர� ெச�யº�, அவ} ©க�கைளt ேகyகº�, இ}§� 

பல வ�த ச{ வ�ஷயuக¶t�� உபேயாகமாகி}றன. அ|தt கரணமாகிய மன� 

மாையேய யாய�§�, அ�மன{தி} ச{¢வ�ணேம ஞான{ைத யைடயt கைடசி 

வைரய�� உதவ�யாய�¯|¢ «�வ�� அ|த ஞான{த�யா� தா§� அழி|¢ ேபா� 

வ��கிற¢.] 

இ¢ºம}றி நி{திய~ ப�ரளயமாகிய �ழி{திய�´�, மகா~ ப�ரளய{தி´� வ�ேqப 

ச{திய�} காƬயuகளாகிய சகuகளைன{¢� நசி{¢�, (ஆ}மாtகளைன{¢�, தuக 

ேர tக� ெம¸�¯zைடய�� சிtகி மைற|¢ கிட~ப¢ ேபா�, மாயா|தகார{தி� 

சிtகிய�¯|¢, ப�ற� சி¯y�ய�� த� த� ªƫவ வாசைன~ப� சன�tகி}றனேவ ய}றி) 

ஒ¯வேர§� ேமாqமைட|த ¢zேடா? வ�ேqப� ேமாq{தி�� வ�ேராதியாய�}, 

அ¢ நசி{த மா{திர{தா� ஆ}மா ேமாqமைடய ேவz�ம}ேறா? அ�வாறி�  

 ைலேய. அத�� மாறாக ஆவரண சtதிேய ஆ}மா ேமாqமைடய ெவாyடாம� 

ெக�t�� வ�ேராதியாதலி}, ஆவரண{ைத ந�tகிtெகாzட ஆ}மா ேமாqமைடகிற¢. 

[ஆ}ேறாƫக� மான�ட ேதகேம «{தியைடவத�� அ¢ �லமானெத}²�, இைத 

யைடதேல அƬதாைகயா� இ~ேபாேத ேமாqமைடய «யலேவz� ெம}²�, இ¢    

ேபா�வ�yடா� எvச}ம� வா�t�ேமா ெவ}²� ப�ரலாப�{தி¯~பேத இத��~ ேபாதிய    

சா}றா��. மேனாவாt�க¶t கேகாசரமா�, அzட ரzட சராசரuக� எuக � 

ந�tகமி}றி நிைற|¢ நி��� அகzட பƬªரண சvசிதான|த மயமாகிய பர�    

ெபா¯ைள, ஊtக{ேதா� உ�² உணƫவத�� இ{ேதக�    இடமாய�¯{தலி}, இ¢º� 

�¯ºt�v சமைதயானேத ெய}² �ற~பy�¯tகிற¢. 

"வாtகி ைனtகட| ேதாuகிம� ெறuக � 

      ந�tக மி}றி நிைற|த அறிவ�ைன  

®tக «�²ணƫ த�கிட னாதலி  

னாtைக ­u�¯ வாய தரசேன"  

 

எ}² பாகவ{தி� �க~ப�ர�ம Ƭஷி பƭyசி{¢ மகாராஜ§t� அ¯ள�ய�¯tகிறாƫ.] 

 

சடீ}: - "ஞானாசிƬயேர! இvச|தƫ~ப{தி� சிறிேய} மனதி� ஒ¯ ஐய� 

ேதா}றி­ள¢. தuகள¢ ஞான~ ப�ரகாச� அைத ெயாழி{த¯ள 

ேவz�மா�~ ப�ராƫ{திtகி}ேற}. அ|த ஐயமாவ¢: - "இ|த வ�ேqப 

சா{தி ¬ல~ ப�ரகி¯திய�} தேமா �ண{தி� உ�ப{தியான¢. ¬ல~ 

ப�ரகி¯தி கிள�xசிலி� ெவ�ள� ேதா}²வ¢ேபா´�, கய��றி� அரº 

ேதா}²வ¢ ேபாலº� ஆேராப{தி� ேதா}றிய¢. இ�வா² ேதா}றிய 

சா{தி ெபா�ேய யாதலா�, இ{தைகய வ�yேசப ச{திய�´zடான (�¯வ�} 
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உபேதச�, சா{திர வ�சாரைண, ச{¢வ�ண மன� «தலிய சாதனuகளா� 

கிைடt��) ேமாq«� ெபா�யாகேவ ய�¯t�ேமா ெவ}பேத" எ}றன}.  

ஆசாƬயƫ "ைம|தேன! ந� �றிய¢ சாதாரமா� உதிtக{தtக ஐயேம. ஆய�§� 

அ§பவமான தி¯yடா|தuகளா� அைத நிவƫ{தி ெச�¢ெகா�ளலா��. எ�வாெறன�} 

�²¢�. ஒ¯வ} நி{திைரய�� கனº காzகிறா} அவ} அt கனவ�� ஓƫ ேதாyட{தி} 

வழிேய ெச}² ெகாz�¯tைகய�� தி�ெல}² சம�ப{தி´�ள ©தலி¯|¢ ஒ¯ சிuக� 

த}ேம� பா�|¢ வ¯வைதt கzடேத ேகாெவ}றலறி உடேன வ�ழி{¢tெகா�கிறா}. 

அவ} கzட கனெவ}னேமா ெபா� எ}ப¢ ெதƬ|த    வ�ஷய�; அtகனவ�� ேதா}றிய 

சிuக«� ெபா�ேய. ஆய� §� அ~ ெபா�யாகிய சிuக{தா� அ� மன�த§t�zடான 

அலற´�, நி{திைரய�ன�}² வ�ழி~©� நிvசயம�லேவா. அ¢ேபால - வ�ேqப சtதி 

ஆேராப�தமாகிய மி{ைதயாய�§�, அதனா´zடா�� ேமாq� ச{திய ேமயா��.  

இத�� இ}ெனா¯ தி¯yடா|த� �²கிேறா�. உலகி� வ�ஷ{ைத அத�� 

வ�ேராதியாகிய ேவெறா¯ வ�ஷ{தா� அழி{¢ வ��கிறாƫக�. இ¯�ைப எஃகாகிய 

இ¯�ப�னா� அழிtகிறாƫக�. அ�ப�ைன ேவெறா¯ அ�ப�னா� ெவ}² வ��கிறாƫக�. 

ஆைடய�லி¯t�� அ¸tகிைன உவƫ மzணாகிய அ¸tகினா� ேபாt�கிறாƫக� 

அ¢ேபாலேவ நிைலய��லாத அவ�{ைதயாகிய மாையைய, (ச{¢வ �ண) 

மாையயாேலேய அழி{¢ வ��கிறாƫக�. ப�ற� சவ{ைதv ��� த�யான¢ த�ையt 

கிளறிtகிளறி சவ{ைதv ��� ேபா¢ தா§� ெகாxச ெகாxசமா� எƬ|¢ெகாzேட 

ேபா�, �y� «�|தேத மிvசமா� நி��� சி² ¢z�{ த�­� அ|த அtகின�ய�ேலேய 

ெயறிய~பy� சா�பலா யழிவ¢ேபா�, அ�{த மாையைய யழி{த ச{¢வமாைய­� 

«�வ�� («} �ற~பyடப�) ஞானாtகின�ய�னா� அழி|¢ேபா�. இைதேய,  

"க¯தி மல{தா} மலம²t�u கா¯ெவ}ன மாையதைன~  

ெப¯மா ையய�னா� ெசற� ேவz��."  

எ}² வாசிyட� �²கிற¢.  

 [இைத வாசி~ேபாƫ ஒ¯ வ�ஷய{ைதt கவன{தி� ைவ{தா� அேனக ச|ேதகuக� 

உzடாவைத ய¢த�{¢ வ���. அதாவ¢ நம¢ அனாதி ேவத{தி� �ற~பy�¯t�� 

ேமாq� இற|த ப�} எ}ைறtேகா ஒ¯ நாைளt� வ¯ெம}²� கz¬�{ தனமா� 

ந�ப�tெகாz� ம�யv ெசா�வத�ல. அத�� மாறாக ஆ}மா இ{ேதக{திலி¯t�� 

ேபாேத அuைக ெந�லி ேபா� ப�ர{தியyசமா� அைட|¢ அ§பவ�tக{ தtக¢. நம¢ 

«}ேனாƫகளாகிய மகா}க� அைனவ¯� அ�வா² ஒ¯ ஐய«மி}றி~ ப�ர{தியyசமாக 

இ�ºலகி� இ¯tைகய�ேலேய அைத அைட|¢ உ²தியா�t ைக~ப�றிtெகாzடாƫக�.  

“வ�zணவƬ| திர} «தேலாƫ நார தாதி  

வ�ளu�ச~த Ƭஷிக�கன வ �ைண வ�ேலாƫ  

எzணƬய சி{தƫம¤ வாதி ேவ|தƫ  

இ¯tகாதி மைற«ன�வ ெர�லா மி|தt  

கzணக}ஞா ல�மதிtக{ தாேன ­�ளu  

ைகய�ென�லிt கன�ேபாலt காyசி யாக{  

திzண�யந� லறிவாவ�v சமய{ த}ேசா  

ெச~பƬய சி{தி«{தி ேசƫ|தாெர}²�."   (தா­மானவƫ.) 
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ஜ�வ ஸ~தாவ�ைதக� 
 

இ|த வ�ேq ச{தியா� ஜ�வƫக¶t� ஏ¸வ�த அவ�ைதக¶z�. இவ�றி�ேக 

ஜ�வ ஸ~தாவ�ைதக� எ}² ெபயƫ (ஸ~த� = ஏ¸). அ|த ஏழவ�ைதக¶� எைவ 

ெயன�}:  - 

(1) அxஞான�, (2) ஆவரண�. (3) வ�ேqப�, (4) பேராq�, (5) அபேராq�, (6) 

¢tக நிவƫ{தி, (7) தைடய�ற ஆன|த�, எ}பைவகேள. இவ�²�: - 

(1) அxஞான�: - ஆ}மா தா} நி{தியமா� சvசிதான|த ெசா°பமா� 

பர~ப�ர�ம{தி�� அன}ன�யமா   ய�¯~பவ} எ}கிற க} நிஜெசா°ப{ைத 

மற|தி¯~பேத அxஞான�.  

(2) ஆவரண�: - நமt�� பரமா{மா ெவ}² ஒ}² காண~படவ��ைலேய. 

இ¯|தா� ேதா}றாதா எ}பேத ஆவரண� எ}§� மைற~பா��.  

(3) வ�ேqப�: - த} நிஜெசா°ப{ைத மற|த ஆ}மா த}ைன{ 

ேதேக|திƬயuகேளா� ச�ப|த~ப�{திt ெகாz�, அவ�றி} ெதாழி�கைள ெய�லா� 

த} ெதாழிலாகtெகாz�, அ{ெதாழி�களா� உzடா�� டா�� பாப ©zண�யuகைள 

ய§பவ�tக~ ப�ற~ப�ற~ைப யைட­� சீவேன தாென}² நிைன{தேல வ�ேqபமா�. 

(4) பேராq ஞான�: - காƬய �¯வா´� ¥�கள�� �றி ய�¯~பைத~ 

பாƫ~பதா´�, சாqி மா{திர� இ¯tகேவz�ய ப�ர{தியகா{மாேவ தாென}² (வாசா 

ஞானமா�) உணர� பேராq ஞானமா�.  

(5) அபேராq ஞான� - ஞான ¥�கைள யாரா�vசி ெச�¢, காரண �¯ 

(ஞானாசிƬயƫ) வ�} உபேதச� ெப�²v, சகல ச|ேதகuக¶� ந�uகி{ த} 

நிஜெசா°ப{ைத யறி|¢, பரமா}மாேவா� இரzடறt கல|¢ தான�² நி��� 

அ{¢வ�த நிைலைய அ§பவமா யைடத� அபேராq ஞானமா�.  

(6) ¢tக நிவƫ{தி: - தா} ஜ�வென}²�, * கƫ{தா ெவ}²� ேபாtதா ெவ}²� 

க¯¢தைல­�, தனt�� பாப ©zண�யuக¶� அதனா� ப�ற~ப�ற~©� உzெட} 

பைத­�, இதனாலைட­� ¢tக{ைத­� அ�ேயா� ந�tகி வ�டேவ ¢tக நிவƫ{தியா�.  

1. * கƫ{தா = காƬய{ைதv ெச�பவ}. 2. ேபாtதா = ேபாக{ைத (�க¢tக{ைத) 

ய§பவ�~பவ}. 

(7) தைடய�ற ஆன|த� (அ�ல¢) ஆன|த~ ப�ரா~தி): - சகல ¢tகuகள�´ மி¯|¢ 

வ��பy�, ெதாழில�²v சvசிதான|த ெசா°பமாகிய ப�ர�மான|தt கடலி� ¬�கி 

ஆன|தமயனா� ஒ}²� ேவzடாத ªரண தி¯~தியைட|தி¯~பேத தைடய�ற 

ஆன|தமா�.  
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ஜ�வஸ{தாவ{ைதக¶t�{ தி¯yடா|த� �ற� 

இ�வா² ஜ�வ§t� ஏழவ�ைதக¶z� எ}ப¢ உ} மனதி�� ந}றா� 

வ�ளu�� ெபா¯y�{ தி¯yடா|தமாக ஒ¯ அதிசயமான கைத �²கி}ேறா�. அைதt   

கவனமா�t ேகyபாயாக.  

ஒ¯ சமய� ப{¢ ©¯டƫக� ெவ�ள� ஓ�tெகாz�¯t�� ஒ¯ ஆ�ைறt கட|¢ 

ெச�ல ேநƬyட¢. அவƫக� பதி}ம¯� அ�வாேற ஆ�ைறt கட|¢ கைரேயறி னாƫக�. 

உடேன அவƫகள�� ஒ¯வ} ஒ¯வ¯� ெவ�ள{தி� சிtகி ம�யாம� யாவ¯� 

ேqமமா� இtகைர வ|¢ ேசƫ|ேதாமா எ}பைத யறியெவzண�, ஒ}², இரz�, 

¬}² எ}² த} ெனதிƬலி¯|த ஒ}ப¢ேபைர­� எzண� "அட இெத}ன 

ஒ¯வைனtகாேணாேம" எ}² தி�tகிyேடuகி, ேச! சƬயாக எzண�~ பாƫ~ேபா ெம}² 

ம²ப� ெயzண�னா}. அ~ேபா¢� தா} ப{தாவ¢ மன�த} எ}ப¢ நிைனவ��� 

வராததா�, எதிƬலி¯|த ம�ற ஒ}பதி}மைர மy�ேம ெயzண�வ�y� "அ�ேயா! 

ஒ¯வ} ஆ�² ெவ�ள{தி� ம�|¢ேபானாேன" எ}² ேத�ப�{ ேத�ப� 

அழவார�ப�{தா}.  

அvசமய� வழி~ேபாtக} ஒ¯வ} இவ} அ¸வைதtகz� சuகதிைய வ�சாƬ{ 

தறி|¢ெகாz� "அ�ேயா ப{தாவ¢ மன�த} ம�|¢ ேபாகவ��ைல உய�ேரா� 

¯tகி}றா}'' எ}றா}. இைதt ேகyடேத அ� மன�த} இ¢ உzைமயா�{தா} 

இ¯t�ெம}ெறzண�~ பய� ந�uகி மிtக ஆவேலா� "ஏேதா, அவ} எuேக 

ய�¯tகி}றா}?" எ}² ேகyடா}. ப�ரயாண� "இேதா ஒ}ப¢ ேபைர எzண�ன ந� தா} 

ப{தாவ¢ மன�த}" எ}றா}. அவ} தாேன ப{தாவெத}² ப�ர{தியyசமா யறி|தேத, 

அ~பா! எ}² ேசாக«� ¢யர«� ந�uகி வ�ய~பா´� ச|ேதாஷ{தா´� ெமௗனமா� 

நி}றா}.  

இ{தி¯yடா|த{தி�,  

(1) அ�மன�த} ஒ}ப¢ ேபைர ெயzண�யவ} தா} ப{தாவ¢ மன�த} எ}பைத 

மற|தேத அxஞான�. 

(2) ஒ}ப¢ ேபராய�¯~பதா� ம�ற ஒ¯ ஆ� இ�ைலெய}² த�ƫமான�{¢t 

ெகாzடேத ஆவரண�.  

(3) அ�ேயா (ப{தாமவனாகிய) ஒ¯வ} ஆ�றி� ம�|தாேன எ}² ¢tகி{த� 

வ�ேqப�.  

(4) அvசமய� வழி~ேபாtக} ஒ¯வ} அவைனt கz� "ப{தாமவ} 

மƬtகவ��ைல. இ¯tகிறா}'' எ}ப ைதt ேகy� இ¢ நிvசயமாகேவ 

ய�¯t�ெம}ெறzண�ய¢ பேராq ஞான�.  

(5) வழி~ேபாtக} �றிய ப�} தா} தா} ப{தாமவென}² த}ைன~ 

ப�ர{தியqமா�t கzடேத அபேராq ஞான�.  
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(6) ப{தாமவ} ம�|தாென}ற ப�தியா ´zடாய�¯|த ¢tக� ந�uகியேத ¢tக 

நிவƫ{தி.  

(7) தாேன ப{தாமவென}² கzடப�} எ�லாv ச|ேதக வ�பƭதuக¶� ந�uகி{ 

¢tகெமாழி|ததா� உzடான ªரண மேனா நி�மதியாகிய ச|ேதாஷேம தைடய�ற 

ஆன|த�. 

[ப{தாமவ} தாென}² ஐயமற அறி|தேத, இ¢ கா²� உzடான அனƫ{தuக 

ள�யாº� த} ¬ட{தனமாகிய மறதிய�னா� உzடானைவ ெய}ற உணƫvசி ­zடாகி, 

இ¢கா²� நட|தைவ ேநƬடா¢ ேபா´� ேதா}ற, ©ைதயைல மற|¢வ�y� அைல|¢ 

திƬ|¢ ¢tக~ப�� ஒ¯வ} தி�ெல}² ©ைத{¢ ைவ{த இட� நிைனவ��� வ|¢ 

அu� ஆவேலா� ஓ�~ ©ைதய� ப¸தி}றி ய�¯tகtகzடா� எ{தைகய ஆன|த 

மைடவாேனா, அ{தைகய ஆன|த{ைதேய (ப{தாமவனாகிய) இவ§� அைடவா}. 

இ{தி¯yடா|த{தி� இவ} ஆன|த{தி��t காரண� இவ§t�~ ©திதா� ஒ¯ெபா¯� 

கிைட{தத�ல. இவ} ைவ{¢ மற|தைத ம²ப� யைட|தேத காரணமா��.]  

இ�வாேற ஞான{ைத யைட|ேதா§�, ©திதாக ெவா}ைற­� ெப²வதி�ைல. 

ேவெறuேகா கy�ைவ{தி¯t�� ஒ¯ ©திய வ�ட{தி��v ெச�வ¢மி�ைல. அதாவ¢ 

ஆ}மாவ�} நிைலைமய�� உzடா�� ேபதேம ேமாq நிைலய}றி ©திதா� 

அைடய~ப�வ¢ ஒ}² மி�ைல. அxஞானவ�¯� ந�uகியேத அவ§� "அடா! நம¢ 

ப�ரா|தியால�லேவா இ|த மாயா மயtகமாகிய அநி{திய உலக{ ெதா�ைலகைள 

ெம�ெய}² ந�ப� படாதபா� பy�tெகாz�¯|ேதா�. ஆகா! மிகº� ஆvசƬய�. 

இ}§� அேநகƫ நா� இ¢கா²� இ¯|த¢ ேபா� அ�மயtக{தி� சிtகிtெகாzேட அt 

கனைவ ெம�ெயனt க¯தி மிtக அtகைரேயா� உழ}² ெகாz�¯tகிறாƫகேள! இ¢ 

ெபƬய ேவ�tைகேய" எ}² நிைன{¢ நிைன{¢ கைகயா நி�ப}. எைத~ேபால ெவன�}, 

ஒ¯வ} கனவ�� பயuகர வ�ஷயuகைளt கz� அvசமய� கனº ெம�யாக{ 

ேதா}²வ தா� மிtக ப�தி­� ந�tக«மைட|¢ அலறிt �வ� வ�ழி{¢tெகாzடேத “ேச! 

எ}ன «yடா� தன� கனைவ நிvசயெம}² நிைன{¢ அ~ப�~ பய|¢ ேபாேனாேம 

ெய}² நிைன{¢ நிைன{¢ நைக~பாேனா, அைத~ேபாலேவ யா��. அவ} எ~ப� 

அtகனைவ~ ெபா�t காyசிெய}² அ¢ நிைனவ���வƬ§� அைத மற|¢ வ��வாேனா, 

அ�வாேற ஞான�­� உலைக~ ெபா�{ ேதா�றெம}²� அைத~ப�றி சி|தியா 

ெதாழிவ}. இu� ஒ¯ ச|ேதக� உzடாகலா�. அதாவ¢ வ�ழி{¢tெகாz� கzட¢ 

கனº ஆதலி} ெபா�{ ேதா�ற� எ}² உணƫ|தப�} கனவ�� கzட காyசிக� 

©ல~ப�வதி�ைல. உலகேமா கனைவ~ேபா� ெபா�{ ேதா�ற� எ}² திடமாயறி|த 

ப�}§� கy©ல§t�t ேதா}றிtெகாzேட ய�¯tகி}றேத எ}ற ேக�வ�­zடாகலா�. 

கானைல ந�ெர}² மயuகிய ஒ¯வ} அ¢ ெபா�{ ேதா�றெம}² ப�ர{தியyசமா�t 

கzட ப�}§� அtகான� ந�ƫ ேதா}றிtெகாzேடதான�¯t ஆய�§� அவ} மy�� 

ம²ப� அ¢ ெம�யான ந�ெர}² மயuகமாyடா}. அ�வாேற உலக� கனºேபா� 

ெபா�{ேதா�றெம} ²ணƫ|த ப�}§� ேதா}றிtெகாzேட ய�¯|தா´� 

ஞானமைட|தவ} அைத ம²ப� ச{தியமானெத}² ந�ப� ஏமாற மாyடா}. 

ஞானமைட|தவ} த} வைரய�� மாையேய த�tகிtெகாzட ேபாதி´� மாையய�} 

காƬய� இ¯|¢ ெகாzேட ய�¯t�மாதலி} உலக� ேதா}றிt ெகாzேடதான�¯t��.]  
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இ�வா² �ற~பyட தி¯yடா|த{தி��{ தச©மா} தி¯yடா|த ெம}² ெபயƫ. 

இைதt ேகyட சீட} �¯ைவ ேநாtகி,  

"எ} அxஞான{ைத ெயாழிtக வ�ல ஆசாƬயேர! ப{தாவ¢ மன�த ேதனான 

அவ} த}ைனேய தா} ப{தாமவ ென}² ப�ர{தியqமா�t கzட¢ ேபால என¢ நிஜ 

வ�ைவ யா} கா �ப�{ தி¯வ¯� ©Ƭய ேவz��" எ}² ப�ராƫ{தி{தா}.  

(ஆசா} மகாவாtகிய~ப� அவன¢ ஆ}மா ெசா°ப{ைத அவ} அறி­�ப�t 

காyட{ ெதாடuகினாƫ.)  

மகா வாtகிய வ�சார� 

[நா}� ேவதuகள�´� இ¯தி வாtகியuக¶�ளன. இவ�றி�ேக 

மகாவாtகியuக� எ}² ெபயƫ.  

அைவ, (1) ப�ரtயான� ப�ர�ம�, (2) அக� ப�ர� மா�மி, (3) அய� ஆ{மா ப�ர�ம�, 

4) த{வமசி எ}ற நா}� வாtகியuகேள யா��. இவ�றி� சாமேவத{தி´�ள 

சா|ேதாtகிய உபநிஷ{ மஹா வாtகியேம த{¢வமசி எ}ற வாtகியமா��. இ¢ேவ 

உபேதச வாtகிய�. ஈz� மகா வாtகியெம}ற¢ இைதேய �றிtகிற¢.] 

�¯: - சீடேன? சாம ேவத{தி} சா|ேதாtகிய உபநிட{தி� "த{¢வ மசி" எ}² 

அƬய மகா வாtகியெமா}²�ள¢. அ¢ த{ + ¢வ� + அசி எ}ற ¬}² 

பதuகளா லாயேதாƫ வாtகிய�.  

த{ எ}பத�� அ¢ (ஈ�வா}) எ}² ெபா¯�; ¢வ� எ}பத�� ந� (சீவ}) எ}² 

ெபா¯�. இவ�றி�� வாvசியாƫ{த� எ}² ெபயƫ. அ~ பதuகy� «ைறேய ப�ர�ம�, 

�ட�த} எ}பன இலyசியாƫ{தuகளாக��. பƬ�{தமான இ|த லyசியாƫ{த~ெபா¯� 

களாகிய �ட�த~ ப�ர�மuகy� அசி (ஆகி}றா�) எ}ற பத� ஐtகிய{ைத~ 

ேபாதிtகி}ற¢. அத} உzைமைய ­னt� வ�ளu��ப� �²கிேறா� ேகyபாயாக. 

[ஒ¯ வாƫ{ைதய�} ெபா¯� வ�ளu�வதி� இரz� வழிகள�¯tகி}றன. 

வாƫ{ைதய�} ச{த{தா� மy�ேம அƫ{த� வ�ளu�வ¢ ஒ¯ மாƫtக�. அ�வா² 

வ�ளu��. அƫ{த{தி�ேக வாvசியாƫ{த� எ}² ெபயƫ. அ�வாறி}றி வாƫ{ைதய�} 

இலyசைணயா� அறிய~ப�� அƫ{த{தி�� இலyசியாƫ{த� எ}² ெபயƫ. இலqைண 

அ�ல¢ இலtகைண எ}ப¢ ஒ¯ வாƫ{ைதt� அத} ச{த மா{திர{தா� ஏ�ப�� 

ெபா¯ைள வ�y�வ�y�, அ~ ெபா¯ள�} ச�ப|த{ைத­ைடய ேவ² ெபா¯ைள அத�� 

அƫ{தமாகt ெகா�வ¢. இ|த இலtகைண ¬}² வைக~ப��. இவ�றி} வ�வர� 

ப�}னா� �ற~ப�கிற¢. ஆz�t கz�ெகா�க.] 

[சவீ, ஈ�வர, �ட�த ப�ர�மuக�] 

உலகி� எu�� நிைற|¢�ள ஒ¯ ஆகாசேம எ~ப� உபாதி ேபத{தா� மஹாகாச� 

எ}²�, ேமகா காச� எ}²�, கடாகாச� எ}²�, ஐலாகாச ெம}²� நா}� 

வ�தuகளா�t �ற~ப�கி}றேதா, அ~ப�ேய ஏகமயமா� எuக � இைடயற நிைற|¢ 
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நி��� பர~ப�ர�ம� ஒ}ேற. ப�ரம�, ஈ�வர}, �ட�த}, சீவ} என நா}� 

ைசத}ன�யuகளாக{ ேதா}²�.  

தி¯yடா|த{தி�: - 

1. மஹாகாச� எ}ப¢ ப�ர�மாzட{தி} உy©றெமu�� ஏகாசமா� நிைற|¢ 

நி��� ஆகாசமா��.  

2. ேமகாகாச� எ}ப¢ ேமக{தி�� இடuெகா�{ தி¯~ப¢� ேமகஜல{தி� 

ப�ரதிபலி{தி¯~ப¢ மாகிய ஆகாசமா மா��. 

3. கடாகாச� - ஜல� நிைற|த ஒ¯ கட{தி�� எ�வளº ஆகாச� இடu 

ெகா�{தி¯tகி}றேதா அ�வளº ஆகாச{தி�ேக கடாகாச ெம}² ெபயƫ. 

4. ஜலாகாச� - கட ஜல{தி� ப�ரதிப��ப�{தி¯t�� ஆகாச«�, கடாகாச«� 

ேசƫ|¢ ஜலாகாச ெமன~ப�� (ேவறிடuகள�´�ள ஜல{தி� ப�ரதிபலிt�� 

ஆகாச{தி��� இ�வாேற ­ணƫக.)  

தா�டா|த{தி�: - 

1. ப�ர�ம� - ப�ர�மாzட{தி §�¶� ©ற�©� வ�யாப�{தி¯t�� மகாகாச� 

ேபா�, எuக � வ�யாப�{தி¯t�� ைசத}ன�யேம ப�ர�ம�. அதாவ¢ சƫவ வ�யாபகமா 

ய�¯~ப¢.  

2. ஈ�வர} - �{த மாையய�� ப�ரதிபலி{த அ~ப�ர�மv சாையேய அதாவ¢ 

மாையய�� ப�ரதி பலி{த ப�ர�ம«� மாையt� அதி�டானமாகிய ப�ர�ம«� ேசƫ|த¢. 

ேமக{தி�� இடu ெகா�{தி¯|த ஆகாய{ைத­� ேமக ஜல{தி� ப�ரதி பலி{தி¯t�� 

ஆகாய{ைத­� ேசƫ{¢ ேமகாகாச� எ}ப¢ேபா� ஈ�வர}.  

[இ¢ேவ சி¯��யாதி பxச கி¯{தியuகைளv ெச�­� ஈ�வர}. இ¢º� 

வ�யாபக ெமன�§� ப�ர�ம{ைத வ�யாபக «ைடயத�ல. அதாவ¢ ப�ர�ம� எu�� 

வ�யாபகமா ய�¯~ப¢ேபா� ஈ�வரன�´� வ�யாபகமாகேவ இ¯tகிற¢. ஈ�வரேனா 

ப�ர�ம{தி� வ�யாபகமா ய��ைல. அதி§� �ைற|த வ�யாபகேம ஈ�வர§t�ைடய¢.]  

3. �ட�த} - �ட�த} என�§� சீவ சாyசி என�§� ஒ}ேற. அ|தt கரண� 

ெசாvச பதாƫ{தமான ப�யா�, அதி´� ப�ர�மvசாைய அதாவ¢ ப�ர�ம{தி} ப�ரதி 

பலித� உz�. அ|தtகரண� ஒ}ேற சீவைன­� சீவ சாqிைய­� ேதா}றv ெச�வ¢. 

அ¢ேவ இவ�ைற அகzட~ ப�ர�ம{தின�}² ேவ² ப�Ƭ{¢t காy�வ¢. அ~ப� ேவ² 

ப�Ƭ{¢t காy�வதி´� வ�{தியாச «z�. எ�வாெறன�} அ|தt கரண� 

�ட�த§ைடய ெசா°ப{தி� ப�ரேவசிtகாமேல �ட�தைனv ேசதன{தின�}²� 

(ப�ர�ம{தின�}²�) ேவ² ப�Ƭ{¢t காy�கிற¢. இ¢ேவ கட{தி���ள�¯t�� ஆகாய� 

ேபா}ற¢. கட� அ|த ஆகாய{தி} ெசா°ப{தி� ப�ரேவசிtகாமேல எu�� 

வ�யாப�{¢�ள ஆகாய{தின�}²� அைத~ ப�Ƭ{¢tகாy�கிற¢. அ�வா² 

ேசதன{தின�}² அ|தtகரண{தா� ப�Ƭtக~பyட¢ சீவசாqி. அ�வா² ஒ}ற} 

ெசா°ப{தி� ப�ரேவசியாம� ேவ² ப�Ƭ{¢t காyட~பyடத�� உபகித� எ}² ெபயƫ. 

ஆகேவ அ|தtகரண உபகித ேசதன� சாqி அ�ல¢ �ட�த} எ}² �ற~ப��. 
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(இதி� அ|தtகரண{தி�� உபாதி எ}²�, உபாதியா� ப�Ƭtக~ பyடத�� உபகித� 

எ}²� ெபயƫ.)  

4. சீவ} - «} �றியப� அ|தtகரண� அத} ெசா°ப{தி� ப�ரேவசி{¢v 

சீவைனv ேசதன{தின�}²� ேவறாக~ ப�Ƭ{¢t காy�கிற¢. எைத~ேபாெலன��, ந�லt 

க�த� எ}பைத~ ேபா�. ந�ல{ த}ைம க�த{தி} ெசா°ப{தி� ப�ரேவசி{¢, ெவ�ைளt 

க�த�, க²~©t க�த�, சிவ~©t க�த� «தலியவ�றின�}²� அ|த ந�லt க�த{ைத 

ேவ² ப�Ƭ{¢t காy�கிற¢. இ�வா² ஒ}றி} ெசா°ப{தி� ப�ரேவசி{¢ ேவ² ப�Ƭ{¢t 

காyட~பyடத�� வ�சிyட� எ}² ெபயƫ. ஆகேவ அ|தt கரண வ�சிyட ேசதனேம சீவ} 

என~ப��. (இதி} ந�ல{த}ைமt� வ�ேசடன� எ}²� வ�ேசடன{தா� 

ப�Ƭtக~பyடத�� வ�சிyட� எ}²� ெபயƫ.)  

இ�வா² நா}�� ெவ�ேவறா�{ ேதா}றி§� நா}�� ேசதனமாகிய ப�ர�ம 

ெசா°பேம எ}² வ�ளuகவ¢ காzக.  

[இ~ேபா¢ சீவ}, சீவசாqி எ}ற இரz�} வ�{தியாச{தி��� அ|தtகரணேம 

காரணமா ய�¯tகிறெத}² அறியலா��. அ|தtகரண ெமன�§� மனெமன�§� மாைய 

ெயன�§ ெமாt��. ஆைகயா� மனெமாழி|தா� சீவ}, சீவ சாyசி எ}ற ேபத� ஒழி­�. 

அதாவ¢ சீவ{த}ைம அ�ல¢ சீவ} எ}ற நிைலைம ெயாழி|¢ ேபா�, சீவசாyசி 

மா{திரேம ((�ட�தேன) நிைலயா� நி{தியமானதா� நி}² வ�ளu��.] 

வாvசியாƫ{த இலyசியாƫ{தuக�. 

'த{¢வமசி' மகாவாtகிய{தி� உ�ள த{ + ¢வ� + அசி எ}ற ¬}² 

பதuக¶t�� வாvசியாƫ{த� இலyசியாƫ{த� கீ�tகா மா²: - 

பதuக� வாvசி யாƫ{த� இலyசி யாƫ{த� 

த{ (அ¢) 

¢வ� (ந�) 

அசி (இ¯tகி}றா�) 

ஈ�வர} 

சீவ} 

இ¯tகிறா} 

ப�ர�ம� 

�ட�த} 

இ¯tகிற¢ 
 

ந� அ¢வாய�¯tகிறா�. அதாவ¢ (“�ட�த} அ�ல¢ சீவசாqியாகிய) ந� 

(அ¢வாகிய) ப�ர�மமா ய�¯tகிறா�" எ}பேத இத} ெபா¯ளா��.  

இவ�றி� சீவ§� ஈ�வர§� மாயா ச�ப|த� உைடயைவ - ஈ�வர} ச{¢வ�ண 

மாைய, அதாவ¢ �{த மாயா ச�ப|த«ைடயவ}. சீவ} இரேஜா�ண மாைய, அதாவ¢ 

அ�{தமாைய அ�ல¢ அவ�{ைத ச�ப|த «ைடயவ}. ஈ�வர} மாையைய{ த} 

வய~ப�{தி­�ளவ}. சீவ} மாையய�} வய~பy�¯~பவ}. (ஆய�§� இ¯வ¯� 

மாயாச�ப|த «ைடயவƫகேள.) �ட�த§� ப�ர�ம«� மரைய ய�றைவ. 

கா�vச~பyட பாலி� ெந� எ~ப� கல|¢ ஒ}றா�{ ேதா}²கிறேதா. அ�வாேற சீவ§� 

சீவசாyசி­� (ஆகிய வாvசிய இலyசியாƫ{தuக� அவ�ேவக{தா�) ஒ}றாகேவ 

ேதா}²கி}றன. ம{தினா� கைட|¢ ெந�ைய ேவ² ப�Ƭ{¢ எ�~ப¢ேபா� 

வ�ேவக{தா� இலyசியாƫ{தமாகிய சீவசாyசிேய ந� ெய}றறி|¢ அvசாyசி மா{திரமா�~ 

ப�Ƭ|¢ெகா�.  



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

51 

இைதேய அ~பƫ �வாமிக�,  

  "வ�றகி� ற�ய�ன} பாலி�ப� ெந�ேபா}  

  மைறய நி}²ள} மாமண�v ேசாதியா  

      §றº ேகானy �ணƫºt கய��றினா}  

«²க வாuகிt கைடய«} நி��ேம"  

எ}ற¯ள�னாƫ.  

நா� மாையயாகிய மனேதா� �� அத} வழி~பy� அxஞான 

நிைலய�லி¯~பதா� சீவனாய�¯tகிேறா�. அ|த நிைல நம¢ உzைமயான நிைலய�ல 

சாyசி மா{திரமா� இ¯~பேத நம¢ உzைம நிைல. ஆைகயா� மேனா நிtகிரக� ெச�¢ 

அைத வ�y�~ ப�Ƭ|¢ மனதி} ேசyைடகைள எதிƬy� ேநாt�� சாyசியா� நி}² 

வ��ேவாமாய�} மலரகிதமான �ட�தனாகிேறா�. அ~ேபா¢ நம¢ நிஜ ெசா°ப{ைத 

யறிகிேறா�. அைத யறி|தா� நமt�� மைற|¢ நி}ற பரமா{ம ெசா°ப� ேதா}²�. 

தைலவனாகிய பரமா{மாைவ­ மறியலா�. இ¢ேவ ேம� கzட ேதவார{தி} 

க¯{தா��. 

[இ� மகா வாtகிய{தி} ெபா¯ைளt ��றமற உணƫவ¢ மிtக அவசியமா��. 

இைத{ தவறாக உணƫவேத வ �z வாதuக¶t கிட«zடாவதா��. ''ந� ப�ர�ம�" 

எ}பதா� உலகி�� ந�ேய கடº� எ}² அƫ{த� ெச�¢ ெகா�ளலாகா¢ 

ம�ெற}ைனெயன��, "ந� அ~ ப�ர�ம{தி} ஓƫ அ�சேம. ப�ர�ம{ைத~ ேபா� ந�­� 

சvசிதான|த இலyசண «ைடயவேன. அதாவ¢ ஒ¯ இனேம. ஆைகயா� நா� ப�ரமேம 

(அக� ப�ர�ம�) எ}ற திடசி{த{ேதா�, அ~ பதி~ெபா¯ள�� கல|¢ நா} எ}ற 

த�ேபாத{ைத ய�ேயா �ழ|¢ வ��ைவேய�, அ�வகzட ெசா°ப� உ}ைன­z� 

தானாக ஏகமயமா�~ ப�ரகாசிt��. அதாவ¢ உ}ைன{ தானாtகிt ெகா�¶�.  அ~ேபா¢ 

ந� ப�ரமமாைவ'' எ}பைதேய இ� ºபேதச~ ெபா¯ளாகt ெகா�ள� ேவz��.  

ேம� �றியவா² திட சி{தu ெகா�ளாதவைரய�� «�வான «{தி கிைடtகா 

ெத}²ணர ேவz��.  

ேதக«த லப�மான ம º மி}றி{  

        திடமாக~ பர~ப�ரம நாேன ெய}§ 

ேமகமதா| ¢ண�º�²~ பரமா ன|த  

ெம~ேபா¢ மிைச|தி�ேவா} சீவ} «{த}  

ேசாக«² மகuகார மிைற­ மி}றிv  

�{தபர சி}மா{ர ெசா°ப மாக  

ேமாகமற நி}² மகா ந|த� ெப�²  

ேமானமைட| தி�ேவாேன சீவ} «{த}.  

சி}மயமாx சிவ{தின�ைட சி{த� ைவ{¢v  

சிவம¢ேவ நாசிம}றிu கறியா ேதாƫt�v  

சி}மயமா� பர~ப�ரமƫ தாேன யாகிv  

சலியாம லி¯~ப¢வா� வ�ேதக «{த{  

த}ைமெயா¯ கால{¢x சி{தி யா¢  

த{¢வமா� நவ��கி}ேற ன�தாக ெவ}ேற 
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நி}மலமா� Ƭ©«ன�வ} வ�ேதக «{த  

ன�ைலெப�ற வ�லtகணேம நிக�{தி னானா�.  

 (Ƭ© கீைத) 

தாேன சிவ} சிவைன நாென}² நா�ெவ²t  

தானாகி நி}றநிைல தான}ேறா -- வானா~  

பவசலதி ந�|திவ¯� பz©ைடய மாணா 

சிவேலாக ெம}ேற ெதள�.  

 (உபேதசமாைல -- சிவேயாக�)  

சிவ{ேதா மசி­zண� ைன|¢ சிவ ேயாகநிyைட  

சºtகியதா ன{ேதறி{ தா}.  

(சி{தா|த தƬசன� - சிவேயாக வ�ய�)  

(சிவ{ேதாமசி = சிவ� + ேதா� + அசி = ந� சிவமா ய�¯tகிறா�.)  

சீவேன பாச� ந�uகிய ப�} சிவ மாகி}ற¢. பாச ப|த{தா� சீவ�~ப¢ ெகாzேட 

அத��v சிவெனன~ ெபயƫ வ|த¢.  

சீவன{தா� சீவெனன� சீலமிற| தாலி|தv  

சீவேன ய|தv சிவ�  

அ|த சிவந�ைம ய}றிய�ைல ெய}ேறாƫத  

´|¢x சிவேயாக ேமாƫ. 
        (சி{தா|த தƬசன�- பாபவ�ேமாசன வ�ய�)  

 
   சிவ} ேவ² சீவ}ேவ ெற}றிரzடா�v ெச~©  

மவ} சிவைன ெய}²மறி யாதா} - றவமி�லா  

º�ள{தாƫt ெக�¢ேமா »ƫt�¯வ� யாகாச  

ெம�ள~ பற| தறி­ேம.  
                    (சி|தைன ெவzபா - தqணா¬ƫ{தி ¢தி)  

ேவதா|த� ேவ² சி{தா|த� ேவ² எ}§� ேபத ©{திெகாz� த¯tக மி�ேவாƫ 

இ|த ஆரா�vசிt� அ¯கƫகளாகாƫக�. 

அ¢ேவந� யாெம} ற¯மைறக� ெசா�´  

ெமதிƫசிவேன ந�யானா ெவ}§ - «¢ைசவ�  

ேவேறாேவ ற}ேறாெசா� ேவதியேன வ�zவ���©�  

ேவேறாேவ ற}ேறா வ�ள�©.      (சி|தைன ெவzபா.)  
 
ேவதா|த சி{தா|த� ேவெற}னாƫ கzகள�t��  

நாதா|த ேமான நலேம பராபரேம.     (தா­மானவƫ)  

 

     "இ�வா² கரணாதிகேளா� ச�ப|த~பy� அவ�{ைதயா சகிதமான சவீ} எ}ற 

(வாvசியாƫ{த�) இ}னெத}²�, அவ�{ைதேயா� கலவாத பƬ�{தமான ஆ}மா 
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(இலtகியாƫ{த�) எ}ப¢ இ}னெத}²� ெதƬயாத வzண� கல|¢ெகாz� இ¯t�� 

இt �ழ~ப{திலி¯|¢ நா} எ}ற ஆ}மாைவ, அதாவ¢ எ}ைன, நா} எ�வா² 

ேவ²ப�Ƭ{ தறிேவ}? எ}² ேகy�� சீடைன ேநாtகி ஆசா} �²கிறாƫ: - 

 ச� சீடேன! உ}ைன எ�வா² நா} ப�Ƭ{¢t காzப¢ எ}ற மாƫtக{ைதv 

�¯tகமா ய�u�t �²கிேறா�; மனைத~ ©ற� ேபாக ெவரyடா¢ கவன{ேதா� 

ேகyடறிதி.  

 இ~ேபா¢ ேதகேம ந� எ}² க¯¢கிறா�. ந�ேயா அழியாதவ}. இ{ ேதகேமா ஒ¯ 

நாைளt�~ ப�ணமா� வ ��|தழி|¢ ேபாவ¢. ஆைகயா� 'இ{ ேதகேம நர�' எ}ற 

©{திைய அ�ேயா� வ�yெடாழிதி. இ{ேதக� ந� ய�ைல. இ¢ அ}னமயேகாச�. இ¢ 

�£ல பxச ªதuகள�} �y�றவா� உzடான¢.  

 ஒ¯ ¢¯{தி த} ¬tகா� கா�ைற ெவள�வ��வ¢ ேபா� உ} நாசியா� 

ெவள�வ�ட~ப�கிற ப�ராணமய ேகாச«� ந� ய�ல. இ|த~ ப�ராண} �t�ம பxச 

ªதuகள�} இரேஜா �ண க�பைனயா� (சம��ய��) உzடான¢.  

 இன� அ|தtகரணuகள�� மேனாமய ேகாச�, வ�xஞானமய ேகாச� எ}ற இரz� 

ேகாசuக¶ள. இைவ மனமாதி அ|தtகரணuகைள ய}றி ேவறி�ைல. இைவ �t�ம 

ªதuகள�} ச{¢வ �ண{தி� (சம��ய��) உzடானைவ. ஆைகயா� இைவக¶� ந� 

ய�ைல.  

 ம�தி ய�¯t�� ஆன|தமய ேகாச� எ}ப¢ அவ�{ைத அ�ல¢ அxஞானமாகிய 

தேமா�ணேம யா��. இ¢º� ந� ய�ைல.  

 சvசிதான|த மயமா�, தாரத�மிய மி}றி சமமா�, �திரமா� (சாtகிராதி எ|த 

நிைலைமய�´� உ�ளதா�), யாவ�றி��� சாqி மா{திரமா�, ஏகமா�, நி{திய த{வ 

«ைடயதா�, வ�யாபகமா� இ¯tகி}ற ஆ}மாேவ ந� ெய}றறி|¢, அநி{திய«� 

சட«� ¢tக«� ெபா¯|திய வ�பƭத �பாவuகைள­ைடய பxச ேகாசuகளாகிய 

�ைகைய வ�y� வ�லகி நி�பா�.  

 [ேதக� «த� அவ�{ைத ஈறாக உ�ள த{¢வt �yடuகளைன{¢� ந� ய�ல; 

இவ�றி�� அ}ன�யமா ய�¯|¢ இவ�ைற ெய�லா� எதிƬy டறி­� சாqிேய ஆ}மா 

வாகிய ந� எ}றப�.]  

 இ{ £லேதக� பxசீகி¯த பxச மகா ªதuகள�ன�}²� உzடான¢. இ¢ அழி|¢ 

ேபாக{ தtக¢; ஆனப�யா� அநி{திய�; ேம´� சட�; த}ைன யறியாத¢; ஆ}மாவா 

லறிய~ப�வ¢, ¢tக{தி� கிடமான¢. ஆைகயா� இ¢ அ¤ƫத சட ¢tகமான¢. ஆ}மா 

நி{தியமான¢, சி{த~ ப�ரகாச «ைடய¢. ¢tக ம�ற¢, இ|த �£ல ேதகமழி|தா´� 

நா� எ}கிற ஆ}மா அழிவதி�ைல. ஒ¯வ} இற|தா} எ}றா�, ேதக{ைத வ�y� 

ந�uகினா} எ}பைதேய ெபா¯ளாகt ெகா� கிேறா�. இற|தவ§ைடய ேதக{ைத~ பாƫ{ 

த¸ேவா¯� "அ~பா எuகைள வ�y�~ ேபா�வ�yடாேய " எ}² அ¸வ¢ அ§பவ�. 

இ{ேதக� அழி|தா´� நா� அழிவதி�ைல. எ�வாெறன�} ெச}ற ஜ}ம{தி� 

ேதக{ேதா�¯|¢ ெச�த கƫமuகள�} காரண{தாேலேய அ{ேதக{ைத வ�y� மƬ{த ப�} 

இvச}ம ெம�{ேதா�; இன� இைத­� வ�y�~ ேபா� இ~ேபா¢ ெச�­� க}மuகைள 
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ய§பவ�tக இ}ெனா¯ ஜ}ம ெம�~ேபா�. இ�வா² எzண�லவா� நா� வ�y�~ 

ேபா�� ேதகuக� ஒ�ெவா}²� அழி|¢ெகாzேட ேபாக நா� இ¯|¢ெகாzேட 

ய�¯tகிேறா�. ேம´� எ} ேதக� எ}² நா� �²வதாேலேய, ேதக� ேவ² நா� 

ேவெற}²�, எ} வ �� எ}பதி� வ �� நமt�v ெசா|தமான ஒ¯ ெபா¯ளாக 

வ�¯~ப¢ேபா� ேதக«� நா� ெசா|தமாகt க¯¢� ஒ¯ ெபா¯ெள}² ெதƬகிற¢. 

உzைமய�� நா� அைதவ�y�~ ேபா�வ�yட ப�ற� த�ேயா, நாேயா, க¸ேகா தuக¶t�v 

ெசா|த மாtகிt ெகா�கி}றன. கட{ைதt காzபவ} கடமாகா¢ கட{தி�� 

அ}ன�யமான ஒ¯ வ�¢வாவ¢ ேபா�, ேதக{ைதt கா � நா� ேதகம�ல. நா� 

ஆ}மா. இைத~ ப�றிய ஞானமான உணƫvசி ஏறt�ைறய யாவƫt�ேம ­zெடனலா�. 

ஆனா� அ§பவமா�{ ேதக{ைத த�uகி நி��� நிைலைய யைடயv �t�� அறிº 

ேவz��. பxச ேகாசuகள�� இ{ £ல ேதக� அ}னமய ேகாசமானதா� இ¢ நாம�ல 

ெவ}றறி|¢ இைத வ�y� ந�uகி நி}றா� அ}னமய ேகாச� ஒழி|ததா��.  

 ம�ைறய நா}� ேகாசuகள��, ப�ராணமய ேகாச� மேனாமய ேகாச�, 

வ�xஞானமய ேகாச�, இ|த ¬}²� ஆ}மா அ�வ~ேபா¢ அ|தt கரணuக�, ப�ராண 

வா­, இவ�றி� சிலவ�ேறா� �� நி��� நிைலைமகளா��.  

 இவ�றி� மனமாதி அ|தt கரணuக� த}மா{திைர ªதuகள�} ச{¢வா�ச 

சம��ய�� உ�ப{தியானைவ. இைவக¶� ஒ¯ அவ{ைதய�லி¯|¢� ஒ¯ 

அவ{ைதய�� இ�லாம´� ேபாவதா� அநி{தியேம. இைவ த�ைம{ தாமறியா; 

இவ�றி� ஒ�ெவா}²� த} ெதாழிைல மy�ேம ெச�­ ம}றி~ ப�றிெதா}றி} 

ெதாழிைலv ெச�யா¢. ஒ}ைற ெயா}² மறியா. அறிவ�} ப�ரகாச மி}றி{ தாேம 

வ�ளuகா. இவ�றா� இைவ சடேம. சதா பலவ�த ¢tக{ைத யள�{¢tெகாz�¯~ 

பைவகேள. இைவ ஆ}மாவா லறிய~ப�கி}றன. அடtகº� ப�கி}றன. ஆ}மாவா 

லறிய~ப�� எ¢º� ஆ}மாவாகா¢. ஆைகயா� ந�மா� காண~பyடைவ 

அறிய~பyடைவ ெய�லா� நா� அ�ல ெவ}ேற த�ள{ தtகைவயா��.  

"கzடன வ�ல ெவ}ேற கழி{தி� மி²திt கzேண 

ெகாzட¢ பரமா ன|தt ேகாதிலா «{தி ய{தா� * * “ 
  
  “உ�ள¢ மி�ல¢ மாகி - «}  

§ணƫவ¢ வா­} §ளuகzட ெத�லா�  

த�ெளனv ெசா�லிெய ைனய} எ}ைன{  

தானாtகிt ெகாzட சமƫ{ைத~பாƫ ேதாழி - சuகர.  

பாராதி ªத� ந�ய�ல - உ}ன�~  

பாƬ| திƬய� கரணந� ய�ைல  

யாரா யறிºந� ெய}றா - ைனய}  

அ}பா ­ைர{தெசா� லான|த| ேதாழி - சuகர... ")  

                               (தா­மானவƫ.) 
  

இ|த அ|தtகரண� ந�மா� ந�tக~பட ேவz�ய வ�றி ெலா}றா��.  
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 "அ|தt கரண மறி|¢ ¢ற~பாƫt�~  

      ப|த மிற|தெத} ²|த�பற 

      பா�ெவள� ­�ளெத} ²|த�பற"      (தி¯º|தியாƫ)  

 

ேம´� இைவ எ} மன�, எ} ©{தி, எ} சி|த� எ}² ஆ}மாவா� அ}ன�யமாக 

வ�வகƬtக~ப�வதாேலேய இைவ ஆ}மாவாகா ெவன ந}கறியலா��.  

இ|த அ|தtகரணuகள�� அடuகி ­�ள ப�ராணமய மேனாமய வ�xஞானமய 

ேகாசuக� ேபாக ஆன|தமய ேகாச� ஒ}ேற எxசி நி�கிற¢. ஆன|தமய ேகாச� எ}ப¢ 

காரண சƭரேம யா��. அ§பவ{தி� அ¢ நி{திைரயா��. நி{திைரய�� க¯வ� 

கரணuகெள�லா� ெசயல�² ஒ�uகிவ�ட ஆ}மா அவ�{ைதயாகிய அ|தகார{தி� 

அமி�|¢ கிடtகிற¢. இ|த அவ�{ைத ¬ல~ ப�ரகி¯திய�} இரேஜா �ண 

க�பைனயா´zடான¢. இ¢ நாம�ல. �£ல �t�ம ேதகuகேளா� ஆ}மா 

ச�ப|த~பy� சாtகிர ெசா~பன அவ�ைதகைள ய§பவ�~ப¢ ேபா�, இtகாரண 

ேதக{ேதா�� ச�ப|த~பy� �¸{தி யவ�ைதைய ய§பவ�tகிற¢.  

ஆைகயா� �£ல �t�� ேதகuகைள~ேபா� காரண ேதக«� நாம�ல. அ¢º� 

ஆ}மாவ�னா� அறிய~ப�வேத. ஆ}மா அைத­� எதிƬyடறி|¢ ந�uகி{ த}ைன 

யறி­� சtதி­ைடய¢. அறியாைமயாகிய அxஞானேம அவ�{ைத. அ¢ ஆ}மாவாகா¢.  

“வ|ெத§ட� ெபா¯ளா......  

ஐ|¢ ©லைன�ªதu கரணமாதி  

ய�{த�ண ம{தைன­ ம�ைல ய�ைல 

இ|தºட லறிவறியாைம­ ந�ய�ைல 

                                     (தா­மானவƫ.)  

     * "¬லºட ன �ய�ல ெவ}² ேபானா�  

             «ரzேமº மறிவறியா ைமகடா ேன¢  

¬லºட ன �ய�ல ெவ}² ேபானா�  

«ரzப�Ƭய ேமாதப�ர ேமாத ேம¢  

¬லºட ன �ய�ல ெவ}² ேபானா�  

«ரz¬ட சட�ன� ய|தா ேம¢  

¬லºட ன �ய�ல ெவ}² ேபானா�  

«ரணாதிt �யƫசாqி ந�யாu காேண"  

                               (பரமான|த த�ப�)  

[* ¬லºட� எ}ப¢ காரண சƭர�.] 

இ}§� ப�ராணவா­º� நரம�ல ெவ}ேற ­ணர ேவz��. ேயாக� ¬ƫvைச 

«தலிய சமயuகள�� ப�ராண வா­ இயuகாதி¯|¢� நா� இ¯|¢ெகாzேட 

ய�¯tகிேறா�. ஓƫ வ�த ஆைம மாதt கணtகாக மzண�� உ�வாச நி�வாசமி}றி~ 

©ைத­z� கிடtகிற¢. ேம´� இ~ ப�ராணவா­ ஜட�. த}ைன­மறியா¢. 

ேவெறா}ைற­ மறியா¢. நா� வல¢ நாசிய�� ஓ�கிேறாமா இட¢ நாசிய� 

ேலா�கிேறாமா எ}பைத ­ணரா¢. நி{திைரய�� தனt க¯கிலி¯t�� ¬tகண�ைய 

ெயா¯வƫ கவƫ|¢ ெச}றா´� இ¢ அறியா¢. 'எ} ப�ராண}' எ}² ஆ}மா இைத 
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ேவ² ப�Ƭ{தறிகிற¢. இைத ய�யtகி ைவtகº� அடtகி ைவtகº� ஆ}மாவ���v 

சtதி­z� இ~ ப�ராண} �t�� ªதuகள�} இரேஜா�ண சம��ய�� உ�ப{தியான¢. 

இ�வா�றா� இ|த~ ப�ராண§� நாம�லெவ}² ந}� வ�ளu�கிற¢.  

ேம��றிய காரணuகளா� ேதக� கரணuக� ப�ராண} அவ{ைத «தலிய இ|த{ 

த{¢வt �yடuக� அைன{¢ மடuகிய பxச ேகாசuக� ஆ}மாவாகிய நாம�ல 

ெவ}²� இ~ பxச ேகாசuகைள ேவ² ப�Ƭ{தறி­� ஆ}மாவாகிய சீவசாqிேய 

நாெம}²� அறிய ேவz��.  

    “ேகாசைம|¢ ெமா�ெவா}றா�~ ப�Ƭ{¢ ேவறா�t 

        �றி{தறிய� ல}ன�யமா ய�¯tைக யாேல  

ேகாசைம|¢ ெமா�ெவா}றா�~ ப�Ƭ{¢ ேவறா�t  

�றி{தறிய�� வ�ேqப ம�}ற தா�u  

ேகாசைம|¢ ெமா�ெவா}றா�~ ப�Ƭ{¢ ேவறா�t  

�றி{தறிய�� ந�யறிவா ய¢ந� ய�ல  

ேகாசைம|¢ ெமா�ெவா}றா�~ ப�Ƭ{¢ ேவறா�t  

�றி{தறி­ «யƫசாqி ந�யாu காேண.''  

                                 (பரமான|த த�ப�)  
 
   "பxசேகா ச{ைத~ ப�{தறி| ேதா¯t�  

      ெநxச மிற|தெத} ²|த�பற  

      நிyைடய தா�ெம} ²|த�பற"     (தி¯º|தியாƫ)  
 

�¯ அ¯ள�யப�tேக பxச ேகாசuகைள­� தான�லெவ}² ந�tகி அத�� ேம� 

காyசிையt கzட சீட} ஆசாைன ேநாtகி,  

"கபடமறியாt �¯நாதேர! தாuகள¯ள�யப�ேய ஐ|¢ ேகாசuகைள­� 

ஒ�ெவா}றாகt கz� ந�tகி, அத��ேம� பாƫ{தேபா¢, ஒ}²மி�லாv �ன�யமாகிய 

ெவ²� பாேழ ம�தியாக நி�கி}றத}றி ேவெறா}²� ேதா}றவ��ைல. ைமேபா}ற 

அ|தகார{ைதேயா நா} ஆ}மாெவ}² அ§பவ�~ேப}?" எ}² வ�னவ�னா}.  

�¯: -   "எ} அ}பாƫ|த மகேன! �ன�ய{ைதt கா � ந� எ~ப� அv 

�ன�யமாவா�? உ}னா� காண~பyட ஒ¯ ெபா¯� ந� எ~ப�யாவா�? «}© �ற~பyட 

தச©மா} தி¯yடா|த{தி� ப{தாமவ} ஒ}ப¢ேபைர ெயzண� ெயzண�~ பாƫ{¢~ 

ப{தாவ¢ ஆைளt காேணா ெம}² ம¯zடேபா¢ அவ} த} «} கzட ெப¯x 

�ன�ய� அவனாவாேனா? ஆகா}. �ன�ய{ைத கzட அவேன ப{தாமவ}. அ¢ேபா�, 

பxச ேகாசuகைள­� கz� ந�tகிய ப�}©�ள �ன�யமாகிய பாைழt கzடவேன ந�. 

உ}னா� காண~பyடைவகள�� எ¢º� ந� யாகா¢. யாவ�ைற­� கா � சி{¢~ 

ெபா¯ளாகிய ஆ}மாேவ ந�.  

[பxச ேகாசuகைள­� ந�tகிய ப�} உ�ள நிைலேய மன� ஒ�uகிய ப�}©�ள¢�. 

மன� ஒ�uகிய ப�} மனைத ய}ன�யமாகt கz� ஒ�tகிய த}ைனேய ேநாtகா¢, 
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அ {வமாகிய அ|நிைலய�ன�}² எதிƬy� «}ன�ைலv �yடா� ேநாt��ேபா¢ 

ேதா}²வேத இ~ பாழா��. 

இu� மிtக ¤zண�ய அறிவா� சாqிமா{திரமாக நி��� த}ைன யறிய 

ேவz��. இ|த இட{தி� ெகாxச� த}ைன மற|¢ «}ன�ைலைய ேநாtகி}, 

சகலேம§� ேகவல ேம§| ேதா}²�. இ~பாைழேய அவ�{ைத ெய}²� காரண 

ேதகெம}²� அறிய ேவz��. இைதt கட|தாேல எமைன ெவ�லலா��, இ|த 

அ|தகாரேம எம}. இ¢ கƬய ந�ல நிற� ேபா}றெத}² ஆ}ேறாƫ ெவள�ய�y��ளனƫ. 

ஆதலா� தா} எம§t�t கƬய ந�ல நிற� எ}² �ற~பy�¯tகி}ற¢. இ|த இட{ைதt 

கட~பத�ேக ஈ�வர அ¯� ேவz��. இத�காகேவ பtதி ேவz�ெம}ற¢. "மாைய 

ெய§| திைரைய ந�tகி" எ}ப¢� இைதேய. 

    “வ�Ƭவகu கார மாதி வ�காரம� றதனபாவ  

மி¯ைமயா மிவ�ைற ெய�லா மிuகியா ¢ண¯ மியாைத  

ெயா¯ெபா¯ ¶ணரா த|த ºணƫº¯ வான சாyசி~  

ெபா¯ள�ைன மிகº ¤zைம~ ©|தியா ´ணƫதி ைம|தா"  

 

எ}² வ�ேவக �டாமண�ய�� �ற~பy�¯tகிற¢.    ஆகேவ "எ¢ யாவ�ைற­ 

மறிகிறேதா, எைத ேவெற|த~ ெபா¯¶� அறியாேதா, அ¢ேவ சாqி மா{திரமா­�ள 

ஆ}மா. அ¢ேவ நா}" எ}² அறியt கிடtகிற¢.] 

சி{¢~ ெபா¯ளாகிய ஆ}மாேவ ந� எ}² �றிய ஆசா} ப�}§� சீடைன ேநாtகி, 

"ஞான வ�¯~ப«�ள ைம|தேன! �£ல�, �t�ம�, காரண� எ}² �ற~பyட ¬}² 

ேதகuக¶�, அ{ ேதகuகைள~ ப�றி{ ேதா}றா நி��� சாtகிர�, ெசா~பன�, �¸{தி 

எ}ற அவ�ைதக¶�, ªத, பவ��ய, வƫ{தமான� எ}ற «tகாலuக¶�, ஜனனமாகிய 

கடலின�ட{ ¢zடா�� அைலக� ேபால{ ேதா}றி{ ேதா}றி அழி|தைவக¶tேகாƫ 

அளேவ ய��ைல. ைம|தேன! க�லால வ�¯q{தின�ய�� எ¸|த¯ள� 

ஜனகாதியƫக¶t� அuைக ெந�லிேபா� ஞான நிைலைய~ ேபாதி{த பரமாசாƬயராகிய 

தqிணா ¬ƫ{திய�}ேம� ச{தியமாகt �²கிேற}. இைவயைன{¢� கா �ப�யான 

சாqி ந�ேயயா��'' எ}றாƫ.  

[ேம� �ற~பyட சாtகிர�, ெசா~பன�, �¸{தி எ}ற ¬}றவ{ைதகேளா� 

¢Ƭய� ¢Ƭயாத�த� எ}ற இரz� அவ{ைதக¶� �� ெமா{த� ஐ|தவ{ைதகளா��. 

ஆய�§� கைடசிய�� �ற~பyட ¢Ƭய� ¢Ƭயா த�த� எ}ற இரzடவ{ைதக¶� ேயாக 

அ~ப�யாச{தா� அைடய{ தtகைவ ஆதலி}, «த} ¬}ைற~ ப�றிேய இu� 

ப�ர�தாப�tக~பyட¢. 

இவ�றி� �பƬச அறிº ஒ}ைற மy�ேம ­ைடய மர� ெச�யாதி தாவர 

உய�ƫகy� ேவெறா}²� ©ல~ ப�வதி�ைல யாதலி} அைவகy�v �¸{தி அவ{ைத   

மy�ேம ­z�. பƬச� இரச� இரzடறிºக� மy�ேம ­ைடய ந{ைத «தலிய 

உய�ƫகy��, பƬச�, இரச�, க|த�. ஆகிய ¬}றறிºகைள­«ைடய எ²�©, ெச� 

«தலியைவக¶t��, பƬச�, இரச�, க|த�, உ¯வ� எ}ற நா}கறிºகைள­ைடய 

வz� «தலிய உய�ƫகy��, பƬச�, இரச�, க|த�, உ¯வ�, ச{த� ஆகிய 

ஐ|தறிºகைள­ «ைடய பqிக� மி¯கuக� «தலியைவகy�� ந� ேபா}ற 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

58 

நிைனவ�}றி கனº ேபா}ற நிைனேவ உளதா� ெசா~பன� �¸{தி இரzடவ�ைதகேள 

­z�. ேதவƫ கy�{ ேதா}றிய நிைனº மற{தலி}ைமய�} எ~ேபா¢� சாtகிர 

ெமா}ேற ய}றி ெசா~பன«� �¸{தி­மி�ைல மான�டராகிய நமtேகா நிைன~© மற~© 

இரz� மி¯{தலி} சாtகிர� ெசா~பன� �¸{தியாகிய ¬}றவ{ைதக¶� உz�.  

ேதவƫt� நிைன~© மy�ேம ய}றி மற~ப��ைல. மான�டƫ தவ�ர ஏைனயவ�றி�� 

மற~© மy�«zேட ெயாழிய நிைன~ப��ைல. மான�டƫt� மy�ேம நிைன~© மற~© 

இரz� «z�. இைவ இரz�� ந�uகிய இடேம «{தியைட­ மிடமாதலா´�, 

ஆzடவ} மான�டƫt� மy�ேம இைவ இரzைட­ மள�{¢, இரzைட­ ெமாழிtகv 

ச|தƫ~ப«zடாtகி ய�¯~பதா´�, இvசனனேம சிற|தெத}²� இv ச}ம{தி� தா} 

«{தியைடய ேவz�ெம}²� �ற~பy�¯tகிற¢.  

சாtகிர{தி� வ�வகார� ெச�­�ேபா¢�, ெசா~பன{தி� வ�வகார� ெச�­� 

ேபா¢� நா� இ¯tகிேறா� எ}ப¢ யாவ¯� அ§பவமா யறிய{தtக வ�ஷயேம. 

அ�வாேற �¸{திய�´� நா� உ�ேளா�. "�¸{திய�� நா� இ�ைலேய, ம�ற 

இரz�´� ெதƬ|த¢ ேபா� நி{திைரய�� ஒ}²� ெதƬயவ��ைலேய'' என�}, ஒ}²� 

ெதƬயவ��ைல ெய}பைத எ~ப� உணƫ|தா�? இ|த நி{திைர �கமா ய�¯|த¢ எ}² 

�²கிறாேய, ந� அ~ேபாதி¯|¢ அவ�ைற உணƫ|தால}றி அ~ப�t �ற வழி ய��ைல. 

ேம´� �¸{திய�} கz ஆ}மா இைலெயன�} வ�ழி{த ப�} எuகி¯|¢ வ¯�? 

இ�வா�றா� �¸{திய�´� அறிº ெசா°பமான ந� ய�¯tகிறா�. ஆனா� அvசமய� ஏ} 

அறியவ��ைல ெயன�},  

கிண�றி� வ�¸|த பா{திர{ைத எ�tகv சல{தி� ¬¸கியவ} அதி� பா{திர� 

உz� இ�ைல எ}பைதv சல{தின�}² ேமேல கிள�ப� வ|த ப�றேக தா} �றt ���. 

ஏெனன�� சல{¢t��ள�¯t�� வைரய�� அவ§t� உ�வாச� நி�வாசமாகிய 

உதவ�­� வா� திற|த ச{த{ைத உzடாt�� சtதி­ மி�ைல. அ�வாேற �¸{திய�� 

கரணuகள�} உதவ�ய��ைல. ஆதலா� வ�ழி{த ப�} அவ�றி} உதவ� ெப�²{தா} 

�¸{தி அ§பவ{ைதt �றேவz��. ஆைகயா� ¬}றவ{ைதகள�´� சாqியாகிய 

ஆ}மா இ¯tகிற¢. நி{திய~ ப�ரளயமாகிய இைவ எ{தைனேயா «ைற வ|¢ வ|¢ 

ேபாவதா� இைவtெக�லா� சாqியாகிய ஆ}மாேவ ந� எ}றறிய ேவz��.]  

அவ�ைதக� «தலிய யாவ�ைற­� கா � “சாqியாகிய ஆ}மாேவ ந� எ}² 

அறி" எ}² ஆசா} �றியைதt ேகyட சீட}, 

"ஏைழேய} அxஞான ரன{ைத ஒழிt�� பரமாசாƬயேர! நா} யாவ�ைற­� 

அறிகிேற} எ}பைத உணƫ|ேத}. எைதtெகாz� எ}ைன அறிேவ}? இைத அறிவ�tக~ 

ப�ராƫ{திtகிேற}" எ}றா}. 

�¯: -  "ைம|தேன! எ�லாவ�ைற­� அறி­� ந�ைம எ|த 

உதவ�ெகாzடறியலா�� எ}² ந� சி|திtக லாகா¢. ஏெனன�� �ய~ 

ப�ரகாச«ைடய அறிவாகிய உ}ைன ந� காண ேவ²ெமா¯ ப�ரகாச� ஏ} 

ேவz��? ேவz�வதி�ைல. «}© �றிய தசம} தி¯yடா|த{தி� 

ப{தாமவனாக{ த}ைனt கzட அ�மன�த} த}ைனt ெகாzேட 
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த}ைன~ ப{தாமவனாகt கzடாேன ய}றி ேவெறா}றினாலா கzடா}? 

ேவேற பதிெனா}றாவ¢ ஆ� அவன�ட மி¯|தானா? (இ�ைலேய எ}றப�.)  

ஞான ெசா°ப�யான உ}ைனt காண ேவெறா¯ ஞான� ேவz�ெம}² �²வ¢ 

¬ட{தனமா��. ஏெனன�� அ~ப� ேவz�ெமன�} அ|த ஞான{ைதt காண ேவ² 

இ}னெமா¯ ஞான� ெவz��. இ~ப�ேய இ¢ «�º ெபறாம� ேபா�tெகாzேட 

ய�¯t��. ந� ேவெற}றா� அறிய~ப�கிற ெபா¯ள�ல; அறிய~படாத ெபா¯¶ம�ல. 

ப�}ைன ந� எ{த}ைமய} என�} ேவெறா¯ ப�ரகாச{ைத உதவ�யாகt ேகாராம� 

யாவ�ைற­� அறிய வ�ல �ய�ப�ரகாச«ைடய வ�¢ேவ ந�. ஆதலா� உ}ைன ந�ேய 

உணƫ|¢ உ} �ய ெசா°ப{ைத அ§பவ�{ தறியேவz��.  

ெவ�லtகy�ைய மாவ�� ேசƫ{¢ �yட பலகாரuக ளைன{ைத­� அ� 

ெவ�லtகy� இன�tகv ெச�கிற¢. அ~ப� யாவ�ைற­� இன�tகv ெச�த அ|த 

ெவ�லt கy�t� இன�~ேப �பாவம�லவா? ஆைகயா� அைத இன�tகv ெச�ய 

ேவெறத} ேசƫtைக ேவz�வ¢? ேவz�வேத ய��ைல. அ¢ேபா� அறிவாகிய ஆ}மா 

த} �ய~ ப�ரகாச{தா� யாைவ­�. அறிகிற¢. த}ைனேய அறிய அத�� ேவ², 

ப�ரகாச� ேவz�வதி�ைல. இ{தைகய ஆ}மாவாகிய ந�ேய ¢வ� அ�ல¢ அக� எ}ற 

பத{தி} இலyசியாƫ{தமா��.  

[த{வமசி மகா வாtகிய{தி´�ள ¬}² பதuகள�� த{ எ}பத} 

இலyசியாƫ{த� ப�ர�ம� எ}²� ¢வ� எ}பத} இலyசியாƫ{த� �ட�த} அ�ல¢ 

ஆ}மா எ}²� «}னேம �ற~பy�¯tகிற¢. இவ�றி� ¢வ� பத இலyசியாƫ{தமான 

ஆ}மாைவ ய§பவமா யறிய ேவz�வ¢ அவசிய மாதலி} சீட} த}ைன{ தானறி­� 

வzண� ந�யாகிய ஆ}மா இ¢ெவ}² ஆசா} அ§பவமாகt காy�னாƫ.  

உலகி´�ள நாம°ப«ைடய ஜட~ ெபா¯�கைள இ|திƬயuகள�} உதவ�ெகாz 

டறிவ¢ சாமான�ய அறிºைடய யாவƫt�ேம ���. �£ல சƭர� கz «} 

ேதா}²வதாய�§� அைத{ தனt� அ}ன�யமாக உணரேவ ெகாxச� �t�� அறிº 

ேவz��. அத��ேம� கzணா� காணt�டாத �t�ம வ�¢tகளாகிய கரண 

மாதிகைள இ}ன�}னைவ ெய}² ேவ² ப�Ƭ{¢{ தனt� அ}ன�யமா�t 

காzபெதன�} அ¢ ந�ல �t�ம அறிºைடேயாரா� மy�ேம ஆக{தtக காƬய�. 

அ{தைகய அறிவாள� பxச ேகாசuகைள­� தான�ல ெவ}² ந�tகி நி}றேபா¢, 

அதாவ¢ மனைத ெயா�tகி வ�yடேபா¢, அவ�{ைத, காரண சƭர�, ஆவரண� எ}ற 

�ன�யமாகிய பாைழ{ தƬசிtகிறா}.  

அத��ேம� த}னா� காண~ப�� அ~ பா� தான�ல வாதலா� அ¢º� 

நாம�லெவ}² த�ள{தtகேத. அைத{ த�ள�யப�} தாேன த} நிஜ வ�வ�ைன ­ணர 

ேவz�� எ}ேற ஆசா} �றிய¢. இu� ஒ}ைற «}ன�ைல~ப�{தி 

எதிƬy�tகா � வைரய�� த}ைனt கரzபதி�ைல.  

“«}ன�ைலv�y ெடாழிதிெயன~ பலகா´ ெநxேச நா} 

ெமாழி|ேதேன நி}  

ற}ன�ைலையt காyடாேத ெய}ைன ெயா}றா�v �yடாேத சரணா} ேபா|த  

அ| நிைலேய நிைல .... ..... ...... ..... “ 
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எ}² தா­மானவƫ �றி­�ள¢ கவன�tக{ தtக¢. ஆ}மா அறிப� ெபா¯ள�ல 

ெவ}ற¢, ம�ற கட~படாதிகைள~ ேபா� தனtக}ன�யமா�, «}ன�ைல~ ெபா¯ளாகt 

காண~ப�வத�ல எ}² எ}² வ�ளtகியதா��. அ�வா² காண~ப�� எ�லா~ 

ெபா¯�கைள­� காzபேத ஆ}மா. ஆைகயா� «}ன�ைலv �yடா� எ¢ ேதா}றி§� 

அ¢ தான�லெவ}²ணரேவz��. 'ஒ¯ யாைன த} ¢திt ைகயா� த} நாசிைய{ 

ெதா�வ¢' எ}பதி� எ~ப� ெதா�வ¢� ெதாட~ப�வ¢� எ}ற ேபதமி}றி உணƫvசி 

மா{திரமா ய�¯tகிறேதா, அ�வாேற ஆ}மாைவ அறிவதி´� அறிய~ப�வெதா}²� 

அறிவெதா}²மாக இரz��ைல. த} நிஜெசா°ப{ைதv சாqா{கƬ{ தறிய ேவz��. 

அதாவ¢ த} ெசா°பமா{திரமா� நி}², அைத மy�� மறவாம´�, «}ன�ைலv 

�y��லாம´� இ¯t�� அ§பவேம தா} ஆ��. இைத உணர மிtக �t�ம அறிº 

ேவz��. இ|த ந� எ}பேத ெதா�பத{தி} இலyசியாƫ{த� ஆ��.]  

ேமேல �றியப� ெதா�பத{தி} இலyசியாƫ{தமான ந� எ}ப¢ சாqியாகிய 

�ட�த} எ}² சீட§t� வ�ளu��ப�t �றிய ஆசா} அத} ப�ற� ெதா�பத� 

த{பத� இரz�� ஐtகியமாக ேவz�யைத~ ப�றிt �²கிறாƫ.)  

�¯: - ச�சீடேன! நா� ேமேல �றியப� �£ல�, �t�ம�, காரண� எ}ற 

¬}² ேதகuக¶t�� அ}ன�யனாகº�, சாtகிர ெசா~பன �¸{தியாகிய 

¬}றவ{ைதக¶t�� சாqி மா{திரமாகº� பxச ேகாசuகள�லி¯|¢� 

வ��பyடவனாகº� உ�ள �ட�தனாகிய ந�ேய ¢வ� பத{தி} 

இலyசியாƫ{த�. எ~ேபா¢� ப|த� எ}பேத ய��லாத ப�ர�மேம 

த{பத{தி} இலyசியாƫ{த�. சீவ}, ஈ�வர} இவƫகேள «ைறேய ¢வ�பத 

த{ பதuகள�} வாvசியாƫ{த� வாvசியாƫ{தமாகிய சீவ} ஈ�வர} 

இவƫக� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ேபத~பy�¯~பவƫகளாதலா�. இவƫக¶t�� 

அேபதமாகிய ஐtகிய� ஒ¯ேபா¢� சி{திtகா¢. இலyசியாƫ{தமாகிய 

�ட�த}, ப�ர�ம� எ}ற இவƫக� ேபதமி}றி ஒேர 

இனமானவƫகளாதலா� இவƫக¶t��ேளேய ஐtகிய� ���. 

சடீ}: - �வாமிகேள! சீவ ஈ�வரƫக¶t�� ேபத� உzெட}ப¢ எ�வ�தேமா தைய 

�ƫ|¢ வ�ளtகி ய¯ள� ேவz��.  

�¯: - �ழ|தா�! இவƫக¶t�� ேபத� எ�வா ²zெடன�� �²¢�, ேகy�. 

சீவ} ஈ�வர} எ}² இவƫக� ெபயƬ� ேபத� உz�. சீவ} 

ப�zட{தி´�, ஈ�வர} அzட{தி´«ளதா� இட{தி´� ேபத«z�. 

சீவ} காƬய உபாதி, ஈ�வர} காரண உபாதி. ஆதலி} உபாதி ேபத«z�. 

உபாதி எ}றா� ஒ}றி} �ய°ப{ைதt காணெவாyடா¢ அைத~ 

பலவ�தமாக{ ேதா�²வ�~ப¢. சீவ} வ�யy� ேதக«ைடயவ}, ஈ�வர} 

சமy� ேதக«ைடயவ}. ஆதலி} உட� ேபத«z�. சீவ} கிxசிxஞ} 

அதாவ¢ அ�ப ஞான� உைடயவ}, ஈ�வர} சƫவxஞ} அதாவ¢ அகzட 

ஞான«ைடயவ} ஆதலி} அறிº ேபத� உz�. இ�வா² இவƫக¶t� 

எ�லா வ�ஷயuகள�´� ேபத«z�. பாதாள«� வா§ல�� ேபா� 
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இவƫக� மிtக £ர� அக}² நி�பவƫக� ஆதலா� இ|தv சீவ 

ஈ�வரƫக¶t�� ஒ¯ ேபா¢� ஐtகிய� உzடாகா¢.  

மகா வாtகிய� 

மகா வாtகிய� எ}பத�� சி{தாƫ{த ேபாதக வாtகிய� எ}²� ெமாழிவƫ. 

அதாவ¢ ப�ர�மா}ம ஐtகிய~ ெபா¯ைள மy�� ேபாதிt�� வாtகியமா�. இ|த 

வாtகிய� நா}� வைக~ப��. 1. ப�ரtஞான� ப�ர�ம�, 2. அக� ப�ர�மா�மி, 3. 

த{¢வமஸி, 4. அய மா}மா ப�ர�ம� எ}ற இ|த நா}� வாtகியuக¶� நா}� ேவதu   

கள�´மி¯| ¢zடாய�ன. எuஙன� என�}: - 

(1) இ¯t� ேவத{ைதv சாƫ|த ஐ{ேரய� எ}ற உபநிடத{தி´�ள¢. ''ப�ரtஞான� 

ப�ர�ம�'' எ}ற மகாவாtகிய�. ''ஞான வ�வமாக வ�¯~பேத ப�ர�ம�" எ}ப¢ இத} 

ெபா¯ளா�.  

(2) யஜுƫ ேவத{ைதv ேசƫ|த ~ரகதாரzய உபநிடத{தி´�ள¢ "அக� 

ப�ர�மா�மி” எ}ற மகாவாtகிய� ''உ�ளேம ப�ர�மமாக வ�¯tகிற¢'' எ}ப¢ இத} 

ெபா¯ளா�.  

(3) சாம ேவத{ைதv ேசƫ|த சா|ேதாtகிய உபநிடத{தி´�ள¢ "த{¢வமஸி'' எ}ற 

மகா வாtகிய�. “அ¢ ந�யாய�¯tகிறா�" எ}ப¢ இத} ெபா¯�.  

(4) அதƫவண ேவத{ைதv ேசƫ|த மாz�tய உபநிடத{தி´�ள¢ "அய� ஆ}மா 

ப�ர�ம�" எ}ற மகாவாtகிய�. "இ|த ஆ}மா ப�ர�ம�'' எ}ப¢ இத} ெபா¯�.  

      "«|தியேவ ேதா�ப{தி ப�ரtஞான� 

ப�ர�மெமன ெமாழி­� வாtகியx  

சி|ைத ெச�­ மிரz�லக�  

ப�ர�மா�மி ெய§� வாtகிய� ெச~©¬}றி�  

த{ெதாமசி ெய§� வாtகிய  

நாலாவ தயமா}மா ப�ர�மெம}ன  

வ|தவ�|த வாtகிய|தா னதƫவண{தி  

´�ப{தி வ�{த வாேற"  

                               (மகாவாtகிய உபேதச�)  

 இ|த நா}� மகா வாtகியuகள�� "ப�ரtஞான� ப�ர�ம�'' எ}ற «த� மகா 

வாtகிய� மனன{தியான அ~ப�யாச வாtகிய� எ}²�, இரzடாவதான 'அக�   

ப�ர�மா�மி" எ}ற வாtகிய� அ¤ªதி, அதாவ¢ ஸமாதிய§பவ வாtகிய� எ}²�, 

¬}றாவதான "த{¢வமஸி" எ}ற வாtகிய� உபேதச வாtகிய ெம}²�, நா}காவதான 

"அயமா{மா ப�ர�ம�'' எ}ற வாtகிய� நிதி{தியாசன வாtகியெம}²� 

�ற~பy�¯tகிற¢.  

 

"�யம¢வா| த{வமசி ெய}§� வாtகிய�  

ெசா�´«ப ேதசமகா வாtய மா�  

      மிய´மக� ப�ர�மா�மி ெய}§� வாtய  
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           மில�ம¤ ªதிமகா வாtய மா�  

      மய}ம¯வா~ ப�ரxஞான� ப�ரம வாtய�  

          மனன{தி ன~ப�யாச வாtய மா��  

       அயமா}மா~ ப�ரமெமன வைற­� வாtய  

           மத�ெக�லாx ச�மதமா� வாtகிய| தாேன"  

(Ƭ©கீைத) 

இ|த நா}� வாtகியuகள�� "த{¢வமஸி" மகாவாtகிய{தி���ள ஆ}ம 

பரமா}ம ஐtகியமாகிய அேபதாƫ{தேம ம�ற ¬}² வாtகியuகள�´ 

«�ளதாதலா´�, இ¢ �¯ உபேதசிt�� வாtகிய மாதலா´�, இ|த வாtகியேம சிற|த 

தா��. ஆதலி} இ¢ேவ ஈz� வ�வƬtக~ப�கிற¢.  

சாம ேவத{தி} சா|ேதாtகிய உபநிடத{தி� உ{தாலக«ன�வƫ த� ©த�வனான 

�ேவத ேக¢ºt� இv சக{ைதv சி¯��tகி}ற ஈ�வரைனv �y�t காy�, 

"த{¢வமஸி'' எ}றாƫ. த{ எ}றா� ஈ�வர}; ¢வ�, எ}றா� ந�; அஸி எ}றா� 

ஆகிறா�- "ந� அ¢வாகிறா�" எ}ப¢ அத} வாvசி யாƫ{த�. ேம� கzடப� சீவ§t�� 

ஈ�வர§t�� ெபயƫ, இட�, உபாதி, உட�, அறிº, ஆகிய இவ�றி� ேபதமி¯~பதா�. 

இைவ ய�ரz���� ஐtகிய� எuஙன� ���? எ}² சuைக ­zடாகிற¢.  

இ�வா² வாvசியாƫ{த{தி� அƫ{த� ெபா¯|தாம� வ�ேராத� உzடானா�, 

வட¥� பz�தƫக� அ¢ வ�ேராதமி}றி அƫ{தமா�� வzண� இலqணா 

வாtகிய{தா� ெபா¯� ெகா�வாƫக�. இலqைண அ�ல¢ இலqணா வ�ƫ{தி எ}ப¢, 

ஒ¯ வாƫ{ைதய�} உvசƬ~பா� ேதா}²� அƫ{த{ேதா� ச�ப|த~ பyட ேவெறா¯ 

அƫ{த{ைத அறியv ெச�­� சtதியா��. இv சtதியா�, அதாவ¢ இலqணா 

வ�¯|தியா� ேதா}²� அƫ{த� இலqியாƫ{த� என~ப��. அ|த இலqைண, (1) 

ஜஹ� லqைண, (2) அஜஹ� லqைண, (3) ஜஹதஜஹ லqைண எ}² ¬}றா�. 

இவ�றி�� «ைறேய வ�yட இலqைண, வ�டாத இலqைண, வ�y� வ�டாத 

இலqைண எ}² �²வƫ. இவ�²�, 

1 - வ¢: - ஜஹ�லyசைன அ�ல¢ வ�yட இலyசைண - வாvசியாƫ{த~ 

ெபா¯ைள ய�ேயா� வ�y� வ�y�, வாvசியாƫ{த{தி} ச�ப|தமாகிய ேவ² ெபா¯ைள 

உணƫ{¢வ¢ ஜஹ�லqைணயா�. ஒ}ேறா� ச�ப|த~பy �¯t�� வ�¢வ���v 

ச�ப|தி எ}² ெபயƫ. 

உதாரண�: - "கuகாயா� ேகாஷ~ ப�ரதி வசதி" அ�ல¢ "கuைகய�� ேகாஷ�" 

எ}றா� “கuைகய�� கிராம� இ¯tகிற¢" எ}² ெபா¯�. 

இu� கuைக எ}ற பத{தி�� வாvசியாƫ{த� ப�ரவாக�. ப�ரவாக{தி� 

கிராம{தி} இ¯~© �டா¢. ஓ�� ஆ�² ஜல{தி� கிராம� எ�வாறி¯t��? ஆைகயா� 

அ|த~ ப�ரவாக� எ}ற வாvசியாƫ{த{ைத ய�ேயா� வ�y�, ெவ�ள{ேதா� 

ச�ப|த~பy�¯t�� கைரைய~ ெபா¯ளாகt ெகா�கிேறா�. இ�வா² ெபா¯� 

ெகா�வேத வ�yட இலyசைணயா�.  
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2 - வ¢: - அஜஹ�லqைண, அ�ல¢ வ�டாத இலyசைண - வாvசியாƫ{த{ைத 

வ�டாமேல அத} ச�ப|தி யாகிய ேவ² ேவ² அƫ{த{ைத கிரகி~ப¢ வ�டாத 

இலyசைணயா�.  

உதாரண�: - "ேசாண� திyடதி, �ேவேதா கvசதி!" அதாவ¢ சிவ~© நி�கி}ற¢, 

ெவ�ைள ேயா�கிற¢. அ�ல¢, "�|தா~ ப�ரவச|தி'' அதாவ¢ ஈy�க� ெச�கி} றன. 

இவ�றி�,  

«த� உதாரண{தி� சிவ~©, ெவ�ைள எ}ற பதuகள�} வாvசியாƫ{த� 

ெச|திற�, ெவzண�றuகளா�. நிறuக� நி��� ஓ�� எ}ப¢ ெபா¯|தாத வ�ஷய�. 

ஆைகயா� அ|த வாvசியாƫ{தuகைள வ�டாமேல அ|த நிறuகைள ­ைடய ப�tக� 

அ�ல¢ �திைரக� எ}² ெபா¯� ெகா�வேத வ�டாத இலyqைணயா�. இu�    

வாvசியாƫ{ைத வ�டாதி¯|தா�தா} "சிவ~©~ ப� நி�கிற¢; ெவ�ைள~ ப� ஓ�கிற¢'' 

எ}² ெபா¯� வ�ளu��. ஆைகயா� வாvசியாƫ{த{ைத வ�டாமேல ெபா¯� ெகா�ள 

ேவz�ய தாய��².  

இரzடாவ¢ உதாரண{தி� ஈy�க� எ}பத} வாvசியாƫ{த� ஈy�க� எ}ற 

�{தா­தuக�. உய�ர�ற அைவ ெச�வ¢ �டா¢. ஆதலா� வாvசியாƫ{த{ைத 

வ�டாமேல ஈy�கைள~ ப��{தி¯t��. மன�தƫக� அதாவ¢ ஈy�வ �ரƫ எ}² ெபா¯� 

ெகா�கிேறா�. இ�வா² ெகா�வேத வ�டாத இலtகைணயா�.  

3 - வ¢: - ஜஹதஜஹலyசைண அ�ல¢ வ�y� வ�டாத இலyசைண. 

வாvசியாƫ{த{தி� அƫ{த� ெச�¢ ெகா�வத�� வ�ேராதமாக{ ேதா}²கிற பாக{ைத 

வ�y� வ�y�, வ�ேராதம�லாத ம�ற பாக{ைத~ ெபா¯ளாகt ெகா�வ¢ வ�y� வ�டாத 

இலtகைணயா�.  

உதாரண�: - "ேஸாய� ேதவத{த" அதாவ¢ "அ|த இ|த ேதவ{த}" "அ|த 

ேதவத{தேன இ|த ேதவத{த}'' எ}ப¢ இத} ெபா¯�.  

1895-வ¢ வ¯ட� காசிய�� வz�ேயாy�t ெகாz� இ¯|த ேதவத{த} 

எ}பவைனt ேகாவ�|த} கzடா}. ப�ற� 1914 - வ¢ வ¯ட� தxைசய�� அேத 

ேதவத{தைன அரசனாக இ¯tகt கzடா}. அ~ேபா¢ ேகாவ�|த} (ேசா + அய� - ேசா 

= அவ} அய� = இவ} "அ|த ேதவத{த}தா} இ|த{ ேதவத{த}" எ}றா}.  

இதி� அ|த எ}ப¢ 1895 - � வ¯ட{ைத­�, காசிைய­�, வz� ஓy�� 

ெதாழிைல­� �றிtகிற¢. இ|த எ}ப¢ 1914 வ¯ட{ைத­�, தxைசைய­�, அரச{ 

ெதாழிைல­� �றிtகிற¢. இ~ேபா¢ «} �றி{த கால�, இட�, ெதாழி�, 

«தலியைவ­�, இ~ேபா¢ �றிt�� கால�, இட� «தலியைவ­� ஒ}ற�ெகா}² 

வ�ேராதமாக வ�¯~பதா� இ|த வாvசியாƫ{தuகைள வ�y� வ�y�, அைவகைள 

அ¤சƬ{தி¯tகி}ற லyசியாƫ{தமான ேதவத{தைன மy�� வ�டாம� "அ|த{ 

ேதவத{தேன இவ}" எ}² ெபா¯� ெகா�கிேறா�. இ¢ேவ வ�y�வ�டாத 

இலyசைணயா�, இத�ேக பாக{தியாக இலyசைன எ}²� ெபயƫ.  
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�¯, இன� தா�டா|த{தி� வ�y�வ�டாத இலyசைணயா� ெபா¯� 

ெகா�வைத~ ப�றி அறிவ�tகிறாƫ. 

 த{பத{தி} வாvசியாƫ{த� எ�லா �£ல ேதசuகைள­� தனt�{ 

£லேதகமாகº�, எ�லாv �t�ம ேதகuகைள­� த} �t�ம ேதகமாகº�, அ�வாேற 

சƫவxஞ{வாதி �ணuகைள­� உைடய ஈ�வரனா��.  

 இ¢ ேபா}ற �£ல �t�மாதி ேதகuகைள­�, சாtகிராதி அவ�ைதகைள­� 

அ�பxஞ{வாதி �ணuகைள­«ைடய சீவேன ெதா�பத{தி} வாvசியாƫ{தமா��.  

 இ|த இரz�} வாvசியாƫ{தuக� ேபத«ைடய ைவகளாதலி} இவ�ைற 

வ�y�வ�y�, சீவசாqியாகிய �ட�த}, சƫவசாqியாகிய ப�ரம� எ}ற இலyசியாƫ{ 

தuகைள வ�டாம� �ட�தனாகிய ந�ேய ஐtகிய{ைத உணƫவேத வ�y�வ�டாத 

இலyசைணயா� ெபா¯� ெகா�வதா��. இ|த இலyகியாƫ{த{தா� சீவ} ஈ�வர} 

இரz�� மாையயா� க�ப�tக~பyடனெவ}²�, இt க�பைனகள�� ேபதமி¯~பதா� 

இ|த இரz���� ஐtகிய� �டாெத}²�, இt க�பைனக� யாைவ­� ஒழி{த இட{¢ 

இரz�´� சாqி மா{திரமாக வ�¯t�� �யமான சி{தி� ேபதமி}ைமயா� ‘இ¢ேவ 

அ¢' எ}² க¯{தி� ெகா�ளேவz��.  

(ஆ}ம பரமா}மாtகள�} அேபத{தி��{ தி¯yடா|த�) 

     கடஜல{தி� ேதா}²� ப�ரதிப��ப ஆகாய«�, ேமக ஜல{தி� ப�ரதிப��ப�{¢{ 

ேதா}²� ஆகாய«� இரz�� க�ப�தuகளாதலி} ெபா�ேயயா��. ஆனா� 

கடாகாச«� மகாகாச«� இரz�� எ~ேபா¢� ேபதமி}றி ஏகேமயா��. அகzட 

ஆகாய{திலி¯|¢ கட{தா� ப�Ƭtக~பyட ஆகாய«�, கட{தி�� இடuெகா�{தி¯t�� 

ஆகாய«� ேசƫ|¢ கடாகாய�. ெவள�யாகாய� அகzட ஆகாய�. இu� அகzட 

ஆகாய� ஒ}ேற எ}²� உ�ள¢. கடஆகாய� அகzடாகாய{தி} ஓƫ பாகமாக 

எ~ேபா¢ேம ய�¯|¢ ெகாz�¯tகிற¢. இைடய�� கட� ப�ரேவசி{¢ அகzடாகாய{ 

தின�}²� அைத ேவ² ப�Ƭ{¢t (கடாகாய� எ}²) காy�கிறேத ய}றி, அ¢ 

உzைமய�� மகாகாய{ேதா� ஏகமா� எ~ேபா¢ மி¯~பேத எ}பைத ®கி{ 

¢ணரேவz��.  

 சீடேன! அ¢ேபா� சƫவ வ�யாபகமான ப�ர�ம«� சீவசாqி­� எ~ேபா¢� 

ஏகேமயா��. அவ�றி� ேபதேம ய��ைல. இ|த ஐtகிய� திடமாகv சி{தி{த� ெபா¯y� 

“சிேவாக�" பாவைன ெச�. அதாவ¢ "சிவேம நா} - நாேன சிவ�" எ}² சƫவகால«� 

சி|தைன ெச�. இ¢ேவ ப�ர�மா ¤ªதிய�� இ¯~பதா��.  

"அகzடவறி வானபர சிவேம நாென}  

றனவரத மிைடயறேவ ெச�­| தியான�  

        ©க}ற உபா சைனயா� மதனா ´zைம  

           ெபா¯|தியந� ©|திய�னா� பரசி வ{ைத 

        நிக�|திடேவ யறி| திடலா ம�ெறா} றா´  

             நி¯மலமா யறியெவாணா தாத லாேலா  

        பகƫ|த�¯ வசன{தா� பரசி வ{ைத~  
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             பtதி­ட ென}²«பா சிtக ேவz��. 

        சி}மயமா� சிவ{தின�ைட சி{த� ைவ{¢v  

           சிவம¢ேவ நாெம}றிu கறியா ேதாƫt�v  

         ச}மயமா� பர~ப�ரம| தாேன யாகிv  

           கலியாம லி¯~ப¢வா� வ�ேதக «{த{  

        த}ைமெயா¯ கால{¢x சி{தியா¢  

           த{¢வமா� நவ��கி}ேற ன�தாக ெவ}ேற  

        சி}மலமா� Ƭ©«ன�வ} வ�ேதக «{த  

             ன�ைலெப�ற வ�லtகணேம நிக�{தினானா�"  (Ƭ©கீைத)  

 

சடீ} அ§பவ� 

ஆசா} அ¯ள�ய வzண� சீட} த{¢வ ெநறி வழா¢ பxசேகாசuகைள­� 

தான�லெவ}² கழி{¢, அத�� ேம´�ள �ன�யமான பாைழ­u கட|¢, அu� அ  

°பமாகº�ள சாqியாகிய �ட�தேன தா} எ}§� நிைலைமைய­� வ�y�, 

அத��ேம� அt �ட�தேன ப�ர�ம� எ}§� அகzடாகார வ�¯{தி அ§பவ{ைத­�    

ந¸வவ�y�~ பƬªரணமான ப�ர�மா§பவ நிைலைய யைட|தா}.  

["ஓதƬய ¢வ�தேம அ{¢வ�த ஞான{ைத உz� ப}§� ஞானமா��'' எ}² நம¢ 

ெம�xஞான வ�ளலாகிய தா­மானவƫ அ¯ள�ய வzண� ¢வ�த நிைலய�லி¯|ேத 

அ§பவ� ெதாடu�கிற¢. ேதக«த� அ|தtகரணuக� வைரய�´�ள ஒ�ெவா¯ 

த{¢வuகைள­� சாtகிர ெசா~பன �¸{தியாதி அவ�தா °பமாகேவா, அ}னமயாதி 

பxசேகாச °பமாகேவா ஒ�ெவா}றாகt கz� நமt� «}ன�ைலயாக{ 

ேதா}²வனº�, ந�மாலறிய~ப�வனº�, ஓƫ கால{திலி¯|¢. ஓƫ கால{திலி�லாம� 

ேபா��. அநி{திய~ ெபா¯�களா­�ளனºமாகிய இைவ யாº� நாம�ல - ெவ}² 

கழி{¢, இ�வாேற இ²திய�´�ள �ன�ய{ைத­� கழிt� மy�� ¢வ�த பாவ 

மி¯tகிற¢. இத��{ ¢வ�த வ�¯{தி எ}² ெபயƫ.  

இத��ேம� உ�ள¢ சாqி °பமாகிய �ட�த}. அ¢ அ °ப «ைடயெத}² 

�ற~பy�¯tகிற¢. அதாவ¢ அதி�t��. °ப«ைடய¢. இt�ட�தனாகிய சாqிைய 

நாெம} ற§பவ�t�� நிைலt�v சாqி வ�¯{தி ெய}² ெபயƫ. இ|த இரz� 

வ�¯{திக¶� த�ள{ தtகைவகேளயா�. "¢ைவத வ�¯{திதா} அxஞான நிைல; 

பாச{தி� ப|த~ப�{¢வ¢. சாqி மா{திரமா ய�¯{த� உzைமயான¢� அxஞான 

ம�ற¢மான நிைலதாேன, அதைன ேய} ஒழிtகேவz��?'எ}² ேக�வ� 

­zடாகலா��. சாqிைய{ தாெனன� ப|தம�லெவன�§� அu�� "நா}" 

எ}ப¢z�. ஆதலி} அ¢ அ{ைவத ஞான சாதனமாகா¢. ஆதலி} அைத­� 

வ�டேவz�யேத.  

இt காyசிைய~ பாƫ{ேத “த{¢வமஸி” மகாவாtகிய� �ற~பyடதாதலா�, 

இu�தா} 'சிேவாக�’   பாவைன அ�ல¢ 'அக� ப�ர�மா�மி' அ§பவ� ெதாடu�கிற¢. 

இ¢ேவ தான�ற - அ{¢வ�த அகzடாகார ஞான{தி��v சாதனமான¢. ஆதலி} இத�� 

அகzடாகார வ�¯{தி எ}² ெபயƫ. இைதேய நிைலயாக அ~ப�யசி{¢{ தான�ற 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

66 

அ{¢வ�த சாqா{காரமான ப�ர�மா§பவ நிைலைய யைடயேவz��. இ|த அ§பவ 

«திƫvசிய�´� நா� ப�ர�ம ெசா°பமாக வ�¯tகிேறா�'எ}ற கிxசி{ நிைனº உz�. 

அத��{ த�ேபாத� (தா} எ}ற உணƫvசி) எ}² ெபயƫ. இt கிxசி{ இைன~©�                                       

நி{திைரய� லி¯~பவ} ைக~ெபா¯� ந¸ºவ¢ ேபா� ந¸வ� வ�ட ேவz��. இ¢ 

ஒழி­மy�� உ�ள¢ உzைம நிைலயாகா¢. இ¢ ஒழி|த ப�}©�ளேத சாqா{கார 

நிைலயா��. இ¢ேவ தான�ற அ{¢வ�த அகzட சாqா{கார அ§பவ� எ}ப¢. 

த�ேபாத� ஒழி|த ப�}ேப, ேபƬ}ப� ஜன�~பதா� தா} அ¢ ‘அத�த நிைல' எ}²� 

கzடவƫ வ�zடதி�ைல' எ}²�, 'காணாம� கா � காyசி' எ}²�, '£uகாத £tகம¢ 

£t�� பராபரேம' எ}²�, �ற~பy�¯tகிற¢.  

   ேம�ெசா}ன ப� ¢வ�த வ�¯{தி, சாqி வ�ƫ{தி   இரzைட­� ந�tகி 

அகzடாகார வ�¯{திையேய நிைலயாய~ப�யசிtக ேவz�ெம}பத��: - 

 
     “ேதக«த னாென}ன ²வ�த வ�ƫ{தி  

           திக� சாyசி நாென}ன� சாqிவ�ƫ{தி  

      ேயtபர நாென}ன லகzட வ�ƫ{தி  

         ய��¬}² வ�¯{திகள� லிரzைட{ த�ள�  

       யா�மகz டாகார வ�¯{தி த}ைன  

         யனவரத மாதரவா ய~ப�யா சி{¢v  

       ேசாக«²x சி{தவ�க� பuக �ƫ{¢v 

       ெசா}னவகz ேடகரச ெசா°ப மாவா�''  

                                         (Ƭ©கீைத)  

‘நா}' எ}ப¢ அ�ற இடேம. அ|நிைல எ}பத��  
 
        "நிைன{¢ைண ய}றிேய ய��ைலநா ன�றப�}  

       ப�ைன{¢ைண காேணென} ²|த�பற  

        ெபƬய ெமௗனம� ¢|த�பற"     (ெசா°ப உ|தியாƫ)  
 

"நா}" எ}ற நிைனேவ த�ேபாத�. நாென}ப¢� அ¢ எ}ப¢� ஞானமய� 

எ}ப¢மாகிய திƬ©�க¶�, நா� அ¢வா ய�¯tகிேறா� எ}ற உணƫº�, ஆகிய யாº 

மிற|த வ�டமாதலி} அ¢ இ}னப� ெய}² �ெறாணாத கிைல எ}பத��, 

“நாேனா வ¢ேவா வ¢நாேனா நான¢ேவா  

ஞாேனா தயேமாநா தா|தேமா – ேமானேமா 

�{தேமா �ன�யேமா ேதா�²x �பாவநிைல 

வ�{தைன­ ம�ல வாேம.”     (ெசா°ப சார�)  
 

ஆ}ம ெசா°ப மா{திரமாகி~ ப�} அைத­| த�ள� அைடய ேவz�ய «�வான 

நிைல வாt� மனாதிதமான¢ எ}பத��,  

"அ}னைத­| த}ள�யப�} ப�ரமமா{ர  

மாய��வா� ம�றைத­| த�ள�ய�u�  

ெசா}னெவலா மிழ|¢ெவள� தாகநி�பா� 
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ெசா}னைத­| த�ள�மிக ெவள�தா� நி�பா� 

ப�}§ளேம «தலியேவா ¯பாதிய�}றி~  

ேபசெவாணாv �ன�யமா நிைலய�ன��பா  

ப�}னவ�த �ன�ய« மிழ|தப�}ன  

ெர�வ�ேவா வ�வ�ேவ யாகிநி�பா�.  

 

நி�பெத§| த}ைம­ேம வ�ழ|தப�}னƫ 

ந�ந�யா ய�¯tகி}ற �பாவ|த}ைனv  

ெசா�ப«ேம வாtகா´ மனதினா´x 

ெசா�லெவாணா ெதzணெவாணா தாதலாேல 

த�பரமாx சகசநிைல சாƫ|த ப�}னƫ  

தா}றாேன தானாக{ தன�{தி¯~பா  

ய�ப«ேம வ�க�பமிலா வ�வ�¯~ைப 

யைற|திடº நிைன|திடº மாƫதா} வ�ேலாƫ''  (Ƭ©கீைத) 

 

       * “வா�|த ºபசா|த வாதைன ­�ள~ேபா  

  ேய�|த சிவமாத லி} சிவா ன|த{¢{  

  ேதா�|தற} ேமானv �வா§ பவ{ேதாேட  

  யா�|ததி� ற�ƫtைக யானத� ைர|¢ேம"     (தி¯¬லƫ)  

 

*  வாதைன ­�ள~ேபா� வாதைனயடuகv ெச}².  (வாதைன = «} நிைன~©) 

சிவான|த{தி� ேதா�{¢ = சிவான|த ெவ�ள{தி� ¬�கி அற� = த�ேபாத� 

ஒழித�, அதாவ¢ தாென}ப¢ இ�லாம� ேபாத�. 

     த�ƫtைகயான¢ ஈைர|¢� (ஏ- அைச) = ஈைர|¢� அதாவ¢ ப{¢� ஒழிtக{ தtகன.  

ஈைர|¢� = (1) ஆணவ ெமாழித�. (2) த}ைன ­ணƫத�. (3) அதைன­ ெமாழித�. 4) 

சாtகராத�த�. (5) வ�யா~த�. (6) உபசா|த�. (7) சிவமாத�. (8) சிவான|த{தி� கல|¢ 

தான�² நி�ற�. (9) ேமான �கா§பவ�. (10) அதைன­� வ�yெடாழித� ஆகிய இைவ 

ப{¢�. 

 

ஞா ¢¯, ஞான, ேஞயuகள�ற இட� எ}பத��,  

 

       "தானான த}மயேம ய�லா ெலா}ைற{  

  * * * * * 

       ஞானாகா ர{திெனா� ேஞய ம�ற  

          ஞா ¢¯º ந¸வாம ன¸வ� நி���  

      ஆனா´ மித}ெப¯ைம ெயவƫtகாƫ ெசா�வா 

        ர¢வானா ல¢வாவ ர¢ேவ ெசா�´�"   (தா­மானவƫ)  
 
    ேமேல �றியப� காzபா} காyசியாதி திƬ©� இரகிதமான ப�ர�மா§பவ நிைலைய 

யைட|த சீட} அ¤ªதி °பமான ப�ர�மான|த ெவ�ள{தி� ப�|¢, ேதக� இ|திƬய� 
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«தலிய அைன{¢� ஒழி|¢ சி{¢ °பமாகி, மன� பƬªரண நிைல யைட|¢ ச��¯º� 

பாƫ{த¯ள நனவ�� �¸{தியாகிய சமாதி நிைலைய யைட|தா}.  

[நனவ�� �¸{தி எ}பேத "£uகாம� £uக�” எ}பதா�. சாதாரண �¸{தி 

அ�ல¢ நி{திைரய�� இ|திƬயuக� அைன{¢� தம¢ காரணமாகிய அxஞான{தி� 

ஒ�uகிவ��கி}றன. அ�வாேற மன«� காரண சƭரமாகிய அxஞான இ¯ள�� 

¬�கிவ��கிற¢. இt க¯வ�க� யாº� ஒ�uகிவ�டேவ ஆ}மா ெதாழிலி}றி 

நி{திைரய�} �க{ைத அ§பவ�tகிற¢. இ|த அxஞான{ £tக� ஆ}மா த}ைன 

மற|தவ�ட{ ¢zடாகி}ற¢.  

ஆ}மா த}ைன மறவாம� மனதி} ச{¢வ ெசா°ப உதவ�ெகாz� ேம� கzட 

க¯வ� கரணuக� யாவ�ைற­� ஒ�ெவா}றாகt கz� தான�லெவ}² கழி{¢ 

மேனாலய மைட|¢, அறிº மயமான த} நிஜெசா°ப{ைத உணƫ|¢, அ¯ைள 

«}ன�y�{ தா} அ¢வாகி நா} எ}ற த�ேபாதமாகிய அகuகார� அ�றவ�ட{தி� 

ெதாழில�²v சி|தைனய�²~ ேபƬ}பமாகிய ஆன|த நி{திைர அைடகி}ற¢. இைதேய 

பy�ன{த�க� "ஆன|த நி{திைர தu�கி}ற வன|தன�ேல ெய}றி¯~ேப}. அ{தேன 

கய�லாய{தேன" எ}ற¯ள�னாƫ. தா­மான �வாமிக�,  

   "ஆuகார ம�²} னறிவான வ}ப¯tேக  

£uகாத £tகம¢ £t�� பராபரேம"    எ}ற¯ள�னாƫக�.] 
 

சீட} ெந�ேநர� அ�வா² சமாதி அ§பவ{தி� இ¯|¢ பகிƫ«க{தி�� வ|தப�} 

ெம�xஞான ெசா°ப�யாகிய ேதசிகைனt கz�, பtதி ேமலிy�t கzகள�� ஆன|த 

பா�ப� ெபாழிய, அவர¢ பாதார வ�|தuகள�� பண�|¢ நி}² அxசலிய�தனாகி~ 

ப�}வ¯மா² �றினா}.  

     "அ�ேயைன~ பல ஜ}மuகளாக{ ெதாடƫ|தி¯|த அxஞான{ைத ஒழி{¢ ஞான 

உபேதச� ெச�த¯ள அ¯ேள தி¯ேமன�யாக அவதƬ{த எ} ெம�xஞான                                               

ேதசிேகா{தமேர! தuகைள~ ப}«ைற நம�கƬtகிேற}. அ�ேய} கைட{ேத²� 

வzண� எனt� நி{தியா ன|த~ ேபறாகிய ேமாyச வ �yைட அள�{த இ|த இைண ய�ற 

ேப¯பகார{தி��v சிறிேயனாகிய நாேய} ெச� ய{தtக ைக�மா² யாேதா 

அறிகிேலேன'' எ}றா}.  

சீட} இ�வா² �றியைதt ேகyட ஆசா} ச|ேதாஷமைட|¢, அவைன அ¯கி� 

வாெவ}² அ}ேபா டைழ{¢v சம�ப{தி� இ¯{திtெகாz�,  

"மகேன! ஞான அ§பவ{தி�� இைட®² ெச�­� ப�ரதிப|தuக� ¬}²� 

உ}ைன{ ெதாடர ெவாyடாம� ெச�¢ ெம�xஞான அ§பவ{தி� 

நிைல{தி¯~பாயாய�} அ¢ேவ ந� நமt�v ெச�­� ப�ரதி ­பகாரமா��" எ}ற¯ள�னƫ.  

இைதt ேகyட சீட} வ�ய~©� அvச« மைட|¢ ஆசாƬயைர ேநாtகி, ''எ} அ¯y 

�¯ேவ! �ட� த} ப�ர�ம� எ}ற ¢வ�த க�பைன ஒழி|¢, அ{¢வ�தமா�, ஏகமா�, 

எu�� பƬªரணமா� அறி|¢ ெதள�|த ஞான அ§பவ��ட~ ப�ற� ந�uகிவ��ேமா?'' 

எ}² வ�னவ�னா}.  
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ஞான�¯: - "ைம|தேன! எ�லா� த} மயமாகேவ ப�ர�மா§பவ� சா{திர 

வ�சாரைணயா´� �¯வ�} உபேதச{தா´� உதிt��. ஆய�§� 

ப�ரதிப|தuக¶zடாய�} அ|த அ§பவ� நிைலயாக{ திட~பாட¢" 

எ}றனƫ.  

சடீ}: - "�வாமிகேள! அ~ ப�ரதிப|தuக� எைவ ெய}²�, அைவகைள ஒழிt�� 

மாƫtக� எ¢ ெவ}²� கடாyசி{¢ அ�ேயைன ஈேட�றி ய¯ள~ 

ப�ராƫ{திtகிேற}" எ}றா}.  

ஆசிƬயƫ: - �ழ|தா�! எ}ன தைடகள�¯tகி}றன ெவன��, அxஞான� ச|ேதக�, 

வ�பƭத� எ}² ¬}² தைடகள�¯tகி}றன. ஞான� ைகt� வ|¢� இைவ 

ஏ} உzடாகேவz�ெமன��, எzண�tைக ய��லாத பல ஜ}மuகளாக 

இ¯|¢வ|த பழtக{தாேல இ� ¬}² ப�ரதிப|தuக¶� அ�tக� வ¯�. 

அ~ப� வ|தா� ப�ர�மா}ம ஐtகிய ஞான{தா� அைடேவz�ய பல} ைக 

�டாம� ேபா�. இன� இவ�ைற ஒழிtகேவz�ய மாƫtக� எ¢ெவன�}, 

ைவராtகிய{ேதா� நி}² ேகyட�, சி|தி{த�, ெதள�த� அதாவ¢ 

சிரவண�, நிதி{தியாசன� எ}பவ�றா� அவ�ைற ஒழிtகேவz��. 

அtகின� எைத­� தகிt�� �பாவ«ைடய ெதன�§� மண� ம|திர 

ஒளஷதuகளா� அடtக~ப�மாய�} எைத­� எƬtகv சtதிய�றதா��. அ¢ேபா� 

அxஞான ச|ேதக வ�பƭதuகளா� தைட ெச�ய~பyட ஞானாtகியான¢ அனாதி கால| 

ெதா�{¢ உளதாகிய ப|த{ைத அழிtகா¢. ஆதலி} ைவராtகிய{ேதா� சிரவணமனன 

நிதி{தியாசனuகளா� அ{ தைடகைள ஒழி{த� ேவz��.  

இவ�றி� சிரவண{தா� அxஞான«�, மனன{தா� ச|ேதக«�, 

நிதி{தியாசன{தா� வ�பƭத«� ந�u��.  

ப�ரதிப|தuகள�} ெசா°ப�. 
 

  இ�¬}² ப�ரதிப|தuகள��, 

 

1. அxஞான� எ}ப¢ "சாyசியாகிய �ட�தேன நா�. ஈா� ப�ர�ம ெசா°ப{தி} 

அ�ச�. ஆைகயா� நா� ப�ர�மேம” எ}பைத வ�y� நா� ப�ரமம�ல எ}² க¯தv 

ெச�வ¢. 

 

2. ச|ேதக� எ}ப¢ ஆசாƬயƫ “த{¢வமƩ" மகாவாtகிய உபேதச{தா� “ந� ப��மமாக 

இ¯tகி}றா�” எ}² அ¯ள�ய�¯|¢� அதி� திட ந�ப�tைக ைவயாம� நா� 

ப�ர�மேமா அ�லேவா, எ}² ச|ேதகuெகாz� மயu�த�.  

 

3. வ�பƭத� எ}ப¢ "ஜக� ெபா�, ப�ர�ம� ஒ}²ேம ச{திய�, நா� அ~ ப�ர�மேம'' 
எ}² திட} ெகா�வைதவ�y� ''ஜக� ெம�, நா� ப�ற~ ப�ற~©ைடய சீவ}'' எ}² 

உ�ள{தி� மயtகu ெகா�¶த�.  
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சிரவணாதிகள�} த}ைம. 
 

1. சிரவண� எ}ப¢ ப�ர�மா}ம ஐtகிய{ைதt �²� ேவதவாtகிய{தி} 

தா�பƬய{ைதt �¯«கமாக வ�சாƬ{தறித�.  

 

2. மனன� எ}ப¢ சிரவண{தா� வ�சாƬ{¢, உணƫ|த ெபா¯ைள~ ©{தியா� 

சி|தி{த�.  

 

3. நிதி{தியாசன� எ}ப¢ இ�வ�ரz�னா´� ¢ண�|த ப�ர�மா§பவ{தி� சி{த� 

அைசவற நிைல{¢ நி�கv ெச�த�.  

   

இvசிரவணாதி ¬}ைற­� ைவராtய{ேதா� வ�டா¢ அ¤��{¢ வ¯வாயாய�} 

ப�ரதி ப|த ரகிதமான நி{திய «{தி~ ேப�ைறயைடவா�.  

 

["ப�ரமமல நாென}ைக யxஞான நான~  

ப�ரமேமா வலேனா ெவ}றிடைலயx �¯தி 

 வ¯மின�ய ­{திகளா னா} பரமா ய�§«}  

வளƫஜ�வ பாவ«zெட} �த� வ�பƭ த|தா}  

ற¯«ைறய� லxஞானா திகy�«ர ணா�x  

சவணெமா� ம}னநிதி{ தியாசனuக ள}ேற.''] (ேவதா|த �டாமண�)  

   

ஒ¯வ} சா{திர வ�சாரைண ெச�¢ பேராqஞான� ெப�²~ ப�ற� 

�¯ºபேதச{தா� ஐvகிய நிைல­ணƫ|¢ அ~ப�யாசி{¢{ த}ைனயறி|த ப�றேக ஞான� 

ெப²கிறா}. அ~ப�~ ெப�ற ப�}§� இ{தைடக� எ} வ¯� என�}: - 

  

எzண�ற|த காலuகளாக இ|த ஆ}மா " நா� சீவ}, நா� பாவ©zண�யuகளாகிய 

கƫமuகைளv ெச�கிேறா�, அத��{ தtக பலைனய§பவ�tக எ¸வைக{ 

ேதா�றuகளாகிய சி¯��ய�� மாறி மாறி~ ப�ற|திற|¢ழ}² ெகாz�¯tகிேறா�'' 

எ}² எzண�ய�¯tகிற¢. நா� கடºள�} அ�ச� எ}பைதேயய�ேயா� மற|¢ 

கடºைள{ தனt� அ}ன�யமாக ேவெறா¯ இரzடாவ¢ ெபா¯ளாக எzண�ய�¯tகிற¢. 

இ~ப�Ƭவ�ைன மயtக{தி� இ¢ எ�வளº £ர� ஆ�|¢வ�y �¯tகிறெதன��,'ந�ைம 

வ�டt கடº� எ}² ேவெறா}² �ட இ¯tகிறதா?'' எ}² ஐய~படt ��ய¢ம! “ேச 

கடº� எ}ப¢ ஒ}² இ�லேவய��ைல'' எ}² த�ƫமான�{¢t ெகா�ளt��ய¢மான 

இ�வளº £ர� ஆ�|¢ வ�y�¯tகிற¢.  

 

ஆைகயா� இ~ேபா¢ ஏககால{தி� "நா� சீவன�ல. சீவசாqி. நா� ப�ர�ம 

ெசா°ப�. ப�ரம{ைத ய}றி ேவறாக நா} எ}ற ஒ¯ நிைலய�¯~பதாக{ ேதா�²வ¢� 

ெபா�. நா} எ}பதி�ைல. எu�� நிைற|த ப�ர�ம ெசா°ப� ஒ}ேற ச{தியமாக எ}² 

«�ள¢. நா� அ¢வாகி அ|த நிைலய�� இ¯~பேத «{தி" எ}² �லப{தி� 

ந�ப�வ�டா¢. ஏெனன�� இைடய�ைடேய அ~பைழய வாசைன வ¯�. அ¢ேவ ேம�கzட  

'அxஞான ச|ேதக வ�பƭதuக�' எ}பன. 
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 அ~பைழய வாசைனேய ம²ப� பல~பy� நிைல{¢ வ�டாமலி¯~பத�காக 

ஜாtகிரைத ெய�{¢t ெகா�ள ேவz��. அ|த ஜாtகிரைதேய ‘சிரவண மனன 

நிதி{தியாசனuக�' எ}பைவ. இவ�றி� சிர{ைதைய நாy�ய�¯tக ய�¯tக அ~பைழய 

வாசைனய�ேயா� ேபா�. இ¢கா²� நா� ப�ர�ம ெம}பைத மற|¢ சீவென}² எzண� 

ய�¯|த¢ ேபா�, இ~ேபா¢ நா� சீவென}ற நிைன~ேபய�ேயா� மற|¢ேபா� நா� 

ப�ர�ம�" எ}ற நிைன~ேப நிைல{¢வ���.  

 

அxஞான�, ச|ேதக�, வ�பƭத� எ}பைவக¶t� «ைறேய சிரவண�, மனன�, 

நிதி{தியாசன� எ}பைவ வ�ேராதிகளா��. 

  

ஜ}மா|தர வாசைனயா� ேதக� ேதா}றிt ெகாz�¯~பதா�, தா} ப�ர�ம� 

அதாவ¢ சி{¢ எ}பைத மறtக ேநƬ�கிற¢. இ¢ேவ அxஞான�. சா{திர வ�சாரைண 

ெச�வதா´� ஒ¯வƫ �றt ேகyடதா´� தா} சீவன�ல சி{ேதெய}² உணƫகிேறா�. 

இ¢ேவ சிரவண�.  

 

சிரவண� ெச�¢ெகாz�¯t�� ேபா¢� ேதகாதி சடuக� அ�tக� 

ேதா}²வதா�, நா� சி{ேதா அ�லேவா எ}ற கலவர «zடாகிற¢. இ¢ேவ ஐய�. ஒ¯ 

«ைற கzடறி|த அvசி{ேத நா� (‘சிேவாக�' அ�ல¢ ‘அக�ப�ர�மா�மி') எ}² 

அ�tக� சி|தி~பதா� அ|த ஐய� ந�u��. இ¢ேவ மனன�.  

 

மனன� ெச�தப� சி{ேத தானாய�§�, ப�ரபxசாதிக� ேதா}றிt ெகாz�¯tகt 

காzடலா� "நா� ஏகமாகிய ப�ர�ம மாய�} இைவயாº� எ} ேதா}²கி}றன' எ}ற 

கலtக «zடாவேத வ�பƭத�. ''நா� சி{தாகிய ப�ர�மேம, இu� நானாவ�தuகளாக{ 

ேதா}²� யாº� நாேம; ந�ைமய}றி யைவய��ைல'' எ}² யாº� தானாக 

வ�ளu�வைத ய§பவமாகt கz� ெதள�தேல நிதி{தியாசனமா�. சா{திர 

ஆரா�vசியா´� வ�சாரைணயா´� உதி{த ஞான� த�ப� ேபா}ற¢. த�ப� ப�ரகாச� 

ெபா¯|தியதாய�§� கா�றினா� அைல~©zடா� அ¢ ெபா¯�கைளv சƬயாக 

வ�ளuகvெச�யா¢. அ¢ேபால நா} ப�ர�மேமா அ�லேவா, «�வான அ§பவ� ஏகேமா 

¢ைவதேமா" எ}ப¢ «தலான ச|ேதகtகா�² வ �சினா� ஞானமாகிய த�ப� தானள�tக 

ேவz�ய பயைனv சƬயாக அள�tகா¢. ஆைகயா� ேம�கzடப� மனன� ெச�வதாகிய 

திைரயா� அ{த�ப� அைலயாதப� காtக~படேவz��. த�ப� ªரணேசாதி 

வ �சி~ப�ரகாசிtகv ெச�ய{ £z�ேகா� ேவz� ம�லவா; அ¢ ேபா}றேத இரzட�ற 

அகzடாகார அ§பவ{தி� நிைல{¢ நி�பதாகிய நிதி{தியாசனமா��.]  

 

சா{திர வ�சாரைண ெச�¢ �¯ உபேதச� ெப�² ஞானமைட|த ப�}§� சிரவண 

மனனாதிகைளv ெச�¢ ெகாz �¯tக ேவz� ெம}றா�, எ~ேபா¢ேம இvச|ேதகuக� 

வ|¢ ெகாz �¯t�ேமா? நா� எ~ேபா¢ேம சிரவணாதிகைளv ெச�¢ ெகாz�¯tக 

ேவz�ேமா?'' எ}² ஒ¯ ச|ேதக� உதி~ப¢ �பாவ�. ஆைகயா�, சீட}' �வாமி! 

இ�வா² சி�வண மனனாதிகைள ெய~ேபா¢� ெச�¢ெகாzேட ய�¯|தா� «�வான 

நிைலைய ெய~ேபா¢தா னைடவேதா? தைய ©Ƭ|¢. இtகலtக{ைத ந�tகி ய¯ள� 

ேவz��'' எ}றா}.  
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ஆசாƬயƫ: - அ}©�ள மகேன! அ{தைகய கலtக� உனt� ேவz டா�. 

எ~ேபா¢ேம சிரவணாதிகைளv ெச�¢t ெகாz�¯tக ேவz�ய அவசியமி}² 

எ¢வைரய�� அ|தt கரண«�, அத} வ�¯{தி °பமான ஞான«� உ}ன�ட� 

இ¯t�ேமா, அ¢ வைரய��றா} சிரவணாதிக� ேவz��. அத�க~பா� ஒ¯ ெதாழி´� 

ேவz�வதி�ைல. எ~ேபா¢� களuகம�ற ஆகாய� ேபா� ேஞய வ�¢வாகிய ப�ர�ம 

ெசா°ப மா{திரமாகிய நிைலையயைட|த ஜ�வ} «{தƫக�, ப�ற� (ப�ரார~த ேபாக� 

©சி|ெதாழி|தப�}) வ�ேதக«{தி (ேதகமி�லா ேமாq�) ெப�² எ}² மழிவ�}றி 

அ~ப�ர�ம ெசா°பமாகேவ ய�¯~பாƫக�  

                  .  

ஞா¢¯, ஞான, ேஞய� என�§�, காzபா}, காqி, காqி~ெபா¯� என�§� 

ஒ}ேற இவ�றி��{ திƬ©� எ}² ெபயƫ. ஆ}மாேவ காzபா}, ப�ர�மேம 

காqி~ெபா¯�, (நா� ப�ர�மமா ய�¯tகிேறா� எ}²) இைவய�ரz��� «�ள 

ச�ப|தேம காqி. இt காyசிையேய ேம� ஞான� எ}² �றிய¢. இ|த ¥லாசிƬயேர 

ப�}னா´�ள த{¢வ வ�ளtக~படல{தி� ('உ} «க�ேபா� கzணா�t ��ெளா¯ 

«க� கzடா�ேபா�' எ}² ெதாடu�� கலிய��) ஞான� இ}னெத}² வ�Ƭ{¢t 

�²கிறாƫ. ஆz� அறிக.  

 

ேம�கzட வ�வகார{தி� நா} எ}ற நிைன~ேப ஞா ¢¯º�, நா} ப�ர�மமாக 

வ�¯tகிேற} எ}ற நிைன~ேப ஞான«மா��. நா} எ}ற த�ேபாத«�, நா} ப�ரமமாக 

வ�¯tகிேற} எ}ற வாசைன­� அ�ேயாெடாழி|¢, நிைன~© மைற~ப�² ஏக~ப�ர�ம 

ெசா°பமாக நி}²வ��வேத ேஞய மா{திரமா� நி�பதா��. இ¢ேவ «�வான 

நிைலயா��. இ¢ேவ சி|தைனய�², நிைன|த¢ம�², நிைனயாைம­ ம�², 

நாென}பத�², யாºம�²{ த}ன|தன�ேய நி��மிட�. இ¢ேவ ப�ற~ப�றவ�ட�. 

சிரவண மனனாதிக� ெதாழிேலயா��. இதனா�றா} தா­மானவƫ,  

 

“ேகyட´ட} சி|தி{த� ேக�லா ெம�{ெதள�வா�  

வாyடமறா º�பவேநா� மா²ேபா - நாyட«�²  

     ெம�யான நிyைடய�ைன ேமவ�னƫகy க}ேறாதா}  

     ெபா�யா� ப�ற~ப�ற~©~ ேபா�"   எ}ற¯ள�னƫ. 

  

நா} எ}ற த�ேபாத«�, நா� சிவமாய�¯tகிேறா� எ}ற வாசைன  

 ­� ந�uகினேத «�|த வ�டமா��. 

 

"த}ைன ய�ழ|திட{ேத தாேன �கவ�வா  

ய�}னப� ெய}²ணரா ெவuேகா§y - ப�}னமற  

     நி}ற நிைல தா§| ெதƬயாேத நி}றவƫகy  

க}ேற ப�ற~ப²tகலா�.       (சிவேபாகசார�.)  

   

"உ}ன�ழ~ப�� (ந� ய�ற வ�ட{தி�) ஆன|த «திt��'' எ}றாƫ ம�ெறா¯ மகா}. 

     "எ�லா� சிவேமெய} ெறzண�§ நி}ேபாத  

     ம�லாலஃ ¢zைமய} ²|த�பற  

ஆuக¢ ந�uகிெட}²|த� பற      (அவேராத உ|தியாƫ.)  



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

73 

ேம�கzடவா², நா} எ}ற ஆ}மாைவ யறி|¢, ப�ற� அ¢ேவ ப�ர�மெமன 

உணƫ|¢, அ~ப�ர�ம மா{திரமா� (ேஞயமா{திரமா�) நி}² வ��வேத. «�|த 

நிைலயா��. நா� அ~ ப�ரம{தி} அ�சேம ெய}² ஐயமற{ ெதள�வத�ேக 

"அக�ப�ர�மா�மி'' «தலிய வாtகியuக� அ¯ள~பyடன. அ~ப�tகி}றி 

வாசாஞானமாக "நா} ப�ரம�" “நாேன கடº�'' எ}ப¢ அகuகாரேமயா��.  

   

“நாென§� ெபா¯�கா ணாேதாƫ ஞானவா காயu காணாƫ  

   நாென§� ெபா¯ைளt கzேடாƫ ஞானவா காய மாவƫ  

   நாென§ மகuகா ரtகாƫ ஞானவ�z மதிைய ¬�  

    னாெனனா~ பரம வா�ப ன}மலƫ வ�Ƭயா த}ேற”   - (வாசிyட�)  

   

ேவதா|த ஆரா�vசி ெச�¢ இ�ºzைமைய யறியாதாƫ ேவதா|த� ''ந�ேய கடº� 

எ}² �²கிற¢'' எ}² நி|ைத �றி இடƫ~ப�வா.  

 

ேமேல �றியப� அxஞான ச|ேதக வ�பƭதuகளாகிய தைடகைள ெயாழி{த ஜ�வ} 

«{தƫக� யாவ¯� ஒேரவ�தமாக{ ேதா}றாƫக�. அவƫகள�� நா}�வ�த ேபத«z�. 

அ~ ேபதuகள�}ப� அவƫக¶t� நா}� நாமuக� உz�. அைவ ெயைவ ெயன�}: - 

 

     1. ப�ர�மவ�{¢, 2. ப�ர�மவர}, 3. ப�ர�மவƬயா}, 4. ப�ர�மவƬyட}, ஆக நா}�. 

 

ஞான�கள�} ெபா¢வான �ணuக�. 
  

இவƫக¶t�� ஞான{தி� ேபதமி�ைல. நா�வƫ அைட|தி¯~ப¢� ஒ¯வ�த 

ஞானேம. அவƫகள¢ வ�சிரா|தி (மன அைமதி) ய�´�, அவƫக� அ§பவ�t�� 

ஞான�க{தி´� மy�ேம தாரத�மிய«z�.  

 

ஞான{ைதயைடய ஆவ� ெகாz� சா{திர வ�சாரைண ெச�¢, த}ைனயறி|¢ 

ஞான�களாக{ ெதள�|தவƫக�, ப�ற� இெலௗகீக வ�ஷய «த லியைவ யாவ�ைற­� 

ந¸வவ�y� யாவ�ைற­| ¢ற|¢, வ�திநிேஷதu கட|த ஞானான|த அ§பவ{தி 

லி¯~பாƫக�. அ~பா� அவƫக¶t� ேந¯� வ�ஷயuக�யாº� ப�ரார~த 

அ§பவேமயா��. அைதயவƫக� மன நாyடமி}றிேய அ§பவ�{¢t கழி~பாƫக�.  

 

அ{தைகய ஞான{ைதயைட|¢ சகல ©ற~ப�²tகைள­� பகிரuகமாகt 

ைகவ��� வைரய��, த{தம¢ வ¯ணாசிரம த¯ம{தி� �Ƭய காƬயuகைள வ¸வா¢ 

ெச�¢ வ¯வாƫக�. தாuக� சƬைய கிƬையயாதிக� இன� ேவzடாெம}²ணƫ|¢ 

ஞான{ைத யைடயேவ அ~ப�யாச� ெச�வதாய�§� உலேகாƬ} ந}ைமtகாக 

பகிரuகமா�v சƬையயாதிகைள ய�க�|¢ �றாம�, ஞான நிைலய� லி¯|தப� சகலt 

கிƬையகைள­� ெச�வாƫக�.  

 

ஏெனன�� ஞானேம ேமாq{தி�� «tகிய சாதனமானதாய�§� சƬையயாதிக� 

ஞான{ைதயைட­� ப�களாக வ�¯tகி}றன. ஞான{ைத யைட|த ப�றேக அைவ 
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அவசியமி�லாதைவயா��. ஆதலி} ஞான அ~ப�யாசி­� அ}ன�யƬ} ந}ைமையt 

க¯தி சƬையயாதிகைள யலyசியமாகt �றா¢ வƫணாசிரம த¯ம~ப� ெயா¸�வா}.  

 

இ�லற{தி´�ள ஞான� சாqியாக யாவ�ைற­� ேநாtகிtெகாz��, 

ேவடதாƬேபா� உலக{தாைர~ ேபாலேவ ந�{¢t ெகாz� மி¯~பதா� ஒ�ேவாƫ ேபா¢ 

இvைச, ேகாப�, ¢யர� «தலியைவ அவ} மனதி}கz எழலா��. ெப¯�பா´� 

அைவ ேதா}றா ெவ}ேற �றலா��. ஒ¯கா� ேதா}றி§� ம²கணேம அைவ 

நசி{¢~ேபாம}றி ம�ைறயƫ ேபா� அவ} மன{தி� அைவ ப�றிய�ரா.  

 

அவ} அக~ப�ைற ெயாழி{தவனாதலி} ���ப{ேதா� ��ய�¯~பவ} ேபா� 

ப�றƫt�{ ேதா�றி§�, அவ} வைரய�� தாமைரய�ைலய�} ேம´�ள ந�ƫ{¢ள� ேபா´�, 

ஓy����ள�¯|தா´� அ|த ஓyேடா� ப�²தலி}றி­�ள ©ள�ய� பழ� ேபா´� 

உ�ள{தி� ப�றி}றிய�¯~பா}.  

 

அவ} எ�வளº க�வ�மானாய�§� ச�²� தா} பz�தெனனt காy�t 

ெகா�ளேவ மாyடா}. சாதாரண~ பாமரனாகிய ஒ¯ ¬ட} ேபா� இ¯~பா}. இ}§� 

ெமௗனமாகº� இ¯~பா}. உலக~©க�vசிைய{ ¢¯�ப�§� அலyசியமாக மதி~பா}. 

ஒ¯வ} �ேபர} ேபா� ெச�வவ|தனாய�§�, அரச} ேபா� அதிகார«ைடய 

உயƫபதவ�ய�லி¯~பவனாய�§�, அ�ல¢ சாதாரணமான க�வ�tகடைலt 

கட|தவனாய�§�, ஈ�ரபtதி­� ஞானவாசைன­� இ�லாேன� அவைனெயா¯ 

¢¯�பாகேவமதி~பா}. எ�ளளº �ய நலuக¯திேய§� அ{தைகேயாைன வணu�த�, 

¢தி{த� ெச�யா}. கடºைள­�, அவ¯t�v சமைதயான ஞானாசிƬயைன­�, 

ஞானவா}கைள­ம}றி ேவெறா¯வைர­� ேபா�றா}, ¢தியா}. அேதா� தா} எ}ற 

மமைதயாவ¢, தா} ெபƬேயாென}ற எzணமாவ¢ எ�ளளºu ெகா�ளா}.  

 

ஞான{ைதயைட|ேதா§� ªƫவ� இய�றிய கƫம{தி} பலனான ப�ரார~த 

ேபாக{ைத~ ©சி{ேத த�ரேவz��. ஞான� அxஞான{தாலாவ¢ இராக{ ¢ேவஷாதி 

�ணuகளாலாவ¢ £zட~ பy� ஒ¯ காƬய{ைத­� ெச�வதி�ைல. அவ§ைடய 

காƬயuகெள�லா� ப�ரார~த{தாேலேய நைடெப²வன. ஆதலி} ஞான�கள�} 

வ�வகாரuக� ப�ரார~த அளவ�} ப� பலவ�தமாக வ�¯t��. ஒ¯வ} தவ� ெச�¢ 

ெகாz�¯~பா}, ஒ¯வ} அரசா�வா}, ஒ¯வ} வƫ{தக� ெச�வா}, ஒ¯வ} 

ஊழிய� ெச�வா}, ஒ¯வ} பசிவ|தேபா¢ அuைக ேய|தி~ ப�vைச வாuகி ­zபா}, 

ஒ¯வ} காy�´�ள இைலகா� «தலியவ�ைறேய உz� கால{ைதt கழி~பா}. 

தி¯yடா|தமாக யாtஞவ�கியƫ சைபகள�� ப�ரசuக� ெச�¢ ஜ�வ�{தாƫ எ}²�, ஜனக} 

அரசாzடதாகº�, �கƫ வாமேதவƫ «தலிேயாƫ தவ� ெச�ததாகº�, தா­மானவƫ, 

மாண�tகவாசகƫ இவƫக� ம|திƬ{ ெதாழி� ெச�ததாகº�, பy�ன{த�க� வƫ{தக� 

ெச�ததாகº�, இ~பy�ன{த�க¶� ப{திரகிƬயா¯� இ}§� பல ஞான�க¶� 

அuைகேய�²zடதாகº� அறிகிேறா�.  

 

ஞான� இற|தகால வ�ஷயuகைளt க¯தமாyடா}. அ�வாேற நாைள வர~ேபா�� 

வ�ஷய{ைத­� சி|தியா}. நிக�கால{தி� ப�ரார~த{தா� ேநƬ�� பலைன~ ©சி~பா}. 

�Ƭய} நிலவா� மாறிவ�yடா´�, இற|ேதாƫ எ¸|¢ நட|¢ வƬ§�, உலக{தாƫ 
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அªƫவெமனtக¯¢� ேவ² எ{தைகய வ�ஷய� ச�பவ�tகி§�, அைத ெயா¯ 

அதிசயமாகtக¯தி~பாரா}. எ}ன வ�ஷயuக� ேநƬ§� இ¢ ந�ல¢ இ¢ ெகyட¢ 

எ}² ஒ}²u �றா}. �Ƭயைன~ேபா� யாவ�றி��� சாqி மா{திரமாக இ¯~பா}.  

 

சாqி மா{திரமாக எ}ப¢ மன¢ ச�²� வ�ஷயuகள�� ப�²தலாவ¢, 

சலி{தலாவ¢ இ}றி தி¯��யா� காzட� மyேடா�¯{த�. இ|தநிைலய� 

லி¯~ேபாƫt� வ�ைனேய²வ தி}றா�. இவƫ த�மனதி� எ|த வ�ஷய«� நி�லா¢.  

 

ேமேல �றிய �ணuகேளா� ெபா¯|தி தாமைர ய�ைலந�ƫ ேபா� உலகேரா�u 

�� இ�லற{திலி¯t�� ஞான�ேய ப�ர�மவ�{¢ என~ப�ேவா}. ம�ற ¬வ¯� 

இ�லற ந�{¢{ ¢றவ�களா ய�¯~ேபாƫ. இ� ¬வƬ�, ேதகசxசார நிமி{த�, ப�ரார{த 

வச{தா� சமாதி நிைலய�ன�}² பகிƫ«க~பy�, அவசியமாக ேவz�ய உணவாதிகைள 

அ}ன�யƬட� ேகy� வாuகி­zேபா} ப�ர�மவர} என~ப�வ}.  

 

அ}ன�யƫ வலியt ெகா�{தா� மy�� வாuகி உzேபா} ப�ர�மவƬயா} 

என~ப�வ}.  

 

தா§� ேகyகா¢ அ}ன�யƫ ெகா�{தா´� வாuகி~ ©சியா¢ பகிƫ«க~படாமேல 

சதா சமாதி நிைலய�லி¯~பவேன ப�ர�மவƬyட} எ}பவனா�. 

 

சமாதி எ}ப¢ உலக நாyடேமய�}றி இரzட�ற அய�tகிய நிைலய�ேலேய 

நிைல{¢ நி�பதா��. ப�}ைனய ¬வ¯� சமாதி நிைலய�லி¯~ேபாேர ெயன�§�, வர}, 

பசியாதி வ¯� ேபா¢ ஆகார� «தலியைவ கைளt ேகyக~ பகிƫ«க~ப�வா}. வƬய} 

ஆகார� «தலியைவ ெகா�ள அ}ன�யƫ £z�னாேல பகிƫ«க{தி� ேநாt�வா} 

வƬyட} தாகº� பகிƫ «க{தி�� வராம� அ}ன�யƫ £z�§� வராம� ேதக� சவ� 

ேபா� அ�ல¢ கyைடேபா� கிடtக{ தா} சதா அ|த அத�த நிைலய�ேலேய ய�¯~பா}. 

அவ} நிைலேய «�வான «{தி நிைலயா��. அவ} அ}ன�யƫ தி¯��t� 

அநி{திய«� அ�{த«� ெவ²tக{தtக மலபாzட«மாகிய இ{ேதக{தி 

லி¯~பவனாகt காண~ப�§�, த} வைரய�� தனt�{ ேதகமி¯tகிற ெத}ற 

நிைன~பாவ¢ உணƫvசியாவதி}றி நி{தியான|தt கடலாகிய ேபƬ}ப நிைலய�� 

இ¯~பவ}.  

 

ம�ற இ¯வƫt�� ேதக� த�«ைடய ெத}ற உணƫvசி ய��ைலேய§�, அைத 

அவƫக� அ}ன�ய வ�¢வாக சாqி மா{திரமா� ஒ�ெவா¯ ேவைள காzபாƫக�. 

சம��ய§பவ{தி� அ¢ ேதா}றி­� ேதா}றாதா��.  

 

ப�ரமவ�{¢� ேதக{ைத ய}ன�யமாகேவ சாqி மா{திமா�t காzப} ஆய�§� 

அ|நாyட� அ�tக� ந¸வ, ேதக{ ேதா�றா வ��லாத அ§பவேம மிxசிtெகாz 

�¯t��.  

 

இவƫக� இ�வா² பகிƫ «க{தி�� வ¯வதா� அ~ேபாத§பவ�t�� ஞான�க� 

�ைறவாகிறேத ய}றி, ம�றப� அவƫகள¢ ஞான நிைலைமைய ய¢ பாதிtகா¢. 
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இவƫக¶t��ள இ|த வ�{தியாச«� அவரவƫக� ப�ரார~த பலன�� உ�ள அளவ�} 

தாரத�மிய{தா� ஏ�பyடேத யா��. ஆகார� ©சிtக ேவz�ய அ�வளº ப�ரார~த� 

�ட இ}றி, காzேபாƫ இவ} ேதக{ேதா� ��ய மன�தேன ெய}² க¯தv ெச�வ¢ 

மy�மாகிய மிகஅ�ப ப�ரார~த «ைடேயாேர வƬyட பத{திலி¯~ேபாƫ. ம�ற ¬வƫ 

நிைலகைள­� இ�வாேற ப�ரார~த அளவ�}ப� ®கி{¢tெகா�ளேவz�ேம ய}றி, 

நா�வ¯� ஞான�கேள யாவƫ. இவƫகேள ஜ�வ} «{தƫக� எ}ப¢�.  

 

«{தி எ}றா� ேமாyச�. «{திைய யைட|ேதரƫ அ�ல¢ 

«{திநிைலய�லி¯~ேபாƫ «{தƫ. இ�«{தி இ¯வைக~ப��. 1-ஜ�வ} «{தி, 2-வ�ேதக 

«{தி.  

 

ஜ�வ} «tதி: - ஜ�வ�{தி¯t�� ேபாேத த} ஆ}மாைவ~ ப�ர�ம ெசா°பமாக 

அ§பவமா யறி|¢ அ|த நிைலய�� இ¯~ப¢. அதாவ¢ இ{ேதக{தி´�ள ேபாேத 

ேமாq நிைலைய யைட|தி¯~ப¢.  

 

வ�ேதக «{தி: - ஜ�வ} «{தி யைட|ேதாƫ ேதக� ந�uகியப�} ம²ப� சƭர� 

ெபறாம� சvசிதான|த~ பர~ப�ர�ம ெசா°பமாகிய நிைலய�� நிைல{தி¯~பதா�.  

 

இதனா�, இ{ேதக{திலி¯t�� ேபாேத «{தி நிைலைய அuைக ெந�லி ேபா� 

ப�ர{தியqமாகt காyடt ��ய¢ இ�மாƫtக ெம}²�, ஜ�வ} «{தி யைட|தால}றி 

இற|தப�} தா} ேமாqமைடவ ெத}பதி�ைல ெய}²� அறியt கிடtகி}ற¢. 

ேம�கzட ஜ�வ} «{தி நிைலய�லி¯~ேபாேர ஜ�வ} «{தƫ என~ப�வƫ.  

 

ஜ�வ} «{தƫக¶t�~ ப{¢t�றிக¶zெட}² சிவ~ப�ரகாச �வாமிக� அ¯ள� 

ய�¯tகி}றனƫ. அைவ: - 

 

1.�ேராத மி}ைம, 2. உேலாப மி}ைம, 3. அகuகார மி}ைம, 4. பxச 

இ|திƬயuகைள­� அடt�த�, 5. சைம, 6. தைம, 7. சன~ப�Ƭய{¢வ�, 8. ெகாைட, 9. 

அபய�, 10. ைவராtகிய� எ}ற ப{¢மா�.  

 

"�றிகேளாƫ ப{¢ளவா ஞானமயƫt கைவதாu 

 �ேராதமி}ைம ைவராக ைம�ெபாறிக ளடtக  

லற«தº சைமதைமேய சன~ப�Ƭய{ ¢வேம  

யேலாபெமா� ெகாைடய பய நி¯மதெம} றறிt  

ெநறி ம¯º சீடெரா� ப{த¯தா சீனƫ  

நிைலய�� பா வ�கெள}§ நா�வைகேயா Ƭட{¢  

«ைறய�ன§t கிரக�வ| ¢²ம¯�ெகா� சீவ}  

«{தனா ெல}பரைவ «ைறய�ென�{ ¢ைர~பா�.''  

                          (ேவதா|த �டாமண�.)  
 

இ�வா² ஜ�வ} «{தƫக� நானா ேபதமான வ�வகாரuகைள­ைடய வƫகளாக{ 

ேதா�ற~ ப�§�, இவƫகளைட|¢�ள ஞான{தி� றாரத� மியமி�ைல யாதலி}, 
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இவƫகளைட­� «{தி ஒ¯ த}ைம{ேத யா��. ஆனா� ப�ரம வ�{¢ இ�லற{ 

தி¯~பவனாதலி} சாqி மா{திரமா ய�¯~ ப�§� வாகிய~ ப�ரவ�ƫ{தி அ�tக� 

­zடாகி~ ப�றி}றி ேய§� வ�வ காராதிகைளv ெச�கிறா}. வர}, வƬயா}, வƬyட} 

எ}ற ¬வ¯� சமாதி நிைல ­�றி¯tகிறாƫக�. இதனா� ப�ர�ம வ�{தி} ஜ�வ} «{த{ 

த}ைமt�t �ைறºzடாகாேதா ெவன�}, உzடாகா¢. ஆனா� ப�}ைன ¬வ¯�, 

ஆtைக­ட ன�¯~ப¢� ேபாவ¢�, ேதக மிைச{¢ய�� கழிவ¢ மி¯~ப¢� �ட 

உணராராகிv சதா ப�ர�மான|த �க{ைத ய§பவ�{¢t ெகாz�¯~பாƫக�. அவƫகைள~ 

பகிƫ «க~ ப�ரவ�ƫ{தி யைடயv ெச� ய~ ேபா¢மான ப�ரார~த~ பலன��ைல. ப�ர�ம 

வ�{¢t� வாகிய~ ப�ர வ�ƫ{தி ­zடாகி அவ} வ�வகாரuகைளv ெச�வதா� (சீவ} 

«{த{ தைசய��) ம�ைற ¬வƫt� «�ள ப�ர�மான|த �க� அவ§t�t �ைறºப��. 

அ�வளேவ ய}றி அவ§ைடய ஜ�வ} «{த{ த}ைமt� அ¢ ேக� ெச�யா¢. 

வ�ேதக«{திய�� ம�ற ¬வாைட­� நிைலையேய ய�வ§ மைடவா}.  

 

அ|த~ ப�ர�ம வ�{¢ சாqி மா{திரமாக வ�¯|¢ வ�வகார� ெச�பவனாதலா� 

தாமைர ய�ைல ந�ƫேபா� உலகி� �� ய�¯~ப�§� அ}ன�யƫ ¢tக{ைதt கz� தா} 

¢tகி{த� «தலிய சீவகா¯zயமான ெச�ைககளா� ேவதைன ­றேநரலா� "ெபƬதான 

தி¯�ட ¢tக� ப�ர�மவ�{ த§பவ�~பா}, வƬய§� வர§ம�ைற வƬyட§x �கமா 

வா�வாƫ'' எ}² �ற~பy�¯tகிற¢. "ேவெறா}ைற ெயா¯வƫ ெகா�லி} அ}ேனா 

ைமேயா ெவன «க� வா� நி�ப¢º ைமயநி}ன¯ளறி­ேம" என{ தா­மானவா 

�றியேத த��{ தி¯yடா|தமா��.  

 

ப�ர�ம வ�{¢t �zடா�� �க¢tகாதி ேபாகuகள�� யாº� ப�ரார~த பலேன 

யா��. ப�ரார~த பலனா� இvைச­� எழலா��. ப�ரார~த ேபாக{ைத ய§பவ�tகv 

ெச�ய எ}ென}ன சாமtகிƬையக� அவசியேமா அவ�ைற ெய�லா� ப�ரார~தேம 

­z�பzணா நி���. ஆதலி} அவ} ஞான நிைலைய யைவ ெக�tகா; அவ§ைடய 

«{திt� அைவ வ�ேராதி யாகா. அவ�றா� அவ} ஜ�வ} «{த{ த}ைம ெகடா¢, 

சாqி மா{திரமாக வ�¯|¢ ெதாழி� ©Ƭ­� ேபா¢ ப�றி�ைல ேய§� திƬ©� ­z�. 

ச{¢வ �ண மா{திரமாகv ேசஷி{த மனமி¯|ேத ெதாழி� ©Ƭய ேவz��. 

மனெமாழி|த நிைலயாகிய ஏகாtகிர சி{த நிைலய�ேலேய ஞான �க «zடா��.  

 

இத} க¯{தாவ¢ நா� வைகயான ஜ�வ} «{த¯� «�வ�� ஒேர வ�த 

ேமாyச{ைத யைடவƫ. சீவ} «{தி{ தைசய�� அவரவƫ சி{த வ�¯{திய�} 

ேபத{தி��{ தtகப� அவƫக� அ§பவ�t�� ப�ர�மான|த �க� ஏ�ற{ 

தா�ºைடயதா�� எ}பேத. 

 

சடீ}: - ெம�xஞான ேதசிகேர! ஜ�வ} «{தƫக¶� ஞான{ைதயைட தி¯|¢� 

கƫமuகள�� உழ´� அxஞான�கேரா� கல|¢ அவƫகைள~ ேபா}ேற 

ப�ரபxச வ�னuகைள யையகளா நvசவ�{தா� அவ�{ைதயாகிய இvைச, 

பƫமuக� ஒழிப�ற� «{தி ெய�வா ரைடவாƫக�?  

 

ஆசா}: - ஆகாய� தவ�ர ம�ற நா}� ªதuக� ஒ}ேறாெடா}² கல|தா� ேசƫ|¢ 

உறவாகிவ��வ¢ ேபா�, அxஞான�க� நா� ேதக{ேத�¯tகிேறா�, கƫம� 
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ெச�கிேறா�, �க¢tகuகைள அ§பவ�tகிேறா� எ}ற அxஞான 

உணƫvசி­ைடயவƫகளா� வ�வகாரuகைள ெச�வதா� ஆகாமிய{ைத 

­zடாtகிt ெகாz� ப�ற~பற~ைப யைட|¢ வ¯|தா நி�பƫ.  

 

சீவ} «{த}, தா} ப�ர{ேயகா{மாவாகாெய}பைத ய§பவமா யறி|¢ அ|த 

நிைலய�லி¯~பவனாதலா�, தனt�{ ேதக«}ெட}²�, தா} க¯ம� ெச�வெத}²�, 

த}ேனா� ச�ப{த~பyட ெபா¯� ஏேத§ மி¯tகிறெத}²� எ�ளளº� க¯தா{ திட 

நிைலய�லி¯|¢ ெகாz�, வலிய வ¯� ப�ரார~த ேபாக{ைத{ தாென}ற உணƫvசிய�}றி 

அ§பவ�~பவ}. ஆகாய� ம�ற நா}� ªதuகேளா�� கலƫதி¯|த ேபாதி´� எதி´� 

தாtக�² நி�ப¢ ேபா� சீவ} «{த§� ெதாழி� ெச�வ¢ ேபா� ெவள�t�{ 

ேதா}றி§� உ�ள{தி� எ�வ�த~ பலைன­� இvசியா¢ எதி´� தாtக�ற நி�பவ}. 

அவ} சாy மாததிரமாக வ�¯¢ ெதாழி� ©Ƭய�§� அvெச�ைக கா} ேபா� அவ} 

மனதி� ப�றா¢ ேபா�. ஏெனன��, த} ெசாƫத~ ©¯ேன �¯t�� ேபா¢� ஒ¯ 

ேசார�திƭ எ�வா² த} க�ள நாயக} கமேலேய சி{த{ைதv ெச´{தி நி�பாேளா 

அ�வா² இவ§� சாயாய�¯ தா´� இல} உ� நாyட� தான�ற ஐtகிய நிைலையேய 

நா�tெகாz�¯t��.  

 

காய{தி� ேவறாக{ த}ைனt கzேடா}  

 காயம� றி§மறியா} க}ன� கy�  

த�ய��கா ய�§மƬ|த ேபா¢ மி}பƫ  

த�ராத வா²ேபா� ெறள�|த ஞான�  

மாய{தி} ேமாக{தா� ேபத மாகா}  

மண|தபர ©¯ட}ெம} மனxேசƫ மuைக  

ேரய{தா} மைன{ெதாழி�க� ெச�­ மாேபா  

        ன�க�ெதாழி�ெச� ய�§� பர{தி ன�ைலைம ந�uகா}.  

                                     (வாசிyட�)  
ேம´�, அ�டாவƫககிர கீைதய��,  

 

"நிைன~ெப�லா� வ�y� ந�ƫ{ ெதா|தனா� ஞான சீலனாய இ¯tகி}றவ§t�{ 

தனt�{ தாேன வ|த ேபாக{தி� �க ¢tகuகள��ைல'' எ}²�,  

 

''ப�ர�ம ஞான�ைய~ ©zண�ய பாவ பல}க� ெதாடர மாyடா; நிƫமலாகாச{ைத~ 

©ைக ெதாடராத¢ ேபா�'' எ}²� �ற~பy�¯tகிற¢.  

 

ஏெனன��, அவ} அxஞான�கைள~ேபா� சீவபாவuெகாz� பலைன யாசி{¢{ 

தாேன எைத­� ெச�வதி�ைல யாதலி}. அவ} ெசய�க� யாº� ப�ரார~த~ பலைன~ 

ெபா¯|தியைவகேள. அ~பல} வ²{த வ�ைர ேபா� ெபாசி~©t� மy�ேம த�தி­ைடய 

த}றி~ பாப ©zண�ய கƫமuகைளv சன�~ப�tகv சtதி ­ைடயத�ல.  

 

“வ²{தலிைத நzபத}றி மாநில{ைதt கீ}²  

ெச²{¢லிைத~ பாேரா ெதள�''     (வ�ளலாƫ - பாசவ�ய�.)  
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(சவீ} «{தƫகள�} மகிைம.) 
  

�¯ ப�}§� சீடைன ேநாtகி,  

 

"அ}©ள மகேன, சீவ} «{தைரv ேசவ�{ேதாƫ அர}, அய}, அƬ எ}§� 

«�¬ƫ{திக¶� மகி�vசியைட­� வzண� அƬய தவuகைள ெய�லா� ெச�¢ 

ச}ம சாப�ய� ெப�றவƫகளாவாƫக� எ}² ேவத� �²கிற¢. இன� இ{தைகய சிவ} 

«{தƫக� அைட­� வ�ேதக «{தியாகிய ைகவ�ய~ேப�ைறt �²கிேறா� 

ேகyபாயாக," எ}றனƫ.  

 

தவ� ெச�¢ திƬ¬ƫ{திகள�� ஒ¯வைர{ தƬசி{தா� வரuக� «தலிய 

சி{திகைள­� ©zண�ய{ைத­ேம ெபறலா�. ேம�ப� ¬வƫt�� காரணமாய 

பர~ப�ர�ம ெசா°பேம தானாகநி��� ஞான�ய�} தƬசன{தா� வரuக� 

«தலியவ�ேறா� �¯ உபேதச ¬லமா�~ ேபƬ}ப «{தி­� அைடயலா��. 

இதனா´� அறிவா� ெச�ய{தtக எ�லா{ ெதாழி�கைள­� வ�ட~ ப�ர�மஞான� 

ெப²தேல மிtக க�டமானதா´� ஞான�கள�} மகிைம யளவ�ட� கƬயெதன~ பழமைற 

«ழuகா நி}ந¢. ஒ¯வ} தா} ெச�த காƬய{ைத~ப�றி ப�ரமாதமாகt �²� ேபா¢ 

எ}னடா ப�ர�மவ�{ைத கz� ப��{¢வ�yடாேயா?'' எ}² உலகƫ �²வ¢ அ§பவ�. 

ேம´� கீைதய�� கzணப�ரா}, ப�ர�மஞான சாதக� யாதி§� வ¯{தமானெதன 

அ¯ள�ய�¯tகிறாƫ. இைனய வ�றாேன ஜ�வ} «{த§t� இ{தைகய மகிைம 

�ற~பyட¢.  

 

"திƬவ�த ºலக{ தƬெதா¯ ஞான�  

 ேதƫவ�ட{ ெத}²ேமா ெரா}ைற  

­ைர ெசய�� ப�ரம வ�{ைதெயா{ தƬேதா  

ெவ}²மி� ºல�ைர~ பதனா  

லƬெசா�கீ ைதய�§� ப�ரமசா தகƬ  

        னாƫt�ள வ¯{தெம} பதனா�  

ெபƬயேதாƫ க¯{¢ ெமைன மைற ¢ண�|த~  

        ப�ரமநா ெனனவ�¯{ தலிேன.''    (ைவராtகிய த�ப�) 

 

(ஒ¯வ} ேமாq{ைத யைடய ேவz�} ஆகாமிய�, சxசித�, ப�ரார�த� எ}ற 

¬வைகt க¯மuக¶� ஒழிய ேவz��. ஆதலி} வ�ேதக «{திைய~ ப�றிt �²«} 

சிவ} «{தƫக¶ைடய ¬வ�தtக}மuக¶� ஒழி­� வைகைய ஆசா} �²கிறாƫ.)  

 

1. சxசித வ�ைனக�: - ப¯{தி~ ெபாதிய�� த�~ப�றினா� அ¢ எ~ப� எƬ|¢ ந�றாகி 

உ¯வ�}றி யழி­ேமா, அ�வாேற ஞான�ய�} சxசிதமைன{¢� �¯ 

உபேதச{தா´zடான ஞானாtகின�யா� �yெடƬtக~ பyடழி­�. 

  

"சxசித«} கy�வ�ைன ச��¯ேநாt கா�சƬ­�  

பxசமைல பyட ெந¯~பா�.''    (வ�ளலாƫ - பாசவ�ய�)  
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2. ஆகாமிய�: - சீவ} «{த} யாº� சிவvெசய�, த}னாலாவெதா}² 

மி�ைலெய}² த�ெசயல�² நா} எனெத}ற ப�றி}றி நிக�பவனாதலா� அவன�ட� 

வ�ைனப�²த வ��ைலயா��.  

 

"ெகா�~பா§ ம�சனைதt ெகா�வா§ ப�செனன�}  

ம�tகா ெவதிƫவ�ைனக� வ|¢''  

 

"ெவ²~©வ�¯~ பா�ப�ற~பா ேமைல கி~ ேபாேத  

ெவ²~© வ�¯~ ப�றா� வ��"     (வ�ளலாƫ - பாசவ�ய�)  

 

3. ப�ரார~த�: - «} ெச�த வ�ைனயாய ப�ரார~த பலைன ஞான�­u �ட அ§பவ�{ேத 

த�ரேவz��.  

 

''உ�ள~ ெபாசி~ெப�லா «zெடாழி~ப த}றிய�ைத{  

த�ள~ படாெதவƫt�| தா}''      (வ�ளலாƫ - பாசப�ய�)  

 
ஞான�­� ப�ரார~த{ைத ய§பவ�tகிறா} என�}, சாதரணமாக அxஞான�க� 

அ§பவ�~ப¢ ேபால¢ நா} ªƫவ� ெச�தவ�ைன யாதலி} எ} க}ம{ைத நா} 

அ§பவ�tகிேற}'' எ}ற உணƫvசிேயாட§பவ�~பதி�ைல உzைமய�� ஞான�ய�} 

ஆ}மாவ�� தா} எ}ப¢� ஒ}ைற அ§பவ�tகிேறா� எ}ப¢� ஆகிய இ{தைகய 

உணாvசிகேள வ��ைல. ஆைகயா� அ§பவ{தி� நமt�~ ப�ரார~த«ள¢ அைதய§� 

வ�tகிேறா� எ}ற உணƫvசி சிவ} «tகனtகி�ைல. உzேட� அவ} நிைல சƬயான 

சாqி மா{திர நிைலயாகா¢.  

 

எ~ேபா¢ ெதா�பத� தƬசன� உzடாகிறேதா (அதாவ¢ த}ைனயறி|¢ 

சாqிமா{திரமா� நி�கிறேனா அ~ேபாேத ஆகாமிய� ஒழி­�. ப�ற� எ~ேபா¢ 

த{பததƬசன «zடாேமா, (அதாவ¢ அ¯� நாyட «�² சிேவாக� (அக� ப�ர�மா�மி) 

பாவைனயா� ப�ர�ம{ைத ய}றி நா� ேவறி�ைல. அ¢ேவ நாெம}ற நிைலய�� நி}², 

அகzடாகாரவ�¯{திய�� த}ைன இலய~ ப�{த{ ெதாடu�கிறாேனா அ~ேபாேத 

ஞானாtகின�யா� சxசித� எƬtக~பy�~ேபா�. ப�ற� அசிபத சƬசன «zடாய�} 

(அதாவ¢ «�வாக அகzடாகார வ�¯{திய�� த}ைன ப�ேயா�ழ|¢ தான�² சக 

சமாதி நிைல யைடகிறாேன) அ~ேபாேத ப�ரார~த«� ஒழிகிற¢.  

 

ப�}ைன ¥ல� “ப�ரார~த� ஞான�­� அ§பவ�{ேத த�ர~ெபz��" எ}² �றிய 

ெத}ைனெயன�},  

 

"வ�ைன~ேபாகேம ெயா¯பதாயகடா�  

வ�ைனதாெனாழி|தா� திைன~ேபாதளº, ந�லா¢ கzடா�” 

  

எ}ற¢ ேபா� ப�ரார~த� ேதக{ைத~ ெபா¯|திய¢. அxஞான தைசய�� 

சீவபாவ{தா� ேதக{தி} ெசய�கைள ெய�லா� த} ெசய� களாக மயuகிt 

க¯தியவ}, ஞானநிைலய�� ேதக{தி��� த}t�� ச�ப|தமி�ைல 
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ெயனவ�y�வ�yடதா�, ஜ�வ} «{தன¢ ஆ}மா§பவ{தி� அ~ப�ரா|திய��ைல ஆகார� 

©சிtகவ��ைலேயா என�� அவ§ைடய தி¯y�ய�� தா} ©சி~பதாகிய ப�ரா|திய��ைல. 

ப�}ைன ெய�வா² அ§பவெமன��, எதிƫநி��� மன�த} ஒ¯ �ட{தி� தான�ய{ைத~ 

ெப�வைத, அ¢ நிர�ப��ேறா இ�ைலேயா எ}பைதt �டt கவன�யா¢ சாைடயா� 

பாƫ{¢tெகாz �¯~பவ} அ§பவேம ஜ�வ} «{த§t� உ�ள அ§பவ�. 

க¯வ�கரணuகள�²v சி|தைனய�² நிƫvசி|தனா� காலேதசாதிகள�ற நிைலய��, 

ததாகாரமா� உ�ள நிைலய��, நி{திைரய�லி¯|¢ எ¸~ப� அ}ன ¬y�} உz�, 

காைலய�ெல¸|¢ எனt� அ}னமள�tகேவ ய��ைலெய}² �²� �ழவ� 

எ|நிைலய�லி¯|¢ அ�வ}ன{ைத ­zடேதா அ�வா² (ஆனா� அxஞான� ந�uகிய) 

நிைலய�ன�}² ப�ரார~த{ைதt கழிt�� ஜ�வ} «tத§t� ப�ரார~த{ைத 

ய§பவ�tகிேறா� எ}ற உணƫvசிேய ய��ைல. உzடாமாய�} ப�}ைன­� 

ப�ரார~த{ைத ய§பவ�tக ேநƬ�� எ}க.  

 

''ெதா�பத� வ�ளuகி} ேம�வ�ைன மைற|த  

        ெதா�லி¯ ளக}² ேபா ெயாள�t��  

த�பதமான த�பத� வ�ளuகி�  

       சxசித மாைய~ேபா ெயாள�t��  

அ�பத மான வகிபத� வ�ளuகி  

ல¯�ப�ரா ர{த�ேபா ெயாள�t��  

ெச�பர வ¯ேள வ�வதா யா}மா  

       சிவ{தி§t கuகமா� நிக¸�. 

          

ப�ரார{த «ட}பா ெட}ெற|த ெநறி­�  

ேபசி� மி|ெநறி யத��~  

ப�ரார{த «ைடேயா ர¯tேர ய}றா�  

       ப�ரார{த� ©சி{தி� ேவாƫகy  

சறாதி|த மாயா த¤கரண|த  

       ளதன�னா� சிவ{¢வ மதைன 

உறா¢ம� றவைரv சீவ}«{ தƫகெள}  

        ²ைர{திட~ ப�வெத~ ப�ேயா. “  (�மாரேதவƫ)  

 

ேம��றியவ�றா� ப�ரார~த� ேதக{ேதா� ச�ப|த~பyட ெத}²�, இ{ேதக{தி� 

கy�~பy�¯~பேத ப�ரார~த� எ}²� அறியலா��. ப�ரார~த� எ�ளளºமி}றி 

ெயாழி|தா� ேதக� ஒ¯கணேம§� தƬயா¢. ஞான� வ|தப�}, ஜ�வ} «{த¯ைடய 

ஆ}மாவ�}கz ேதகச�ப|த உணƫvசிய��ைல யாதலி}, ப�ரார~த அ§பவ உணƫvசி­� 

இ�ைல. ஜ�வ} «{தƫகள�� ேம�கzட நா�வைகயாகிய ேபதமி¯~பத��~ 

ப�ரார~த{தி} அளேவ காரண�. இ~ப�ரார~த�, ஞான� கிyடாவzண� த�tகº� 

வ�லைம­ைடய¢. எ�வாெறன�} -  

 

ஒ¯வ} ஒ¯ ஜ}ம{தி� ெச�த க}ம� நா}� ஜனனuக¶t� வ�{தாகி 

வ��கிற¢. அதாவ¢, ஒ¯வ} ெச�­� ஒ¯ ெபƬய பாபக}ம{தி��, அவ} நா}� 

ஜ}மuகெள�{¢ அைதய§பவ�tக ேவz�� எ}² தzடைனேய�ப�கிற¢. 
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அ~ப�ய�¯tக, அ�{த ஜ}ம{தி� அவ§t� ஞான«zடானா�, உடேன ப�றவ� 

ெயாழிய ேவz��. அ~ப�tகி}றி, ஞான� வ|த ப�}©�, «}ப�ரார~த 

வ�ைனையய§பவ�tக அவ} ஜன�tகிறாெனன�}, ஞான�t�� ப�றவ� ­zெட}றாகிற¢. 

இ¢ �¯திt� வ�ேராத�, ம�ெற}ெனன�}, எ~ேபா¢ நா}� ஜனனuக ெள�tக 

ேவz�ய ப�ரார~த மி¯tகிறேதா, அ~ேபா¢ அ|த «த� ¬}² ஜ}மuகள�� ஞான 

«zடாகா¢. கைடசியான நா}காவ¢ ஜனன{திேலதா} ஞான� உzடாகாநி���. 

நா}� ஜ}மuக¶t�t காரணமான அ~ப�ரார~தேம, «த� ¬}² ஜ}மuகள�� 

ஞான� உதி யாவzண� தைட ெச�­�. இைத{தா} வாசிyட{தி�,  

 

''இன�~ப�றவா «�வான ஜ}ம{தி� ெம�xஞான� எள�தி §zடா�...........'' எ}² 

�ற~பy�¯tகிற¢  

 

(ஞான�கைள ய�க�|¢ �றலாகாெதன�) 
 

ஞான�t� ஞான«தயமான¢ «த� ஆகாமியக}ம� ேசƫவதி�ைல ெய}ேறா�. 

ப�ரார~த கƫமேமா, ேம��றியவா² (�க¢tகuகள�} சம©{திேயா� கனைவ~ேபா�) 

அ§பவ�{¢{ த�ƫtக~ப�கிற¢. அvச} ம{தி� ஞான� வ¯மy�� ெச�தி¯t�� சxசித 

க}மuக� எ�வா² ெதாடராம� மாz� ேபா� எ}ன��, அறிºைடேயாƫ ப�ர�மவ�{¢ 

ªரணஞான�ேய எ}²ணƫ|¢, பtதி ெச�¢ அவ} ©zண�ய க}மபல}கைள 

ஏ�²tெகா�வாƫக�. அறிவ�லாத¬டƫ ''ஓ மகா ஞான�ேயா! அவ} சா~ப�டவ��ைலேயா, 

ேபாகவ��ைலேயா வரவ��ைலேயா'' எ}² அவைன ய�க�|¢ �றி, அவ} ெச�¢�ள 

பாப க}ம~பல}கைள ெய�லா� ஏ�²கெகா�வாƫக�. ஆதலா�, ஞான�ைய~ 

®சி~பவ§t�~ ©zண�ய பல§�, இக�பவ§t�~ பா~பல§� ப�ரா~தமா�� எ}² 

அறிய{தtக¢.  

 

(இ�வா² ¬வ�த க}மuக¶� ஒழி|த ஞான� வ�ேதக«{தி 

யைடவைதt �²த�) 
 

சாதாரணமாக ஒ¯வƫ மƬt�� ேபா¢, £ல ேதக� யாவ¯� கா �ப� சவமா� 

இu� வ ��|¢ வ��கிற¢. �t�ம சƭர� அவ�{ைதயாகிய காரண சƭர� எ}ற ெபy�ய� 

ெலா�uகிt ெகா�கிற¢. ஆவரண� அ�ல¢ அxஞான� அ�ல¢ காரணசƭர� ஜ�வ} 

ெச�த * ¬வ�த க}ம ¬yைடைய ஆ}மாேவா� ஒy�tெகாz� அத} 

�டvெச�வத�� ஒ¯ பைசேபா� உதவ�யாய�¯tகிற¢.  

 

[* ¬வ�த க}மuக�: - ©zண�ய க}ம�, பாப க}ம�, (இைவ ய�ரz�� கல|த) மிசிர 

க}ம� ஆகிய ¬}றா�.] 

 

ஒ¯வ§t� ஞான� உதயமானேபா¢, அவன�ட«�ள அவ�{ைதயாகிய 

காரணசƭர� ஞானாtகின�யா� தகிtக~ப�கிற¢. ப�ரார~த� ஒழி|த அtகணேம £ல 
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ேதக� சவமா� வ�¸�. அ~ேபா¢ �t�� ேதகமான¢, 'ெகா�ல} உைலய�´�ள 

இ¯�©zட ந�ƫேபா�'' † ¢Ƭய மாகº�, ‡ வ�©வாகº� உ�ள ெசா°ப{தி� வ�ƪனமா�. 

 

[† ¢Ƭய� = சாtகிர�, ெசா~பன�, �¸{தி எ}§� ¬}றவ�ைதகள�} 

அப�மான�களாகிய வ��வ}, ைதஜஸ}, ப�ராxஞ} எ}ற ¬வƫt�� சாqியாக 

வ�¯t�� சƫவசாqி, எதி´� தரtக�ற நா}காவ¢ ெபா¯ளாதலா�, அ¢ ¢Ƭய� 

எ}ன~பyட¢. 

‡ வ�© = ேதகசால வ�¢ பƬvேசதம�², எu�� வ�யாபகமாக உ�ள ெபா¯ளாதலி} 

அ{ ¢Ƭய பர�ெபா¯� வ�© எ}ன~பyட¢.] 

 

[யாெதா}² அ§பவ{தி� நிைன~© மைற~© சலனuகைள ­zடாt�வத��t 

காரணமாக வ�¯tகிறேதா, அ¢ேவ காரண சƭரெம} ²�, அவ�{ைத அ�ல¢ 

அxஞானெம}²�, ஆவரண ெம}²� �ற~ப��. மனைத ெயா�tகி, ேம´�ள 

அ|தகாரமான பாைழtகட|¢, த}ைன யறி|தஞான� ஆவரண� எ}§� திைரைய 

ய²{ெதறி|தவனாகிறா}. அவ§ைடய அவ�{ைதெய}ற காரணv சƭர� 

ஞானாtகின�யா� தகிtக~பyடழிகிற¢. இu� ஞானாtகின� எ}ப¢, "தா} ேதகம�ல, 

அத�� அ}ன�யமாகிய அழியாத ஆ}ம ெசா°பேம" எ}² அ§பவ மாகவறி|¢ 

அ|த{ததாகார நிைலய�� நிைல{தி¯t�� த}ைமேயயா��.  

 

காரண சƭர� அழி|¢ ேபானதா�, £லேதக� சவமான ப�} �t�� ேதக{தி��~ 

ப�ற இடமி�ைல. ஆதலி} எ�லாt காƬயuக¶� த{த� காரணuகள�� ஒ�u� 

«ைறேபா� �t�ம ேதகத{¢வuக¶� சா{¢வ இரேஜா�ண த}மா{திைர ªதuகளாக 

மாறி, உதி{த «ைறேய ஒ}றிெலா}ெறா�uகி ஆகாயமா{திரமாகி, ப�}னƫ அ¢º� 

வ�ேqப சா{திய�ெலா�uகி, வ�ேqப� ¬ல~ப�ர கி¯திய�ெலா�uகி, ¬ல~ 

ப�ரகி¯தி­� «�வ�� த} காரணமான ப�ர�ம ெசா°ப{தி� இலயமா� வ��கிற¢. 

ஆைகயா� ¢Ƭய«� வ�©ºமாகிய ெசா°ப{தி� வ�ƪனமா�� எ}² உைரtக~பyட¢.] 

 

(ேம�கzடவா² ¬}² சƭரuக¶� ஒழி|த ஜ�வ} «tத¯ைடய 

ஆ}மா அைட­� «{திநிைல �ற~ப�கிற¢) 
 

கட� எ}ப¢ உைட|¢ ேபானா� கடாகாய� (கட{தி���ள�¯t�� ஆகாய«�, 

கட{தி�� இடu ெகா�{தி¯t�� ஆகாய«� ேசƫ|த¢ கடாகாய�) மகாகாய{ேதா� 

கல|¢ ஏகமாவ¢ேபா�, ஜ�வன «{தƫக� ¶ைடய ேதகமாகிய உபாதி ந�uகியேத, 

அவƫக� ஆதி, அ|த�, ம{திய� ஆகிய ஒ}²மி}றி, உ�ெள}²� ©ற�ெப}²� 

வ�{தியாசமி}றி, எu�� நிைற|¢ ஒேர நிைலய�� வ�ளu�வதாகிய வ�ேதக ைகவ�லிய 

பத{ைத~ ெப�², அ|த நிைலய�� எ}²மி¯~பƫக�.  

 

[ஜ�வ} «{தƫ ேதக� ந�uகியப�}, வ�ேதக«{தி யைடவைத~ ப�றிt �²� ேபா¢ 

"ெபƬய £ல«u கால{தா� ப�ணமாகிவ�¸�'' எ}² ைகவ�லிய� �²கிற¢. இ|த 

வ�ஷய{தி� சில ச|ேதக ஆேqபuக� இ¯~ப¢ ேபா� சிலƫt�{ ேதா}றலா��. 

ஆைகயா�, அவ�ைற~ப�றி ய�z�t �²வ¢ மிைகயாகாெதனt க¯¢கிேறா�.]  
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     "ம²ப�றவ�ய��ைல; ஒேர தர� ஜன�{¢ ஒேர தர� மƬtகிேறா�'' எ}ற 

மயtக«ைடேயாƫ, ேம��ற~பyட கடாகாய தி¯yடா|த{ைதt – ெசாz�, "ஆ}மா 

ேதக{ைதவ�y� ந�uகியேத ஒ}ைற~ப�றா¢ தன�யாய�¯tக அதனா� «�யாதாதலா�, 

தா} உதி{த வ�டமாகிய பரமா}மாவ�� கல|¢ வ��கிறேதய}றி, ம²ப� ப�ற~பதி�ைல'' 

எ}கிறாƫக�. இ¢ �¯தி, ­{தி, அ§பவuக¶t�~ ெபா¯|தாதேதயா��.  

 

நமt� «}ஜனன� இ¯|த¢ எ}² உணƫவத��~ பல அ{தாqிக¶�. 

இைத~ப�றி ஆ}ேறாƫக� அேனகƫ ªƫவ �க{தி´�, சம�ப கால{தி´� ஒ¯வரா´� 

ம²tக«�யாத வ�தமா� நி°ப�{¢{ திர~ப�{திய�¯~பதா� நா� மிகv�¯tகமாகேவ 

�றி «�~பா�.  

 

சி¯y�ய�� உ�ள ஏராளமான ேபதuகேள «தலாவதாக அைத நி°ப�tகி}றன. 

«} ப�ற~ப��ைலெயன�}, கடº� ந�திய��லாதவƫ, பாரபyச«ைடயவƫ எ}றாவ¢, 

அ�ல¢ சி¯y�ய�� ேதா}றிய�¯t�� மகா அ�©த� ெபா¯|திய இவ�ைற ெய�லா� 

ஆtகியள�{¢{ ¢ைடt�� சƫவவ�லைம­�ள ஒ¯கƫ{தா இ�ைலெய}றாவ¢ 

«�­�. எ~ேபா¢ «} ஜ}ம{தி� ெச�த க}ம{தா�, இ|த வƫ{தமான ஜ}ம� உz 

டாய��ெற}² வ�ளuகியேதா இ�வாேற கட|த ஜ}ம{தி��t காரண மாக அத��«} 

ஒ¯ஜ}ம� இ¯|தி¯tக ேவz� ெம}²�, அ�வாேற உ{தேரா{தர� 

அனாதிகால|ெதாy� ஜனன� ெதாடƫ|¢ வ¯கிற ெத}²�, இ|த ஜ}ம{தி� ெச�­� 

க}ம{தா� ேம� ஜ}ம� உz டா�ெம}²� ‘அuைக ெந�லிேபா�' வ�ளu��.  

 

சடாகாய தி¯yடா|த� ேபா� எ�லா ஆ}மாtக¶� பரமா}மாவ�� கல|¢ 

வ��ெம}² க¯தலாகா¢. ஜ�வ} «{த§ைடய ஆ}மா அவ} ேதக{ைதவ�y�~ 

ப�Ƭ­uகா� அதன�ட� க}ம~ப�றி�ைல. ஆதலி}, அ¢ பரமா}மாைவ~ 

ப�றிய�¯~பதா�, அதி� கல|¢ அ|நிைலையயைடகிற¢. ம�ற ேப¯ைடய 

ஆ}மாtக¶t�t க}ம~ப� றி¯~ப தா�, அைவ சாதாரணமா� நடt�� ஒ¯வ}, 

«தலி� ஒ¯காைல «}§t�{ £tகிைவ{¢, அtகா� ªமிய�� ப�|தப�}ேப 

ம²காைல எ~ப�{ £tகிைவtகிறாேனா, அைத~ேபா}ேற, ஆ}மா ஒ¯ ேதக{ைத~ 

ப�றிய ப�}ேப இ¯t�� ேதக{ைத வ���. ஆதலா� அைவ ஜ�வ} «{த ர¢ 

ஆ}மாைவ~ேபா� க}ம~ப�றி}றி ேதக{ைதவ�y� ெவள�~ப�வ¢மி�ைல, 

பரமா}மாவ�� கல|¢ வ��வ¢ மி�ைல.  

 

ஞான�t�{ த} ேதக� ©zண�ய �தலமாகிய பƬ�{த{ தல{தி� வ�ழேவz��, 

உ{தராயண�, சிவரா{திƬ, ஏகாதசி «தலிய ©zண�ய கால{தி� ேதக� வ�ழேவz�� 

எ}ற அேபைqேயய��ைல. பƬ�{த{தலேமா மிtக அ�{த{ தலேமா எ|த 

வ�ட{திலாய�§� சƬ, எ|தtகால{தினாய�§� சƬ அவ§t� அைத~ப�றி அவசியேம 

ய��ைல. �மாரேதவƫ �{தசாதக{தி�, 

 

''�t�ம| தன¢ காரண மைடய{ £லமிu கக}றேத ெய}றா�  

�t�ம| தன¢ காரண� வ��{¢{ £லெமா} ெற�{தெத} ²ணƫவா�.'' 
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எ}ற¯ள�ய�¯tகிறாƫ.  

 

இதனா� ேதக� சவமாக~ ªமிய�� வ ��|தா� «{திய��ைல ெய}² 

க¯தலாகா¢. இ¢ ஒ¯ வ�ேசஷ மாƫtகேமய}றி ேவறி�ைல.    

 

''ேதக�யா ேத§ெமா¯ சி{திெபறv சீவ} «{தி  

யா�ெநறி ந�லெநறி ையயா பராபரேம.'' 

 
எ}² தா­மானவƫ அ¯ள�யதா´� இ¢ ந}� வ�ளu�த� காzக. அ�வாறி}றி ேதக� 

வ�¸|தா� «{திய��ைல ெயன�}, தா­மானவƫ «தலிய எzண�ற|த மகா}க� «{தி 

யைடயவ��ைல எ}றா��. இ¢ உலக அப�~ப�ராய{தி�� மாறான¢. ேம´� ப�ரபல 

¥�கள�� �றிய�¯~பத��� இ¢ வ�ேராதமா��. 

 

 "ப�² «ன�º பயx�கuக� பய�லா ெனன�§� பய�}றி�§x  

ெசா�ற ெவவƫt�� ப�ரேமய| ெதாடரா ெனன�§ ந}பாலƫ  

ெப�ற ப�ரேம ய{¢றி§� ெபƬய மன{ேதா} காசிய��சா  

º�ற ெபா¸¢ நா�tெகƬ~ேபா ¯ைழசா ºறி§ «²�பதuேக�"  

 

என வாசிyட{¢�,  

 

ஞான�ய�} ேதக{ைதt �ைக ெச�தி¯{தி~ ªசிtக ேவz�ெம}²�, அைத{ 

த�ய�yெடƬ{தா� �வரன¢ ேகாய�ைல ெயƬ{த¢ ேபா� ஆ�ெம}²�, அதனா� 

நாெடலா� த�மz� யழி­ெம}பைத~ ப�றி­�,  

 

“அ|தமி} ஞான�த} னாக| த�ய�ன��  

ெவ|தி� னாெடலா� ெவ~©| த�ய�ன�  

ெனா|த¢ நா�நƬ ¤கƬ §z ெச¯  

வ|¢நா� நƬt�ன வா��ைவ யகேம.”  

 

“எzண�லா ஞான� ­டெலƬ தாவ��  

லzணறu ேகாய� லழலிyட தாuெகாt�  

மzண�} மைழவ�ழா ைவயக� பxசமா  

ெமzண¯ ம}ன Ƭழ~ப ரரேச.''  

 
எ}² தி¯¬லƫ தி¯ம|திர{தி´� �ற~பy�¯~பதா�, £ல ேதக� சவமாக வ ��|தா� 

«{திய��ைல ெய}² க¯¢வ¢ தவெற}² ந}� வ�ளu�வ¢ காzக. 

 

(அ{தைகய ைகவ�யநிைல ©திதாக உ�ப{தியானத�ல என�) 
 

ச�சீடேன! ஆகாயமான¢ எ�லா வ�¢tகள�} உ�¶� ©ற�©மா� எu�� 

நிைற|தி¯|த ேபாதி´�, ªமிைய{ ேதாz�யேபா¢ அ~ேபா¢தா§zடான¢ ேபா� 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

86 

ேதா}²� �பாகாய� (கிண�றி´�ள ஆகாய�) ேபா�, ப�ர�மஞானநிைல சிரவண 

மனன நிதி{தியாசனuகளா� அ~ேபா ¢zடான¢ ேபா� ேதா}²கிறேதய}றி, 

உzைமய�� நா� எ~ேபா¢� («tகால{¢�) அகzட ெசா°பமாகிய ப�ர�மேம ெய}² 

இ¯~பாயாக.  

 

கானலி� ேதா}²� சல� ேபாலº�, கிள�xசிலி� ேதா}²� ெவ�ள� ேபாலº�, 

இ|திரஜால{தி� காண~ப�� நகர� ேபாலº�, ஆகாய{தி� ேதா}²� ந�ல நிற� 

ேபாலº�, கய��றி� ©ல~ப�� அர வ�ேபாலº�, மல�ய�} ைம|த}, «யலி} ெகா�© 

எ}பைவ ேபாலº�, கyைடய�� காண~ப�� மன�த} ேபாலº� நாம°பமான 

இ~ப�ரபxச� «¸ைம­� அச{தியேம. ஞான ெசா°பமான ப�ர�ம� ஒ}²ேம ெம�. 

அ{த}ைமயான உ} நிஜெசா°ப{ைத ந�மாைணயாக மறவாேத. 

 

[உ}ைன மறவாேத ெய}ப¢, «}ன�ைலய�ற அகzடாகார நிைலய�� 

த�ேபாதம�² நி� எ}பதா��. அ¢ நா} எ}ற உணƫvசிேயா� ��ய நிைலய�ல. 

த�ேபாதம�ற நிைலயாதலி} «}ன�ைலv�yடறியº�, ஒ}ெற}றாவ¢, 

இரzெட}றாவ¢ �றº� அuெகா}²மி�ைல. 

 

"ஊைமகzட ெசா~பன�ேபா} ²�ேள யறிவத}றி  

நாமிெதனv ெசா�றிடº நz ேமா - தாமத� ேபா  

லாuக¢வா�~ ேபாவதலா ல}றிதா ெம}²ைரtக   

வ �uெகா¯வ ¯zேடா வ�ைச.''     எ}றனƫ வ�ளலாƫ.  

 

இ|த நிைலையவ�y� இரzடாக வ�¯~பேத நிைலெய}² �²வா² «z�. அ¢ 

தவேறயா��. இரz�¯|தா� ¬}றாவ¢ «z�. ப�ற� யாº«zடா�. ஆகேவ 

«{திய�}றா�. தான�¯~பேத உணƫvசிய�ைல ெயன�}, இரzடாவ ெதா}²zெட}ப¢ 

அ§பவ{தி�� «�²� வ�ேராதேம. ''நா§மி�ைல ந�­மி�ைல யா¯மி�ைலயானேத'' 

எ}² அ¯ணகிƬநாதƫ அ¯ள�யப�, த}ைமயாகிய நா§மி�ைல, «}ன�ைலயாகிய 

ந�­மி�ைல, எ}ைன{ தானாtகிtெகாz� தா} தானாக எ}²� எuக � ப�ரகாசிt�� 

சvசிதான|த ெசா°ப� ஒ}ேற­�¢. "ந�ய�ற வ}ன�ைலேய நிyைடயதி ன �ய�ைலேயா 

வாய�றவேன மயuகாேத" எ}றாƫ தா­மானவƫ. 

 

"நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா ­zடா ய�¯t�ேக}  

நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா�{ ேதா}றி வ�ளu�ேக}  

நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா ய�}ப மா�நிக�ேக}  

நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா� வ�ைளயா டாநி�ேக}''  

 

எ}² ¼ �மாரேதவ�வாமிக� �றிய¯ள�னƫ.  

 

"அzண லி¯~ப�ட மா¯ மறிகில  

ரzண லி¯~ப�ட மா�|¢ ெகா� வாƫக¶t  

கzண லழிவ�}றி ­�ேள யமƫ|தி��  

அzணைலt காண� பவன�வ னாேம''  
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எ}² தி¯¬ல நாயனாƫ அ¯ள�னƫ. 

 

"அ{¢வ�த «{தி யள�{த¯¶ நாதாெவ}  

ெபா�{¢வ�த� ேபாமா² ேபாதி{த - கƫ{தேன  

«{திய�´ «�«த´ «zெட} ²ைர~ப¢ºx  

ச{தியேமா மி{ைதேயா சா�² "  

எ}²�,  

     "ைகய�´² ©z t�u கzணா� ேவz�வேமா  

ெம�­ணƫவ� ´zேடா வ�பƭத - ைமயறிº  

ேமாரறிவா�~ ேபானவ�ட{ ேதாேகாேகா «� «த´x  

ேசாராம ன���ேமா ெசா�" 

எ}²�,  

"ைசவx சிவ{ேதா� ச�ப|த மானைமயா�  

ைசவேம ய{¢வ�தx சாதிt�x - ைசவ{ைத  

ேவெற}² �ற�க ேவற�ற ேவதா|தt 

�ெற}² ெகா�¶தேல ெகா�'' 

எ}²�, வ�ளலாƫ தி¯வா� மலƫ|த¯ள�னƫ. 

  

"©றனகu கீ�ேம� பtக� ©ணƫவேதாƫ ெபா¯¶ மி�ைல  

திற§ைட ­¯வ ெம�லா| தானாகி{ ேதக மி}றா  

யற} «ைற யடu� ஞான ேயாகினா லறிய~ பyட  

வ�ற}மலி ஞானான|த ேம}ைமயா� வ�ளuகா நி���"  

எ}²�,  

     "நி{தனா� பரேமச} நாென}² நிvசய�tகி}  

       «{தன� ெனன�§மவ} «{தனா «ய�¯ட�ப�}  

ெப{தமற ஞான{தா� காyசி ெபறி} சா|தி­ைடv  

சி{தனா�~ ெபா¯yப�²{ த�ƫ{¢ வ �டைட­மா�"  

எ}²� ேதவ�காேலா{தர{தி� பரமசிவ� பாƫவதி ேதவ�யாƫt� அ¯ள�ய�¯tகிறாƫ.  

 

இ�வா² �ற~பy��ள¢ அ{¢வ�த நிைலைய ந}� அறிவ�tகº�, 

த}ைனயறி|¢ தைலவன��கல|¢, தாென}ற த�ேபாத ெமாழி|¢, தான ¢வா�, 

ஏகமாயகzடமா�{ ததாகாரமா�, வ�zேபா} ெறu� நிைற|¢ நி�பதாகிய அத�த 

நிைலேய «�வான நிைலெய}² திடமா­ணரv ெச�யºேமய}றிv சிலƫ ¬டமதியா� 

க¯¢வ¢ேபா� அகuகார{தா� நாேன கடº�, எ}ைனய}றி ேவ² கடºள��ைல 

ெய}² ¬ட{தனமா�{ தவறான ெபா¯� ெகா�வத�க�ல. அ~ப�tக¯¢வ¢�, 

ேவதா|த� அ~ப�{தா} �²கிறெத}² ப�த�றிtெகாz� £ஷி{¢{திƬவ¢� 

வாசாஞான{தா� �தƫtக� ேபசி{ திƬ­� அறிவ�லாƫ ெச�ைகேயயா��.  

 

ேம��றியப� கான� ந�ƫ, கிள�xசி� ெவ�ள�, கய��றரº «தலிய 

ைவகைள~ேபாலº�, கனைவ~ ேபாலº� உலக� ெபா� எ}பைத ெயா~பாம�, உலக�, 

அதாவ¢ மாைய நி{தியேம எ}² க¯தி{ த¯tகி~ ேபா¯� உளƫ. அtெகா�ைக �¯தி, 

­tதி, அ§பவuக¶t� மாறானேத. நா� அ§பவமாக ஒ}ைற அறியா«}ன�, 
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�¯திகள�� �றி ­�ளவ� றி� ஆ}ேறாƫகளாகிய மஹா}க� அ§பவசி{தமாக 

வறி|¢ �றியவ�ைற ந�பேவz��.  

 

தா­மானவƫ,  

"வ�திt�� ப�ரபxச ெம�லா� – �{த 

ெவய�} மxச ெள}னேவ ேவதாக மuக�  

மதிt� மதைன மதியாƫ - அவƫ  

மாƫtக|¢} மாƫtகxச} மாƫtகேமா மாேன... சuகர  

எ}²�,  

 

“ேத} «க� ப�லி�²� ைப|தாy ெச�யபu கய{தி} ேமº  

நா}«க{ ேதேவ நி}னா� நாy�ய வகில மாைய 

கா} «ய� ேகாேடா ெவ}ேகா கானல� ©னேலா ெவ}ேகா  

வா}«க «ளƬ ெய}ேகா ம�ெற}ேகா வ�ள�ப� ேவz��” 

  
எ}²�, இ}§� ேவ²பல வ�டuகள�´� உலக� கான� ந�ƫ, கய��றரº, கனº 

«தலிவ�ைற~ ேபா}ற ெபா�{ேதா�ற ெம}² தா­மானவƫ �றி­ளƫ. 

 

  "ம|த வ�¯ள�� கய��றாவ�} மா²பாடா�{ ேதா}²த� ேபா�  

இ|த ºல� «ய�ƫக¶ம� வ �ச} றா§ «ய�ரைட­�  

ப|த� வ �� ம�ச}ெச� பxச கி¯{தி யuக¶ேம  

அ|த நம¢ ெசா°ப{தி லாேரா ப�தமா� நி}றிலu��''  

எ}² �மாரேதவƫ �றி­ளƫ.  

 

   "ப¸ைத பா�பல ெவ}ெறாள� யா�கz��  

பா�© வாதைன த�ரா தவெனன  

ெவ¸«} சி��க நி}ன¯ ளா�கz�  

மி|நில~ ெபா�ைம வாதைன ந�uகிேல}  

«¸¢ ணƫத} «தலாய ெவz�ண  

ெமா�{த பxசர ேமமைற ­vசிேய  

த¸º ெவz�ைத மாள�ைக ந��ய  

       சமர மா©Ƭv சz«க ேவலேன''  

எ}² தி¯~ேபா°ƫ சித�பரv �வரமிக� �றிய¯ள�னƫ.  

      

ஆய�§�, சிலƫ இ|த ஆேராபவாத{ைதt �தƫtக� ெச�¢ கz�{¢ மாைய 

ெம�ெய}² சாதி~ப¢�, ேம�கzட மஹா}க� �றியவ�றி��{ தuக� க¯{¢t�{ 

தtகப� அƫ{த� ெச�வ¢�, £ஷி~ப¢மாக வ�¯tகி}றனƫ. இ{தைகேயாƫ, ப�ரார~த 

வலியா�, உzைமைய ­ணராதப� அ�ல¢ ந�பாதப�, மைறtக~பyட மதி­ைடேயா 

ராதலா� அ¢ அவƫக� ��றம}றா�. அவƫக� " «ய��tகா� ¬}ேற " எ}ற 

ப��வாத{ேதா� வ�வகƬ~பராதலி} அவƫகேளா� வாத� ©Ƭவ¢ வ �z காலேqபமா�� 

எ}பேத அ§பவ�களாகிய அறிஞƫ க¯{தா�. மாைய ெம�ெய}ேபாƫ எ}²� 

மாையையt கடவாƫ எ}பைத ­ணƫவாƫகளாக. “மாையெய§� திைரைய ந�tகி நி}ைன 
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யாரறிய வ�லாƫ,'' எ}² ந|தா­மானவƫ அ¯ள�யதா´� இ|த உzைம 

யறியtகிடtகி}ற¢. மாைய ெம� ெபா� எ}பைதt �மாரேதவர¯ள�ய கீ�tகzட 

ெச�­ளா� ந}�ணரலா��: -  

       

மாைய ெய§மி� வைரtக¯{த மதிtகி} யாெதா} றிலாத¢ேவ  

       மாைய ெயனவ�~ ப�ய�¯tக மதி~ப ரதைன ய�¯வைகயா�  

மாைய ெம�ெய} ²ைர{தி�வƫ மயtக~ பy�{ தைன மற|ேதாƫ  

   மாைய ெபா�ெய} ²ைர{தி�வƫ மயtக ந�uகி{ தைனயறி|ேதாƫ.  

 
 த{¢வ வ�ளtக~படல� «�றி�². 

 

 

ச|ேதக| ெதள�த� படல�. 
 

ச|ேதகuகைள அக�றி{ ெதள�ைவ யள�t�� பாக� எ}² இத��~ ெபா¯�. �¯ 

த{¢வ உ�ப{தி ஒ�tகuகைள­�, ஆ}ம தƬசன� ெப²� உபாயuகைள­� சீட§t� 

உபேதசி{த ப�}, ச|ேதகuக¶ளேவ� அ§பவ ஞான� நிைல{¢ நி�காதாதலி}, சகல 

அ�யuகைள­� கைளவா} ெறாடuகி இ~படல{ைதt �ற´�றாƫ.  

 

உலகி� மன�தƫ �ழிேதாz� ஒ¯ க�ப{ைதயதி� நாy�}, அைதv ��றிt 

�ழிய�� க�கைள~ ேபாy� �{திt�{திt க�ப{ைத உ²தியாக நிைலtகv 

ெச�கிறாƫக�. அ¢ேபாலேவ, �¯º� பரமா} மெசா°ப{தி� அேபதமாகt கல|¢ நி}ற 

சீட§ைடய அ§பவ� சலனமி}றி நிைல{¢ நி��மா² இvச|ேதக நிவƫ{திையt 

�²கிறாƫ.  

 

தம¢ நிழ� ேபா� த�ைம வ�y�~ ப�Ƭயா¢ அ}ேபா� ப�றிய�¯t�� ச�சீடைன 

ேநாtகி, 

 

�¯: - "ைம|தேன! நா� இ¢கா²u �றியப� யா} எனெத}ப¢�, த}ைம 

«}ன�ைல «தலியனºமாகிய வ�க�பuகெள�லா� ஒழி|¢ �ட�த 

ெசா°பமாகிய சாqிமா{திரமாகேவ இ¯tகி}றைனேயா? 

மனதின�ட{தி¯|த ச|ேதகuகளைன{¢ ெமாழி|தனேவா? ெதள�வைட|த 

உ�ள{தின�ட{தி� இரzட�ற அய�tகிய நிைலசி{தி{தேதா? உ}§ைடய 

அ§பவ� யா¢ �²தி'' எ}² க¯ைணேயா� ேகyடனƫ.  

 

சடீ}: - அ�கா�! தuகள¢ க¯ைணேயா� ��ய உபேதசமாகிய ஞானாதி{த} 

«} அ�ேயன¢ அxஞானமாகிய இ¯¶�, ச|ேதகuகளாகிய நிழ�க¶� 

எuேக§� தைலகாy� நி�கt��யைவகேளா? ஆய�§� ஒ¯ 

ம|திரவாதியா� ஓyட~பyட ேபயான¢ ேதக{ைதவ�y� ந�uகிய ேபாதி§�, 

அ¢ ம²ப� வ|¢ ேசராவைக எ|திர� எ¸திt கy�வ¢ேபா�, 
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தuக¶ைடய அƬய ஞாேனாபேதச{தா� அxஞான மாகிய மயtக� 

ஒழி|தேபாதி´�, எ} அ§பவ� நிைலயாக{திர~ப�� ெபா¯y� அ�ேய} 

தuகைளt ேகy�{ ெதள�|¢ ெகா�ள{தtக சில ஐயuக¶ள. அவ�ைறv 

ச|நதிய�� வ�zண~ப�{¢t ெகா�கிேற}.  

�வாமிக� «}னƫ ''மஹாவாtகியuகைள ­பேதசி{த¯ள�யேபா¢, 

"அஹ�ப�ர�மா�மி'' எ}ற �¯தி~ ப�ரமாண{தா� உன¢ நிஜெசா°ப{ைத ந� அறிதி'' 

எ}ற¯ள�ய ப�ற�, "அகzடாகார ெசா°பமாகிய ப�ர�மமான¢ �¯தி வாtகிய{தி�� 

ேகாசரமாகா¢ (எyடா¢)” எ} ற¯ள�ன �ƫக�. அ�வாேற "உ}மனதினா� உ}ைனயறிதி'' 

எ}ற¯ள�~ ப�ற�, "ப�ர�மமான¢ ¢tகமயமாகிய இ�மனதி�� எyடாv �ய�ப�ரகாச�'' 

எ}ற¯ள�ன �ƫ. இதனா� இரz� சuைகக¶zடாய�¯tகி}றன. அவ�ைற ந�tகிய¯ள~ 

ப�ராƫ{திtகிேற}" எ}றா}.  

 

«த� �றிய¢. -'' ப�ர�ம� வாt�t� எy�� - வாt�t� எyடா¢'' எ}பதா�.  

 

இரzடாவ¢ �றிய¢. - "ப�ர�ம� மனதி� ெகy�� - மனதி� ெகyடா¢' 

எ}பதா�.  

 

இைவ ஒ�ெவா}²� "எy�� - எyடா¢" எ}² «ரzப�வ¢ காzக.  

 

       (இவ�றி� «தலாவத�� வ�ைட �ற~பy�¯tகிற¢) 

 

''ைம|தேன! பர~ப�ர�ம ெசா°பமான¢ நாம°ப�, க²~©, சிவ~© «தலிய நிற�, 

ெநyைட, �yைட, ப¯ம}, ச}ன� «தலிய எ�வ�த இலyசணuக¶� உைடயத�ல; 

பxச ªதuகள�� ஒ}²ம�ல; இைவ இரz�ம�ல; ஆைகயா� கரணuகளாலாவ¢, 

இ|திƬயuகளாலாவ¢ அறியt ��யவ�¢வ�ல. இதனா� அ¢ ப�ர{தியyச~ 

ப�ரமாண�, அ¤மாண~ ப�ரமாண�, உபமான~ப�ரமாண� ஆகிய «த� ¬}² 

ப�ரமாணuகy�� எyடா¢.  

 

அ�ட~ப�ரமாணuக�: - உபநிடதuகள�� எy�வ�த~ ப�ரமாணuக� 

�ற~பy�¯tகி}றன.  

 

     அ|தt கரண வ�ƫ{தியாலறிய{ தtகவ�¢ எ¢ேவா, அத��~ ப�ரமா எ}² ெபயƫ. 

ப�ரமாைவயறியt காரணமாக வ�¯~ப¢ எ¢ேவா அத�ேக ப�ரமாண� எ}² ெபயƫ.  

 

(1) ப�ர{தியyச�, (2) அ¤மான�, (3) உபமான�, (4) ச{த�, (5) அ¯{தாப{தி, (6) 

அ¤பல~தி, (7) ஐத�க�, (8) ஆகம� என~ப�ரமாணuக� எyடா�.  

 

(1) ப�ர{தியyச~ப�ரமாண�: – இ¢ கzகாyசியாக ேநƬ� ஒ¯ ெபா¯ைளt கz� 

இ¢ தா} இ~ெபா¯� எ}றறிவ¢. நாம °பவ�¢tகேள இ~ப�ரமாண{தா� 

காண{தtகைவ. இத�� மேனாவ�ƫ{தி ேவz �வதி}றா�.  
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(2) அ¤மான~ப�ரமாண�: - இ¢ ப�ர{தியqமா�tகா � ஒ¯ வ�¢ைவt 

ெகாz�, அ�வா² «} கz�¯t�� அ§மான{தா�, காண~படாத ேவெறா¯வ�¢ 

இ¯tகிறெத}றறிவ¢. இதனா� இைத~ ப�ர{தியyச~ ப�ரமாண{தி� அடtகிt �²வ¢� 

உz�.  

இ¢ ஓƬட{தி� ©ைகய�¯~பைதtகz� அu� ெந¯~ப�¯tகிற¢ எ}² உணƫவ¢ 

ேபா}ற¢. ெந¯~ப� ன�ட{¢~ ©ைக­zடாவைத «}© கz�¯t�� அ§மான{தா�, 

இ~ேபா¢ ©ைகையt கzடவ�ட{தி� அtன� இ¯tக ேவz� ெம}² ஒ¯வ} 

உணƫகிறா}.  

 

(3) உபமான~ப�ரமாண�: - அறியாத ஒ¯ ெபா¯ைள ­ணƫ{¢� ெபா¯y� 

அ¢ேபா}ற அறி|த ஒ¯ ெபா¯ைள{ தி¯yடா|த� காy�கிேறா�. அ~ப�tகாyட~ப�� 

தி¯yடா|தேம உபமான� என~ப��. மாைனtகாணாத ஒ¯வ} காy�� 

அைதtகzடறி|¢ ெகா�¶� ெபா¯y� "மைர ப�~ேபாலி¯t��'' எ}கிேறா�. இ¢ேவ 

உபமான~ ப�ரமாண{தி��{ தி¯yடா|த�. இதி� ப� உபமானமா��. உபமான{தா� 

அறிய~ப�� ெபா¯¶t� உபேமய� எ}² ெபயƫ.  

 

(4) ச~த~ப�ரமாண�: - ஆ~த வாtகிய�, அதாவ¢ ந�ப�tைக­ைடய ஒ¯ நzப} 

�²வதா� ஒ}ைற­ணƫவ¢. த} த|ைதேயா�, அ}ன�ய ேதச� ெச}றி¯|த நzப} 

ஒ¯வ} தி¯�ப� வ|¢ ''உ} த|ைத யu� இற|¢ேபானாƫ" எ}² �²வ¢ ேபா}ற¢ 

ச~த~ப�ரமாண�.  

 

(5) அ¯{தாப{தி~ப�ரமாண�: - பக´zணா¢ நா} உபவாசி எ}பவ} ேதக� 

ப¯{தி¯~பைதt கz�, அவ} இரகசியமாக இரவ�� உzகிறா} எ}றறிவ¢ ேபா}றேத 

அ¯{தாப{தி~ ப�ரமாணமா�.  

 

எஃதி}றி ஒ}² ச�பவ�யாேதா அத�� அ|த இ}றியைமயாத வ�¢ 

உபபா{திய� என~ப��. பக´zணான�ட� இரா~ேபாஜனமி}றி~ ப¯ம} சி{தியா¢. 

ஆதலி}, அவன¢ ப¯ம} இரா~ேபாஜன{தி} உ~பா{திய� என~ப��. 

(இரா~ேபாஜன{தி} சமபா{திய�.)  

 

எதனபாவ{தா� எதனபாவ� உzடா�ேமா அத�� அ¢ உபபாதகமா��. 

இரா~ேபாஜன{தி} அபாவ{தா� பக´zணா§t� �£ல{த}ைமய�} அபாவ� 

ேநƬ��. ஆதலி}, இரா~ேபாஜன� �£ல{த}ைமய�} உபபாதகமா� (ச�பாதக�). 

உபபா{திய{தி} ச�ப|தஞான{தா� உபபாதக{ைதt க�ப�{தேல அ¯{தாப{தி~ 

ப�ரமாண{தாலறிவதா��.  

 

(6) அ¤பல~தி~ப�ரமாண�: - இத�� அபாவ~ப�ரமாண� எ}²� �²வாƫக�. 

அபாவ{தி} உzைம ஞான� எதனா´zடாகிறேதா அத�� அ¤பல~தி அ�ல¢ 

அபாவ~ப�ரமாண� எ}² ெபயƫ. "இu� ©{தக� இ�ைல'' எ}றேபா¢ ©{தக� 

©ல~படாைமேய அ� வாtகிய� உzைம ெய}பைத யறிவ�tகிற¢. அ¢ேவ 

அ¤பல~தி~ப�ரமாண�.  
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(7) ஐத�க~ ப�ரமாண�: - காலா|தரமாக யாவ¯� �றிtெகாz�¯~பைதt 

ெகாz� ஒ}ைற ­zைமெயன அறிவ¢. அ¢ "இ� மர{தி� ேபய�¯tகிற¢" எ}ப¢ 

ேபா}றதா�.  

 

(8) ஆகம~ப�ரமாண�: - சா{திரuகள�� �றி­�ளவ�ைற ந�©த�.  

 

உபமான வ�¢ைவ­�, உபேமய வ�¢ைவ­� ப�ர{தியq~ 

ப�ரமாண{தாேலேய காzகிேறா�. அதாவ¢, உபமான~ ப�ரமாண{தி��~ ப�ர{தியq~ 

ப�ரமாணேம யாதாரமாய�¯~பதா� உபமான~ ப�ரமாண{ைத~ ப�ர{தியq~ 

ப�ரமாண{தி� ேசƫ{¢�, ஆகம~ ப�ரமாண«� ந�ப{தtக ஒ¯வரா� �ற~பyடதா� 

அைதv ச~த~ப�ரமாண{தி� ேசƫ{¢� ஆ² ப�ரமாணuகெள}ேற �²வ¢ «z�.  

 

ப�ர{தியq�, அ¤மான�, உபமான� எ}² ¬}² ப�ரமாணuக¶t�� ப�ர�ம� 

வ�ஷயமாகா¢. எ�வாெறன�},  

 

ப�ர�ம� நாம°பம�ற¢; ஆதலா� கy©ல§t�~ ©ல~படா¢. பxசªதuக� 

«தலியவ�ைறv ேசƫ|த¢ம�ல. ஆதலா� இ|திƬயuகளா´� அறிய «�யாத¢. 

ஆைகயா� ப�ர�ம� ப�ர{தியq~ ப�ரமாண{தி�� வ�ஷயம}றா�.  

 

ப�ர�ம{தி�� ©ைகைய~ ேபா� ப�ர{தியqமாக இ|திƬயuகள�} 

உதவ�யாலறிய{தtக �றி�ண «தலிய ஒ}²மி�ைல. அtகின�ய�ன�}² 

©ைக­zடாவ¢ேபா� ப�ர�ம{தின�டமாக ஒ}²� உzடாவ¢மி�ைல. ஆைகயா� 

ப�ர�ம� அ¤மான~ ப�ரமாண{தி��� வ�ஷயமாகா¢.  

 

இன� உபமான~ ப�ரமாண{தி�, அறியேவz�ய வ�¢ைவ~ ேபா}ற 

ேவெறா¯வ�¢ ேவz��. ப�ர�ம{ைத~ ேபா}ற ேவெறா¯ வ�¢ எ¢ºமி�ைல. 

ப�ர�ம� �ஜாதி வ�ஜாசி �வகத ேபதம�ற¢ எ}² �¯தி �²கிற¢. மர{தி�� மர� 

�ஜாதி, மர{தி�� க�வ� வ�ஜாதி, மர{தி�� ª, ப�x�, கா�, கன�, �வகத�. 

ப�ர�ம{தின�ட{தி� இ{தைகய ேபதuகெளா}²மி�ைல. ஆைகயா� ப�ர�ம� உபமான~ 

ப�ரமாண{தி��� வ�ஷயமாகா¢.  

 

ப�ர�ம� ஆகம~ ப�ரமாண{தி��� எyடா¢. ஏெனன��, அ~ப ¬ƫ{திக� �றிய¢ 

ேபால அவைன இ�வzண}, இ�º¯வ}, இ|நிற{}த, இ{த}ைமய}, இ�வ�ட{த} 

எ}² எ¸திtகாyட «�யா¢.  

 

இன� வாt�t ெகyடா¢ எ}²ைர{த ேவத� ப�ற� வாt�t ெகy�� எ}² 

�றியேத, இ|த இரz�� எ¢ ப�ரமாண� எ}² ேகyபாயாய�} �²¢�. இ|த இரz� 

வாtகியuக¶� ெம�ேய. ேவதuக� ஒ¯ேபா¢� அச{தியu�றா. �¯திt�� எy�� 

எ}ற¢ எ�வாெறன�}, ேவத� �றாம� �றி�². எ�வாெறன�},  

 

ஒ¯ �திƭயானவ� அவள¢ கணவன�லாத ம�றவƫகைள ஒ�ெவா¯வராகt 

காy�, "இவ} உ} கணவனா? இவ} உ} கணவனா?'' எ}² ேகyடா� ''இவன�ல, 
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இவன�ல" எ}கிறா�. கைடசிய�� த} கணவைனt காy�� ேபா¢ நாணமைட|¢ 

ெமௗனமா�{ தைல �ன�|¢ ெகா�கிறா�. அ~ேபா¢ அவ� இவƫ எ} கணவƫ எ}² 

வாயா� �றாவ��§�, நாண{ேதா� தைல �ன�|¢ ெகாzட ெமௗன{ தா� இவ} எ} 

கணவ} எ}² �றாம� �றிவ��கிறா�. இ¢ ேபா}ேற ேவத«�, அ¤ƫத 

சட¢tகமாகிய த{¢வuகைள ெய�லா� இ¢ ந� ய}² இ¢ நி{திய«� சி{¢� 

ஆன|த«மானத�ல. ஒƫ கால{திலி¯ |¢ ஓƫ கால{தி லி�லா¢ ேபாவதா� 

நி{தியம�ல அநி{திய�; இ¢ உ}னாலறிய~ப�கிற¢, உ}ைனய¢ அறியா¢ ஆைகயா� 

சி{த�ல சட�, ¢tக«ைடய தாைகயா� ஆன|த «ைடய த�ல. ஆைகயா� இ¢ ந� 

ய}²; இ¢ ந� ய}² எ}² யாவ�ைற­� கழி{¢tெகாzேட ேபா�, «�வ�� 

ந�tக~படாததா� எxசிய�¯t�� ப�ர�ம ெசா°ப{ைத ெமௗனமாகt �றாம� �²�.  

 

இதனா� ப�ர�ம� வாt�t ெகy�� எ}² �ற~பyட¢.  

 

[இ¢கா²� �றியவ�றா� சீட} ேகyட இரz� சuைககள�� ''ப�ர�ம� 

வாtகி�ெகy��, வாtகி�ெகyடா¢'' எ}ற «த�சuைகt� உ{தர� �ற~பyட¢. இன�~ 

ப�ர�ம� "மனதி� ெகy��, மனதி� ெகyடா¢'' எ}ற இரzடாவ¢ சuைகைய~ ப�றிt 

�ற~ப�கிற¢.] 

 

«|திய சuைகைய நிவƫ{தி ெச�த ஆசா} சீடைனt கி¯ைபேயா� ேநாtகி, 

"ைம|தேன! நா� «த� சuைகைய~ப�றிt �றிய வ�ஷய{ைத­ணƫ|¢ 

ெகாzடாய�லவா; இன� இரzடாவ¢ சuைகயாகிய " ப�ர�ம� மனதி�ெகy��, ப�ர�ம� 

மனதி�ெகyடா¢'' எ}பதி´�ள சuைகைய~ப�றிt �²கிேறா� ேகyபாயாக. 

 

இ|திƬயuகைள{ ெதாழி� ெச�யைவt�� அரச} அ|தtகரணேமயா��. இ|த 

அ|தtகரண வ�ƫ{திக� ©{தி°பமாகº� மேனா °பமாகº� ெவள�ய�´� உ�¶� 

சxசƬ{தா��, ©{தி°பமான அ|தtகரண� ெசாvச பதாƫ{த�. அதாவ¢, கzணா� 

ேபா� ப�ரதிப��ப ேயாtகியமான¢. கzணா�ைய~ பாƫ{தா� நம¢ «க� ேபா� 

அத��� இ}ெனா¯ «க� ேதா}²கிற¢. அ¢ ேபா� ©{தி°பமான அ|தtகரண{தி� 

சி{°பனான �ட�த§ைடய சாைய ப�ரதி பலிt��. இத�� ஆபாச} எ}² ெபயƫ. 

உ}மேனாவ�¯{தி அ|தv சாையய�} வழியாகv சxசƬt��; அதாவ¢ வ�ஷயuகேளா� 

ச�ப|திt��. இ|தv �{தமான ச{¢வ மேனாவ�ƫ{திேய ஞான� எ}² �ற~ப�வ¢. 

(இ¢ ¤zணறிவா� ஊ}றி ­ணர{தtக¢.] 

 

உ¯tகிய ெவzகலமான¢ பலவ�த அv�கள�� ஊ�ற~பyட ேபா¢ அ|த|த 

அvசி} உ¯வ{ைத யைடகிற¢. அ¢ேபா� ஆபாசசகித அ|தtகரண வ�¯{தி 

இ|திƬயவாய�லாக ெவள�vெச}றேபா¢, அ|தtகரண வ�ƫ{தியாகிய பாக� ெவள�ய�´�ள 

கடபடாதி வ�ஷயuகள�} ஆவரண{ைத~ (மைற~ைப~) பuக� ெச�கிற¢. அதாவ¢, 

வ�ஷய சமானாகாரமா�~ பƬணமிtகிற¢. ஆபாச} எ}ற பாக� இத கட�, இ¢ பட� 

எ}² வ�ளtகி ைவtகிற¢.  

 

இ¯y�´�ள ஒ¯ ெபா¯ைளt காண{ த�ப«� கz � ஆகிய இரz�� 

ேவz��. அைத~ேபா� உலகி´�ள ஜடபதாƫ{தuகைளt காண ேம�கzடப� 
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மேனாவ�ƫ{தி­� சிதாபாசனாகிய பல«� ேவz��. ஆனா� ப�ரகாசி{¢tெகாz 

�¯t�� �Ƭயைனtகாண வ�ளt� ேவz�யதி�ைல; கzமy�ேம ேபா¢�. அ¢ேபா�, 

சி{தாகிய ெம�~ெபா¯ைளtகாண அ|தt கரண வ�¯{திெயா}ேற ேபா¢�. 

சிதாபாசென}§� பல� ேவz�வதி�ைல. இ~ேபா¢ மன� எ}பதி� வ�¯{தி எ}ற 

பாக«�, பல� எ}ற ஒ¯ பாக«� ஆக இரz� பாகuக¶ளெவன ந}� உணரலா��. 

வ�¯{தி, பல� ஆகிய இரz�� ��ேய மன� எ}பதாகிற¢. ஜட மான உலக~ 

ெபா¯�கைளt காண மனதி} இரz� பாகuக¶� ேவz�� எ}²�, சி{தாகிய 

வ�¢ைவtகான வ�ƫ{திமy�ேம ேபா¢ெம}²� ேமேல �றிேனா�. அதாவ¢ ப�ர�ம� 

மனதி} வ�¯{தி எ}ற பாக{தி�� மy�ேம எy��; பல� எ}ற பாக{தி� ெகyடா¢.  

 

இதனா�றா} 'ப�ர�ம� மன{தி�ெகy��, ப�ர�ம� மன{தி� ெகyடா¢' எ}² 

�றிய¢. இத} அ¯{த� இ�வாெற}²ணƫ|¢ உனt�zடான ஐயuகெளாழி|¢ 

ெதள�வைடவாயாக.'' எ}² �றினாƫ.  

 

   [ேம� �ற~பyட வ�ஷயuகள�லி¯|¢ ஜ�வ} எ}ப¢ எ}ன ெவ}  

 றறியv ச|தƫ~பமி¯tகிற¢. அ|தt கரண� ச{¢வ�ண காƬயமாதலி} ெசாvச�. அதி� 

சாqியாகிய �ட�த§ைடய சாைய பதிகிற¢. அvசாையேய சீவ}. அதாவ¢ 

�ட�த} + சாைய + அ|தt கரண�, ¬}²� ேசƫ|தேத ஜ�வ} எனேவz��.  

 

�ள{¢ ந�Ƭ�, ஆகாய{தி� ப�ரகாசிt�� ச|திர§ைடய ப�ரதிப��ப� ேதா}²கிற¢. 

ப�ரதிப��ப� எ}ப¢ ேதா}ற இரz� வ�¢tக� அவசிய� ேவz��. «தலாவ¢, 

¬லகரணமான ஒ¯வ�¢ ேவz��. அ¢ நம¢ «கேம எ}² ைவ{¢tெகா�ேவா�. 

இத�� அதிyடான� எ}² ெபயƫ. இரzடாவ¢, ப�ரதிப��ப ேயாtகியமான ஒ¯ வ�¢ 

ேவz��; அ¢ேவ கzணா�... இைவ ய�ரz�� ேசƫ|தேபா¢ கzணா�ய�� நம¢ 

«க{ைத~ேபா� ேதா}²� சாயேல ப�ரதிப��ப� என~ப�வ¢. «த� இரz�� 

ஒ}றி}ேற� ப�ரதிப��ப� இ}றா�. இ¢ேபாலேவ �ள{¢ ஜல{தி� ேதா}²� 

ச|திர§ைடய ப�ரதிப��ப«�. அதிyடான ச|திர§� ஜல«� இ}றி ஆபாச 

ச|திரன��ைல. இைத~ ேபாலேவ அ|தtகரண{தி� ப�ரதிபலி{த ஆ}மாவாகிய �ட� 

தன¢ சாையேய ஜ�வ}.  

 

�ள{¢ ஜல� அைச|தா� ஆபாசச|திர} அைசவ¢ேபா� காண~ப�கிற¢. 

அதிyடான ச|திர§tேகா அைசேவய��ைல. இ|த ஆபாசச|திர}, அதிyடான ச|திரேன 

நா� எ}பைத மற|¢, த}ைன ேவறாகt க¯திtெகாz�, ஜல� அைசவைத{ தா} 

அைச|¢ அைலவ¢ ேபா� க¯திt ெகாzடா� எ~ப�ய�¯t�ேமா, அ~ப�ேயய�¯tகிற¢ 

ஜ�வ§ைடய த}ைம. ஜ�வ} தா} அதிyடானமாகிய �ட�த} எ}பைத மற|¢ தா} 

ஜ�வென}²�, மன� இயu�வ¢ ஆபாசனாகிய த} சtதியா� தா} எ}பைதt 

கவன�யா¢, மன� த}ைனய}றி ேவெறா¯ ெபா¯� எ}²�, அத} ெதாழி�கெள�லா� 

த} ெதாழி�கெள}²� மயuகிய�¯tகிற¢.  

 

இvசீவ} தா} அதி�டானமாகிய �ட�தைனய}றி ேவறாக இ�ைலெய}பைத 

நிைன{¢t �ட�தனாகிய சாyசியாகேவ நி}², இ¢கா²� ந�ைம யாy�t 
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ெகாz�¯|ததா� நா� மயuகிய�¯|த மன� எuேக ெய}² ேத�~பாƫ{தா�, அ~ேபா¢ 

மனதி} உzைம ெவள�~ப��. அதாவ¢,  

 

''உனt�� இ¯t�� நா} எ}பைதtெகாz� மன� எuேகய�¯t கிறெத}² 

பாƫ{தா� மன� காண~படா¢. மன� எ}பைதt ெகாz� நா} எ}பைத~பாƫ! 

அ~ேபா¢� நா} எ}ப¢ ேதா}றியேத மன� * எ}ப¢ இ�லாம�ேபா�" எ}² ஆ}ேறாƫ 

�றிய அ§பவ� உzைமெயன வ�ளu��.  

 

ஏககால{தி� நா} எ}பைத­�, மன� எ}பைத­� காண «�யா¢. இதனா� 

இைவய�ரz�� ஒ}ேற உzைமய�´�ள¢ எ}² ெதƬகிற¢. அேதா� இ¯வ�த 

ேசாதைனய�´� நா} எ}பேத உ�ளதாகº� மன� எ}ப¢ இ�லாததாகº� 

ேபாகிறப�யா�, நா} எ}பேத மன� ேதா}²வத��� காரணமாக வ�¯tகிற¢ எ}² 

'அuைக ெந�லிேபா�' வ�ளu��. இ¢ வ�கuகமாƫtகமாக மேனாலய மைடவத�� ேநƫ 

வழியா��. ஆனா� இ¢ க�ட சா{தியமான மாƫtக�. இvச|தƫ~ப{தி� ெம�xஞான 

ெசா°ப�யாகிய தா­மான �வாமிக� மனைத ேநாtகி "நி}ஜ}ம� ேதய{தி� ந� ெச�ல� 

ேவz��" எ}² �றிய¢ சி|திtக{தtக¢.)  

 

(இன�v சதா அைல|¢ ெகாz�¯t�� �பாவ{ைத­ைடய மனைத 

ெய�வாறடt�வ¢ எ}பைத~ ப�றிt �ற~ப�கிற¢.) 
 

சடீ}: - ''�வாமி! ப�ர�ம� மேனாவாt�க¶t� எy�� எyடா¢' எ}றவ�றி� 

அ�ேய§t �தி{த ச|ேதகuக� நிவƫ{தியாத�ெபா¯y�, தாuக� அ¯ள�ய 

காரணuகைளெய�லா� ந}�ணƫ|ேத}. ஆய�§� அ�ேய} 

�றிtெகா�ள வ�¯�©� வ�zண~ப� இ}§� ஒ}²ள¢. தைய ©Ƭ|¢ 

அைதv ெசவ�ேய�ற¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}. மனமான¢ ச�²� 

சலனமைடயா¢ அைலய�ற சாகர� ேபாலº� நிவாதத�ப� (கா�றி� 

சலிtகா¢ நி��� த�பv�டƫ) ேபாலº� எu�� நிைற|த பƬªரண 

நிைலயாகிய ப�ர�மாகார மாவத�லவா சமாதி நிைல ெய}² �ற~ப�வ¢? 

இ�மனேமா ஊxசைல~ேபா� சதா அைச|¢ ெகாzடய�¯t�� 

�பாவ«ைடய¢. ஒ¯ வ�னா�t�� பல உலகuகளாக{ ேதா}²�. 

இ{தைகய மன� எ�வா² ப�ர�மாகாரமாகிய சமாதி நிைலய�� அைசவ�² 

நி���? அைத ய¯� ©Ƭய~ ப�ராƫ{திtகிேற}" எ}றா}.  

 

"அைலய�லாத சாகர� ேபா� அன�ல� ேசரா வ�ளtக¢ ேபா�  

      நிைலெயா}றியந� சமாதி­�² நி}றாyகமல{ ெத¸�©ரச  

      நிைறவாƬதிய�� ©�|த�ேய} ேநசி{ததன� லி¯~ேபேனா  

*   *   *   *   * ” 

எ}² சித�பர �வாமிக� தி¯~ேபா°ƫ ச|நதி«ைறய�� �றி ய¯ள�னாƫ.  

 

ஆசா}: - மன�, ச{¢வ�, இரஜ�, தம� என «t�ணuகைள­ைடய¢. இவ�றி� 

ஒ¯ �ண� ேமேலாuகி} ம�ைற ய�ரz�� கீழடuகி நி���. ஆகேவ 
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எ~ேபா¢� ¬}றி� ஒ¯ �ணேம வ�வகார{திலி¯t��. அ�¬}² 

�ணuகள�� ச{¢வ �ண� ேமேலாuகி ய�¯t�� ேபா¢ ஞான�, ஈ�ரபtதி, 

க¯ைண, சா|த� «தலிய ச}மாƫtக�ணuக¶zடா��. இரேஜா �ண�, 

ேமேலாuகிய�¯tகி} உலக ச�ப|தமான வ�ஷயuக�, ேதக ச�ப|தமான 

வ�வகாரuக�, சா{திரவாசைன ய�ைவகள�� வ�¯~ப{ைத ­zடாt�� 

�ண�, இைவ உzடா��. தேமாதண� ேமேலாuகி நி��� ேபா¢ 

அகuகார�, ேகாப�, ட�ப�, ேசா�ப�, நி{திைர, காமt�ேராதாதிக� 

«தலிய �ணuக¶zடா��.  

 

[இ|த ¬}² �ணuகள�� தேமா�ண� யாவ¯� ந�tக ேவz�ய �ணேம ெய}² 

ந}� ©ல~ப��. இரேஜா�ண ச�ப|தமாகிய உலக வாசைன, ேதtவாசைன, 

சா{திரவாசைன ஆகிய இ�¬}²u�ட ஞானா~ப�யாசியா� வ�ட{ தtகைவகேளயா��. 

இவ�றி�,  

 

(1) உலக வாசைன எ}ப¢ உலக{தி� யாவ¯� ந�ைம~ ©க¸� ப�t��, 

¢திt��ப�t�� நட|¢ ெகா�ள ேவz�ெம}² வ�¯�©வ¢. அ�வா² எ�ேலா¯� 

ப�Ƭய~ப��ப� நட|¢ ெகா�வ¢ ஆகாத காƬய�. மகா பதிவ�ரதா சிேரா}மண�யாகிய 

சீதாப�ராy�ய�} ேமேலேய அவ£² �றிய¢ இ�ºலக�. ஆதலி} "த{தம¢ மனதி��{ 

ேதா}றியவாறாகº�, உzைமைய ­ணரா¢ ேம� வ�ஷய{ைத மy�� ேநாtகி­� 

நி|ைதேயா, ¢திேயா, இக�vசிேயா, ©க�vசிேயா ெச�­� மன�த¯ைடய ெசா�லா� 

நமtகாக ேவz�ய ெதா}²மி�ைல. ஆ}ம லாப{ைத~ ெப²� வழிய�� நா� நடtக 

ேவz��" எ}ற நாyடuெகாz� அ�ºலக வாசைனைய ெயாழி{¢ வ�டேவz��.  

 

(2) ேதகவாசைன எ}ப¢ காயக�பாதிகளா� ேதக{ைதt ெந�uகால� அழியாம� 

ைவ{¢tெகாz �¯tக ேவz��, அைதv �{தி ெச�¢ ஆைடயாபரண� க|த 

©�பாதிகளா� அலuகƬ{¢ ைவtக ேவz�� எ}² இvசி{த�. ''எ{தைன 

நாyகள�¯|தா´� இ{ேதக� அழி­�; ேமேல எ�வளº அலuகƬ{தா´� உ�ேள மல� 

நிைற|தபாzடேமயா�� இ{ேதக�. இதி� இ¯t�மy�� நா� ¢}ப{ைதய§பவ�tக 

ேவz�யேத" எ}² க¯தி ஞானா~ப�யாசி ேதக{ைத ெவ²{¢ அைத அ}ன�யமாகt 

கz� மறtகேவ «யல ேவz��. 

 

(3) சா{திராப�மான� எ}ப¢ உலகி´�ள எ�லாv சா{திரuகைள­� க�² நா� 

எ�லாவ�றி´� பz�தனாக ேவz�� எ}² வ�¯�©த�. " இ¢ ஒ¯ேபா¢� ைக 

�டாத காƬய�. ேம´�, த�ராத அவாைவ­zடாt�வதா� இ¢ ஞான{தி�� வ�ேராதி'' 

எ}² உணƫ|¢, எைத யறி|தா� எ�லாவ�ைற­ மறி|ததா�ேமா அ|த 

சி�ெசா°ப{ைத யறியேவ ஞானா~ப�யாசி «யல ேவz��.  

 

மனதி} ச{¢வ�ண� உ{தம �ண� - இரேஜா�ண� ம{திம�ண� 

தேமா�ண� அதம�ண� - எ}² �ற~பy�¯tகிற¢. ச{¢வ� ெவ�ைள நிற«�, 

இரஜ� சிவ|த நிற«�, தம� க²~©நிற«� ேபா}றன. அ|தtகரணuகளாகிய மன�, 

©{தி, சி{த�, அகuகார�, உ�ள� எ}ற ஐ|தி�, உ�ள� எ}பேத ச{¢வ�; மன�, ©{தி, 

சி{த� இைவ¬}²� இரஜ�, அகuகார� தம�. இvச{¢வ� மனதி} அ¯வபாக�; 
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ம�ைறய உ¯வபாக�. ஆகேவ அ¯வமன�, உ¯வமன� என மனதி� இரz� 

பாகuக¶z�. இவ�ைற~ ப�றி~ ப�}னƫ ¥லிேலேய வ�வகƬtக~ப��. ஆz�t 

கz�ெகா�க.  

 

(இன� ேம�கzடவா² ¬}² �ணuகைள­ைடய மன� எ�வா² ஒ�uகிv 

சமாதிநிைலைய யைட­ெம}பைத~ ப�றிt �ற~ப�கிற¢.)  

 

ேமேல �ற~பyட ச{¢வ�, இரஜ�, தம� எ}ற ¬}² �ணuகள�� 

ச{¢வ�ணேம மனதி} இய�ைகயான �ண�. ம�ற இரேஜாதேமா �ணuக� இைடய�� 

வ|¢ ேசƫ|தைவ. எ~ேபா¢� இய�ைகயா­�ள �ணேம நிைலயாகவ�¯t��. இைடய�� 

வ|¢ ேசƫ|த �ணuகைள ந�tகினா� அைவ ந�uகிவ���. ச{¢வ�ண{ைத வ�டா¢ 

ப�றிய�¯|தா� இரேஜாதேமா �ணuக� நசி{¢~ேபா�. உ�ளேம மனதி} ச{¢வ 

�ணபாக�. இரேஜாதேமா �ணuக� நசி{தேத ச{¢வ�ணமாகிய உ�ள� களuகம�ற 

ஆகாய� ேபா� சலனமி}றி அதி�t�� நிைலையயைட­�. ஆகேவ அ�வாேற 

சலனம�ற¢� அதி�t�� மான¢மாகிய ப�ர�ம{தி� கல|¢ ஏகமாகி நிƫவ�க�ப 

நிைலைய{ தாேன யைட­�.  

 

[இரேஜா�ண� சலன{தி��t காரணமாகº�ள¢. தேமா�ண� �£ல 

பதாƫ{தuகைள ­ணƫத��t காரணமாக º�ள¢. இvைச, ேகாப�, அகuகார�, ேசா�ப�, 

நி{திைர, ¢tக�, ச|ேதாஷ� யாº� இ|த இரz� �ணuகைள­� ேசƫ|தனேவ. 

இ|தt�ணuக� இைடய�� வ|¢ கல|தனவாதலி} தாேம வ|¢ தாேம ந�uகிவ���. 

ஒ¯ேபா¢� நிைலயா� நி�கமாyடா. தி¯yடா|தமாக ஒ¯ மன�தைன ய�}ெனா¯ 

மன�த} ¢ƫெமாழிகளா� ைவ­�ேபா¢ அ�மன�த} அடuகாt 

ேகாப«ைடயவனாகிறா}. அvசமய� அவைன ேநாtகி "அ~பா இ}§� அைரமண� ேநர� 

இtேகாப{ைத ய�|த{ த�yசண�ய நிைலய�ேலேய ைவ{¢t ெகாz�¯" எ}றா� 

அவனா� «�­ேமா? ஒ¯ேபா¢� «�யா¢. அtேகாப� அ|த வ�னா� «தேல 

ெகாxசu ெகாxசமாக{ தண�ய{ ெதாடu��. இ�வாேற நமt�zடா�� ச|ேதாஷ�, 

¢யர� யாº� எ|தv ச| ேதாஷ«� வரவரt�ைற|¢ ேபா�. "அ~பா! இைதv 

சகி{¢tெகாz� இன� ெய~ப� உய�ƫ ைவ{¢tெகாz�¯tக~ேபாகிேறா�" எ}ற 

¢யர«� கால� கழியt கழியt �ைற|¢ ப�ற� மற|ேதேபா�. இவ�ைற நி²{தி 

ைவ{¢t ெகாz�¯tக «�யா¢. ஏெனன��, இைவ ந� �பாவ �ணம�ல.  

 

ச{¢வ�ண� சலனம�ற சா|த�ண�. ஒ¯வ} வ�¯�ப�னா� அைத வ�டாம� 

ப�றிய�¯tகலா�. ஒ¯வ§t� ப{¢ °பா� ெகா�tகிேற}. இ}² «¸ைம­� யாƫ 

எ}ன ைவய�§� ேகாப�யாேத " எ}றா� சா|தமாகேவ ய�¯~பா}. இலq °பா� 

ெகா�~பதாய�§� ேகாப{ைதேயா ¢யர{ைதேயா, வ¯�ப� ெச�யேவா நிைலயாக 

ைவ{தி¯tகேவா «�யா¢. சா|தமாகிய ச{¢வ�ணேம மனதி} �பாவ�ணமாதலி} 

அதைன வ�டா¢ ப�றிய�¯tகt ���.  

 

�Ƭய§ைடய கிரணuக� சாதாரணமாக எu�� சிதறி~ பரவ�ய�¯tகி}றன. 

இதனா� அைவ ந�ேம� ப�§� நா� சகி{¢t ெகாz�¯tகிேறா�. எ|தவ�¢tக� 

ேம� ப�§� அைவ எƬ|தழியாதி¯tகி}றன. ெகாxச� பxைச{ தைரய�� ைவ{¢ 
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அத��ேம� ச�² £ர{தி� ©றt� வ�வான ஒ¯ கzணா�ைய, அதாவ¢ ந�ைமய� 

அதிக கனமாகº�, ��²~பtக� ஓரuகள�� ேபாக~ேபாக சƬவாக~ ேபா� «�வ�� 

�ைற|த கனமாகº� இ¯t�� கzணா�ைய (Convex glass)~ ப��{தா� அதி� 

ப�ரேவசிt�� �Ƭயt கிரணuக� கீேழ ெச�´� ேபா¢யாº� கzணா�ய�} 

ந�ைமய{தி�� ேநƫ ஒேரவ�ட{தி� ேசƫகி}றன. அtகிரணuகைளய�வா² ஒேர 

வ�ட{தி� ேசƫt�� சtதி அ{தைகய கzணா�tகி¯tகிற¢. பரவ�ய�¯|த ேபா¢ ஒ¯ 

ெக�தி­� ெச�ய«�யாத அtகிரணuக� அ�வா² ஒ}றா�t ��ய¢� 

அ|தவ�ட{தி´�ள பxைச­டேன எƬயv ெச�­�. ேதக{தி} ேம�பyடா´� த�ைய~ 

ேபாலேவ ���.  

 

இ¢ ேபா}ேற மனதி} வ�லைம சாதாரணமா�v சதா சலிt�� �ண«�, 

வ�ஷயuகைள~ப�²� �ண«மாகிய இரேஜாதேமா �ணuகளாக~ பரவ�ய�¯tகிற¢. 

நிƫvசலனமான ச{¢வ�ண{தி� அ�வ�லைம ஒேர இட{தி� ேசƫவதா� மன� அபார 

சtதி­ைடயதாகிற¢. அதனா� ஏகாtர சி{த«ைடேயாƫ பல அƬய அதிசயமான 

காƬயuக ைளv ெச�கிறாƫக�. «�வ�� அ�வ�லைம மாையெய§| திைரைய ந�tகி~ 

பர�ெபா¯ைளயறியº� ெச�கிற¢.  

 

¬}² �ணuகள�� ஒ}² ேமெல¸�ேபா¢ ம�ைற ய�ரz�� தா�|தடu�� 

எ}பத��,  

 

"வா¸x ச{¢வ ம�ைறய� வ�ரzைட­ மைற{¢{  

தா¸ ம�ைறய� வ�ரz�ம{ தேமா�ண| தைழ~ப�}  

வ �̧ x சா{¢வ| தமuகள� வ�ரசத� வ�ைளவ� 

¨ழி} ம�றிைவ ய�ரz�|தா�| ெதா}²மிt �ளவா�"  (வாசிyட�)  

 

(ச{¢வ�ண மா{திரமாகv ேச�{த மனமாகிய உ�ள� ப�ர�ம{ேதா� கல|¢ 

ஏகமாக நி�ப ெத�வாெறன{ தி¯yடா|த{ேதா� �²கிறாƫ.)  

 

ச�²� மாசி�லாத ஒ¯ கzணா�ையய�}ெனா¯ மாச�ற கzணா�ய�} «} 

காy�� ேபா¢, இtகzணா�­� அேத மயமா� நிƫமலமா� அேபதமா� நிƫவ�க�பமா�{ 

ேதா}²�. அ¢ேபா�, ப�ர�ம{ைத~ ேபா� நிƫமலமாகº�, மாச�றதாகº�, 

சா|தமானதாகº� உ�ள உன¢�ள�, அகzட ெசா¯பமா­�, ச{தா­�, சி{தா­�, 

ஆன|தமாகி­«�ள அ~ப�ர�ம{தி� ஐtகியமைட|¢ ெதள�|த நிைலய�� நி}றா� 

உலக{ேதா�றேம¢ சலனேம¢ எ}²ணƫ|¢ ச|ேதக| த�ƫவா�.  

 

இ~ேபா¢ �றியவ�றா� சலனமி}றிt களuகம�றதா� வ�ளu�� உ�ளேம 

அறிெவ}ப¢�, ஆ}மாெவ}ப¢மா� எ}² வ�ளu��. இ|த ஆ}மா சாqிமா{திரமா 

­�ள¢.  

      "சா|தேம த�சாyசி த�சாyசி ேயப�ரம�  

       ேபா|த ப�ரமேம ªரணமா - மா�|¢ணƫ|த  

      �{த பƬ ªரணேம ேதா}றாv �வா§பவx  
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சி{தநிைல தாேன சிவ�.''     (ெசா°பசார�)  

    

இ|த ஆ}மாº� ப�ர�ம«� ஒேர இலyசண«ைடயைவ யாதலி} 

இைவய�ரz�� அேபதமா� ஏகரசமா�t கல|ெதா}றா��. ஆ}ம பரமா}மாtகள�� 

ேபத� க�ப�~பவ} இெரளாவாதி நரக{ைத யைடவா} எ}ப¢ ப�ரமாண�. 

இவ�²t��ள ேபத� கடாகாய� மகாகாய� ேபா� சிறி¢ ெபƬ¢ எ}ற 

அளºேபதேமய}றிv ெசா°ப ேபதமி�ைல.  

 

"கடமடமா «பாதிகைள ேநதி ெச�ய��  

 கடவா§ மடவா§ ெமா}ேற ேபால  

மடைம «த ´பாதிகைள ேநதி ெச�ய�}  

மாச�ற வா}மாº� பர« ெமா}ேற  

ய�டம¯º� ேவதா|த வ�சார{ தாேல  

ய�¯ைமத¯ «பாதிெயலா ேநதி பzண�{  

தடம¯º மா}மபர ைவtகி ய{ைத{  

தைடயறேவ «¬y�ெவலா «ணர ேவz��.''  (ஈ�ரகீைத) 

  

[“களuகம�ற ஆகாய� ேபா� சலனமி}றிய�¯t�� உ�ளமான¢ அேத 

வ�தமாகº�ள ப�ர�ம{தி� எகரசமா�{ தாேன நி��� " எ}² ேமேல �ற~பyடதி�, 

ச{¢வ �ண மா{திரமா�{ த{ெசா°ப நிைலையயைட|த உ�ள� த�ேபாத வ�ழ~ப�� 

ஐtகிய நிைலயைடவேதய}றி, ேபாத ºணƫvசிேயா� எதிƬy� ேநாtகி ெயா}றி� 

கல~பதி�ைல; இதனா�றா} உ�ள� தாேன அ|நிைலய�� நி��� எ}றாƫ. த�ேபாத� 

ேதா}றிய வ�ட{¢ அ|நிைல உzைம நிைலய}றா�. ஏெனன��, உzைம நிைல 

உzெட}²� இ�ைலெய}²�, ஒ}ெற}²� இரzெட}²� உணர ெவாzணா 

நிைலயாதலி}. த�ேபாத ெவாழிவ�� தா} இ}ப� எ}பத��: - 

 

"த}ைம­� «}ன�ைல­� தானா�~ படƫtைக­மா  

      ெய}ெனாழிவ� லி}©மா ய�}©மி¢ - ெவ}னாத  

ேவதா|த சி{தா|த ேமப�றவா வ �ெட}றா  

ேனாதாம� ேவத«ணƫ| ேதா}"     (ஒழிவ�ெலா�tக�)  

 

      “எ�மத{ ேதாெர� வைகநிyைட ெசா�லி§x  

      ச�மத ேமெயமt �|த� பற  

      த�ேபாத மா�t�ேம ´|த� பற"      (தி¯ உ|தியாƫ)  

 

தைலேபாத� ேதா}றிய வ�ட{¢ அ|நிைல ­zைமய}றா� எ}பத��: - 

 

      "ேபாத� பைத~பறேவ ªரணமா� ªரண«�  

      ேபாத� பைத{தளேவ ெபா�யா� - ம�¢  

      வ�ழி{திைம~பƫ நி}றா� ெவள�யைச|தா� கா�றா�  

பழtகமைதv சாyசிைய~ ேபா� பாƫ.''    (ஒழிவ�ெலா�tக�.)  
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அகzடாகார ெசா°ப{தி� த}ைன ய�ழ{தேல நிைலயா��. சிவ� ஆ}மாைவ 

வ�¸uகி{ தா} தானாக~ ப�ரகாசிt�� எ}ப¢ ஆ}ேறாƫ வாt�. இதனா� பரேமச§t� 

உய�¯zண� ெய}²� ஒ¯ நாம«z�. 

  

       
"ஆனா வ«ேத யய��ேவ லரேச  

       ஞானா கரேன நவ�ல{ த�ேமா 

      யானாகிய ெவ}ைன வ�ழuகி ெவ²|  

       தானா� நிைலநி} ற¢த� பரேன''     (க|தர§ªதி)  

 

      "இ�ைலய��ைல ெய}ன�ெனா}² மி�லா த�ல  

  ** ** ** ** **  

      “அ�ைல­zட பக� ேபால வ�{ைத ெய�லா  

        மைடயºz� தைடயறº} னறிைவ{ தாேன  

ெவ�லºz�u �}ைன­|தா னாகt ெகாz�  

       ேவதகமா�~ ேபசாைம வ�ளu�| தாேன”     எ}²�,  

 

 "ஓராம ேலெயா¯கா ´}னாம ´�ெளாள�ைய~  

பாராம ´�ளப� பாƫ{தி¯|தா� - வாராேதா  

ப{¢{ திைச­� பர|ெத¸|தா ன|த ெவ�ள|  

த{திt கைர©ரz� தா}''       எ}²�,  

 

தா­மானவƫ அ¯ள�யைவ இv ச|தƫ~ப{தி� சி|திtக{தtகன.  

 

ஐtகிய நிைலய�� தா} அ¢வாதல}றி «}ன�ைலv �y��லாததா� 

எதிƬyடறிய ெவா}²மி�ைல. த�ேபாத ம�ற வ�டமாதலி} அ¢ இ¢ ெவ}² �ற 

ஏ¢வ��ைல.  

 

    "ஊைமகzட ெசா~பன� ேபா} ²�ேள யறிவத}றி  

      நாமிெதனv ெசா�றிடº நz ேமா - தாமத� ேபா  

      லாuக ¢வா�~ ேபாவதலா ல}றிதா ெம}²ைரtக  

வ �uெகா¯வ ¯zேடா வ�ைச  

 

      ஒ}ெற} றிரzெட}² ெமா}றிரzேட யாெம}²  

ெம}ேறா ந� «{திதன� ேல�|தி�வா - ெயா}ெற}²  

ெசா�´ மறிைவ{ ¢Ƭயாத� த�வ�¸uகி�  

ெசா�´மவ ெனu��றா} ெசா�.''   (வ�ளலாƫ - சிவஞான~ப�ரகாச ெவzபா.)  

 

அ|த ஞான நிைலய�� மனvசலனமி�ைல யாதலி} ப�ரபxச{ ேதா�றரº கனº 

ேபா� அ§பவமாக{ ேதா}²�; அத�� ஐயமி�ைல எ}பதா�.] 
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(ேமேல �ற~பyட வ�ஷயuகளா� சமாதி நிைலய�லி¯t�� ஜ�வ} «{தƫ மன 

மிற|ேதாƫ எ}² ெதƬகிற¢. சீவ} «{த¯� ப�ரார~த ேபாக{ைத~ ©சிtக ேவz�ேம, 

மனமி}றி எ~ப� ேபாகu��� எனv ச|ேதகuெகாz� சீட} வ�னºகிறா})  

 

''பரமாசாƬயேர! சீவ} «{தƫக¶ைடய மன� ப�ர�ம{ேதா�ரzடறt கல~பதாகிய 

சமாதிய�� நாசமா� வ�yடா�, அவƫக� ப�ரார~த ேபாக{ைத எ~ப� ய§பவ�~பாƫக�? 

சீவ} «{த¯� ேதக«�ளளº� ப�ரார~த{ைத~ ©சி{ேத த�ரேவz�ெம}ப¢ 

வ�திய}ேறா? மனமி�லாம� எ~ப�~ ேபாக{ைத~ ©சி~பாƫக�. மன� ேதா}றிேய 

©சிtகிறாƫகெள}றா�, அவƫக� மன� நசிtகவ��ைலேய, அ~ேபா¢ அவƫகைளv சீவ} 

«{தெர}² எ~ப�t �²வ¢? இvச|ேதக{ைத நிவƫ{திெச�த¯ள ேவz��'' எ}² 

சீட} ப�ராƫ{தி{தா}. 

 

ஆசா}: - "மன� ச{¢வ�, இரஜ�, தம� எ}ற «t�ணuகைள­ைடயெதன «}ன� 

�றிேனாம�லவா. இவ�றி� ச{¢வ�ண மா{திரமா�v ேசஷி{தி¯~ப¢ 

மனதி} அ¯வபாக� என~ப��. இத�� அ¯ வமன� எ}² ெபயƫ. இரேஜா 

தேமா �ணuக� மனதி} உ¯வ பாகமா��. இத�� உ¯வமன� எ}² 

ெபயƫ. இ|த இ¯வைககள�� சீவ} «{தƬட� உ¯வமன� மy�ேம 

நாசமைட|தி¯t��. ச{¢வ பாகமாகிய அ¯வ மன� வ�ேதக «{திய�� 

தா} நாசமைட­�.  

 

களuகம�ற ச{¢வேம மனதி} உzைமv ெசா°பமா��. சலன«� 

அxஞான«� ெபா¯|திய இரேசாதேமா�ணuக� ந�uகினா�, மாையயாகிய மன� 

எ}ப¢ ஒழி|தேத யா��. ஞான மயமாகிய ச{¢வமன� மy�ேம­ைடய சீவ} «{தƫ 

சாqி மா{திரமாக வ�¯~ேபாராதலி}, நிக�கால{தி� ேநƬyட ப�ரார~த ேபாக{ைத~ 

©சி~பாƫக�. இற|த கால{தி� கழி|தவ�ைற­�, எதிƫ கால{தி� வரt��யவ�ைற­� 

நிைன{¢ மகி�vசிேய§� ¢யரேம§� அைடயாƫ.'நா} இைதv ெச�கிேற}, அைதv 

ெச�ேத}" எ}§� அக� பாவ{ைத வ�y� அகƫ{தாவா�, அ|தt கரணாதி 

ெசய�கைள­� அவ�தா{திƬயuகைள­� கா � சாqிமா{திரமாகி ஜ�வ} 

«{தரா� இ¯tகலா��; ப�ரார~த ேபாக{ைத~ ©சிtகºu ���. இத�� யாெதா¯ 

தைட­மி�ைல ெய}றறி|¢ சuைகைய ெயாழி~பா�.'' எ}றாƫ.  

 

சடீ}: - ''ேதசிேகா{தமேர! சீவ} «{த} வ�வகாரuகைளv ெச�¢ ெகாzேட சமாதி 

நிைலய� லி¯~பெதன�} அ¢ �டாத காƬயம�லவா? உலக 

வ�வகாரuகைளv ெச�ய�} ஏகாtகிரசி{த� (மனதி} சலன ம�ற நிைலைம) 

கைல|¢ வ��ம�லவா? அதனா� ப�ர�மா}ம அ§பவமாகிய சமாதிநிைல 

ந�uகிவ�� ம}ேறா? இtகலtக{ைத நிவƫ{தி ெச�ய ேவz�கிேற}'' 

எ}றா}.  

 

ஆசா}: - �ழ|தா�! சீவ} «{த} உலக வ�வகாரuகைளv ெச�¢ ெகாz 

�¯tகி§� ஆ}ம ெசா°பமாகிய த} சாqி நிைலைய வ�டாமேல 

ய�¯tகt ���. எ¢ேபாெலன�}, ஒ¯ அ}ன�ய ©¯ட} ேம� காத� 

ெகாz� அவைனv ேசƫ|¢ இ}ப ம§பவ�{த ஒ¯மா¢ த} மைனய�� 
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த} கணவ§t�{ ேதவ~ ªஜாகால{தி� ெதாz� ெச�­� ேபா¢� த} 

ேசார நாயகன�ட ம§ பவ�{த �க{ைத மறவாம� மனதி� அைதv 

சி|தி{¢tெகாzேட ய�¯~பாள}ேறா; அ¢ ேபா� ஜ�வ} «{த§� த} 

நிைலைய மறவா}.  

 

"தாதி வ�ைனயா� இ¯ைக வ �சி வ|தா´� தாதி மன� ந�ƫt�ட{ேத தா}'' எ}² 

பy�ன{த�க ள¯ள�ய¢� இத��{ தி¯yடா|தமா��.  

 

[ப�ரபல ¥லாகிய வாசிyட{தி´� ேமேல �ற~பyட தி¯yடா|தேம இ|த 

வ�ஷய{தி� �ற~பy��ள¢. ஜ�வ} «{த} உலt காƬ யuகைளv ெச�¢ ெகாzேட 

சமாதி நிைலய�´மி¯tகலா��. தா­மானவƫ "ெகா|தவ�� மலƫvேசாைல ந}ன�ழ� 

ைவகி§�'' எ}² ெதாடuகி ''ச|தத« நி}ன¯ைள மறவா வர|த|¢ தமிேயைன ரyைச 

©Ƭவா� - - சƫவ பƬªரணவ கzட த{¢வமான சvசிதான|த சிவேம" எ}² «�t�� 

பா�ர{தி� �றிய¢ ஈz� சி|திtக{தtக¢. 

 

அ�வா² ெதாழி� ெச�­� ஜ�வ} «{த}, நா} ெச�கிேற} எ}ற 

அப�மானமி}றி சாqி மா{திரமா� அ|நியƫ ெதாழிைலv ெச�யவ} ேபா}ேற 

ெச�யலா��. சாதாரண மன�த} பல அவதானuகைள ேயககால{தி� ெச�­� ேபா¢ 

ஜ�வ} «{த} த} நிைலய�� நி}றப� உலக வ�வகாரuகைளv ெச�வ¢ அவ§t� 

அதிக க�டமாகா¢. ஜ�வ} «{த§ைடய இ|த நிைல ஒ¯ அக}ற ஏƬய�} கைரேம� 

நி��� ஒ¯வ} நிைலைமைய~ ேபா}ற¢. ஏƬய�} கைரேம� நி��� மன�த} ஏƬய�} 

உyபtக� ேநாt�� ேபா¢ அகzடாகாரமான¢�, வ�காரம�ற¢�, ஏகமயமான¢�, 

ப�Ƭவ�ற¢மான ப�ரகாச� ெபா¯|திய ந�ƫ நிைலையt காzகிறா}. அவேன அைத வ�y� 

ஏƬய�} ெவள�~பtக� ேநாt��ேபா¢ பல வ�காரuக¶� பல ெசா°பuக¶மாகிய 

பலவ�த வ ��க�, பலவ�தமரuக�, ெச�க�, பலவ�த மி¯கuக�, அவ�றி} சலனuக� 

ஆகிய இவ�ைறt காzகிறா}.  

 

இ¢ேபா}ேற, ஜ�வ} «{த} அ|தƫ «க{தி� ேநாt�� ேபா¢ களuகம�ற¢�, 

சலன ம�ற¢�, «}ன�ைலய�ற¢�, ஏகமயமான¢�, அகzடாகார மான¢மாகிய 

ஆ}ம சாqா{கார{ைத யைடகிறா}. பகிƫ «க{தி� ேநாt�� ேபா¢ நாம°பமான 

நானா வ�டயuகைளt காzகிறா}.  

 

ஒ¯வ} ஏககால{தி� இரz� காƬயuகைளv ெச�வதாய�} அைவய�ரzைட­� 

சƬவரvெச�வ¢ க�டேம. உலக வ�வகாரuகைளv ெச�­� ஜ�வ} «{த§t� எதி´� 

தாtக�² சாqி மா{திரமாக வ�¯~பேத த} �பாவநிைலயாக{ ேதா}றி வ��கிற¢. 

அxஞான நிைலய�´�ள ஒ¯வ§t� எைத­� தா} ெச�வதாகிய அக�பாவ� எ~ப�v 

�பாவமாக{ ேதா}²கிறேதா, அ¢ேபா}ேற ஜ�வ} «{த§t�� யாº� தனtக} 

ன�யமாகt கா � தாtக�ற நிைல �பாவமாக{ ேதா}²கிற¢. ஆகேவ அவ} தா} 

ெச�­uகாƬயuகைள மன~ப�றி}றி ஒ¯பலைன­� க¯தா¢ ெச�கிறா}. அ�வா² 

சாqிமா{திரமாக வ�¯|¢ ெச�வதா� எ¢º� மனதி�றாtகாம� ந¸வ�~ேபா�. 

ஆதலி} அவ§ைடய உலக காƬயuக� ஒ¸uகா� நைடெப²வ¢ க�டேமயா��. 

ஆய�§� அவ} அக~ப�ெறாழி|தவனாதலி} அதனா� சலனமைடயா}.] 
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[ஜ�வ} «{த} வ�வகாரuகைளv ெச�¢ ெகாzேட சமாதி நிைலய�� இ¯tகலா� 

ெம}பைத{ தி¯yடா|த ªƫவமாக வ�ளtகிய¯ள�ய ஆசா}, சீட§t�{ திடஞான{ைத 

ந}� வ�ளt�� ெபா¯y� அவ §t�{ ேதா}றt��ய ஐய{ைத{ தாேம ெவள�ய�y� 

அத��v சமாதான� �²கிறாƫ.] 

�¯: - ைம|தேன! “ஜ�வ} «tத} ேதக ச�ம|தமான அப�மானu கள�றவ}. 

அதாவ¢, தனt� �£ல ஸுt�ம மாதி ேதகuகள�} ச�ப|தமி¯tகிற 

ெத}ற உணƫvசி­�, நா} ப�ரா�மண}, q{திƬய} எ}ப¢ «தலிய ேதக 

ச�ப|தமான அப�மான� «தலியைவக¶� அ�றவ}. ெதாழில�றவ}; 

அதாவ¢, நா} இைதv ெச�கிேற} எ}ற அப�வான ம�றவ}; தா} ஜ�வ} 

எ}ற பாவமி}றி த}ைன~ ப�ர�ம� எ}² ெதள�|¢, அ|த~ ப�ர�ம 

சாqா{கார நிைலய�� நி�பவ}. அ~ப�~பyட ஜ�வ} «tத} 

ேபாகuகைள~ ©சிtகிறா} எ}றா�, அ~ேபா¢ ஒ¯ ெதாழிைலv ெச�­� 

கƫ{தாº�, ேபாக{ைத­z � ேபாtதாº� ஆகி}றான�லேவா? 

பƬªரண~ ப�ர�மேம தானா ய�¯~பவ§� அகƫ{த§மாகிய ஜ�வ} 

«{த§t�~ ப�ரார~தேபாக� ஏ¢? இvச|ேதக{ைத ந�tகி ய¯ளேவz��'' 

எ}² ேகyபாயாய�} �²கிேறா�. மகிைம­ைடய அvசீவ} «tதƫக� 

மாகƫ{த}, மாேபாகி, மா{தியாகி எ} ¬}² வைகயான இலyசணuகைள 

­ைடய வƫகளாக வ�¯~பாƫக�.  

 

(மாகƫ{த} «தலிய ¬வƬ} இலtகணu �ற�): - இவ�றி�,  

 

மாகƫ{த}: - "தாேன ஒ}ைறv ெச�­| த}ைம­�, ெச�வ�t�� த}ைம­� 

தா} உைட{தாய��லாம லி¯t�� ஒ¯ கா|தtக� மைலய�} 

«}ேன ஊசிக� «தலிய இ¯�©வ�¢tக� சலனமைடகி}றன. 

அ¢ ேபா�, ெச�ைக­�, ெச�வ�tைக­ம�² (சாqி மா{திரமாக) 

இ¯t�� (ஆ{ம ெசா°பமாகிய) எ} «} சடமாகிய 

உலகuகெள�லா� வ�யவகாரuகைளv ெச�¢ெகாz�¯tகி}றன. 

ஆனா� நாேனா, த} ச|நிதான வ�ேசட{தா� உலகி´�ள 

ெபா¯�க� (ந�Ƭ´�ள ெமாt� மலƫத�, தைரய�´�ள மலƫ 

வா�த�, ஜல� ந�ராவ�யாக மா²த�, பன� அழித� «தலிய) 

நானாவ�த வ�காரuகைள அைடய�§�, தா} யாவ�றி´� தாtக�² 

சாqி மா{திரமாக~ ப�ரகாசியா நி��� ஆதி{த} ேபா}², 

ேதகச�ம|தமான இ|திƬய வ�வகாரuக¶t��, மேனா வ�¯{திt�� 

ப�ர�ம ச�ப|தமான சமாதிt�� சாqியாக மா{திரேம ய�¯tகிேற} 

எ}ற திட அ¤பவ «ைடயவேன அகzடா§பவ{திதிலி¯t�� 

மாகƫ{த} என~ப�வா}.  

 

மாேபாகி: - காy�� த�~ப�றினா� இ¢ ச|தன மர�, இ¢ எy� மர�, இ¢ பvைச 

மர�, இ¢ உலƫ|தமர� எ}² ஒ¯ ேபத«� பாரா¢ எy�யவ�ைற 

ெய�லா� தகி~ப¢ ேபா�, உz � ெபா¯�கள�� �ண«�ள 

ெத}²�, ��ற«�ள ெத}²�, அ²�ைவகள�� இ}ன�}ன 
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�ைவ­ைடய ெத}²�, �{தமான ெத}²�, அ�{தமானெத}²� 

ப�{¢ணராம�, ெபா²ைமேயா� தனt�t கிைட{தைத~ ©சி~பவ} 

மாேபாகியா��.  

மா{தியாகி: - சிறி¢ ெபƬ¢, த}§ைடய¢ ப�ற¯ைடய¢ எ}ற ேபதமி}றி, 

ந}ைமவƬ§� த�ைமவƬ§� எதி´� தாtக� றி¯~பவேன 

மா{தியாகி யா��. 

 

மாகƫ{த}, மாேபாகி, மா{தியாகி எ}ற இ�¬}² வ�த வ�ரத«ைடயவƫகேள 

ேமாq{ைத ­ைடயவƫகளாவƫ.  

 

[ஞான� ப�ரார~த வ�ைன~ப� க¯மuகைளv ெச�பவனாகº�, ேபாகuகைள~ 

©சி~பவனாகº�, உலக வ�ஷயuகள�� ச�ப|தி{ தி¯~பவனாகº� காண~ப�§�, 

உzைமய��, அவ} ஒ}ைறv ெச�­� கƫ{தாºம�ல; ேபாக{ைத~ ©சிt�� 

ேபாtதாºம�ல; யாவ�றி´� தாtக�², �Ƭய} ேபா� சƫவ சாqி மா{திரமாக 

வ�¯~பவ} எ}பதா�. அதாவ¢, ஞான� நா} எ}ப த�றி¯~பவனாதலா�, அவன¢ 

ஆ}மதி¯��ய�� ஒ}ைறv ெச�த�, ெச�வ�{த�, ஒ}ைற ய§பவ�{த�, ஒ}றி� 

ச�ம|த~பy�¯{த� «தலிய பாவைனகள��ைல. இதனாேல தா} அவன�ட� கƫம� 

ப�²வ தி}றா�.] 

 

(உலக{தாைர~ேபா� ஞான�­� ெதாழி� ெச�ய�}, அவ} ெதாழில�றவென}² 

எ~ப� �²வ¢ எ}² சீட} சuகி{த�.) 

 

சடீ}: - "ஞானாசிƬயேர! வ�ைன~ேபாகமாகிய ேதக{ைத{ தƬ{¢tெகாz��, 

ப�ரார~தமாகிய வ�திய�} அைம~ப��� இணuகிtெகாz��, சீவ�{¢t 

ெகாz�¯tக ேவz�ெம}ற எzண«ைடய க¯மகாz�களாகிய 

உலேகாƫt� அ¤�லமாக~ ெபா¯|¢கி}ற க¯மuகைளv ெச�¢ ெகாz� 

மி¯tக, அ|த ஞான�ையv ெச�யேவz�யயாº� ெச�¢ «�{த கி¯த 

கி¯{திய} எ}² எ~ப� �²வேதா அ�ேய§t� வ�ளuகவ��ைல. 

இvச|ேதக{ைத{ தைய ©Ƭ|¢ வ�லtகிய¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}'' எ}றா}. 

 

ஆசா}: - அxஞான{ேதா� ெபா¯|திய�¯t�u காைலய�� ஆடவƫக� ெச�­| 

ெதாழி� ¬}² வைகயா��: அைவ (1) உலகேபாகuகைள ய§பவ�~பத�� 

அவசியமான உழº, வாண�ய�, ேசவக� «தலிய இெலௗகீக{ ெதாழி�க�. 

(2) பரேலாக ேபாகuகைள ய§பவ�tகt க¯திv ெச�­� த¯ம 

ைகuகƬயuக�, யாகாதி எtகியuக� «தலியன.  

(3) ஞான{ைத யைடய வ�¯�ப�vெச�­� சா{திர ஆரா�vசி, சிரவண 

மனனாதிக� «தலியன. மz, ெபz ெபா} எ}ற ¬வாைச­�, யா} 

என¢ எ}ற அகuகார மமகாரuக¶� உைடயவƫக¶tேக இகேலாகபர 

ேலாக வ�வகாரuகளாகிய «த� இரz�வ�த{ ெதாழி�க¶� ேவz��. 

நி{தியா நி{திய வ�ேவக{தா� இகேலாக பரேலாக ேபாகuகள�� 

வ�ரtதியைட|¢, நி{தியமாகிய ேமாq{ைத யைடய ேவz� ெம}ற 

எzண«ைடேயாƫtேக ¬}றாவதாகிய சா{திர ஆரா�vசி சிரவண 
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மனனாதிக� «தலியைவ ேவz��. ஞான«தி{¢~ ப�ர�மேம 

தாமானவƫக¶t� இ�¬வைக{ ெதாழி�களா´� ஒ¯ பய§மி�ைல.  

சடீ}: - பரமாசாƬயேர! தாuக� �றிய¢ ஒ~ப{தtகேத. இகேலாக பரேலாக 

ேபாகuகள�� வ�ரtதி வ|தவƫக� தாேன ெம�xஞான{தி� பழக 

«ய�வƫக�. அ�வா² ஞானெநறிய�� றி¯�ப�யவƫக� ம²ப� இகேலாக 

பரேலாக கி¯{தியuகளாகிய உழாவதி, எtகியாதி «தலிய («த� 

இரz�வ�த) கி¯{தியuகள�� ப�ரேவசிtக வ�¯�பாƫக�. ஆய�§�, சி{த� 

அ¤பவ{தி� நிைல~பட ஞானா~ப�யாச{தி� ப�ரேவ சி{தவ§� சிரவண 

மனனƬதி{தியாசனuகைளv ெச�ய ேவzடாேவா? (“ஞான� ஒ¯ காƬய«� 

ெச�யாதவ ெனன�}, இகேலாக பரேலாக வ�வகாரuகைளv ெச�யாவ��§� 

ஞான� திட~படv சிரவணாதிகேள§� ெச�ய ேவzடாேவா? 

அ~ேபாதவென~ப� ெதாழில�றவனாவா}? எ}றப�). 

 

ஆசா}: - தா} ப�ர�மெமன உணராதவƫக� சிரவண� ெச�ய ேவz�வ¢ 

அவசியேம. ச|ேதகuகைள ­ைடயவƫக� அvச|ேதகuகள�} நிவƫ{திய�} 

ெபா¯y� மனன� ெச�யேவz�வேத. வ�பƭத~ ேபெய}§� மலின 

வாசைன­ைடேயாƫ நிதி{தியாசன� ெச�ய ேவz�யேத. அxஞான 

ெமாழி|¢, அறிº மயமாகிய பƬªரண ெசா°பேம தானாய�ேனாƫ 

ெச�யேவz�ய¢ எ}ன வ�¯tகிற¢? ஒ}²ேம ய��ைல. 

 

[ஞான அ~ப�யாச� ெச�ேவாƫ �யா§பவ� ªரணமா�«}, அxஞான 

ச|ேதகவ�பƭதuகளாகிய தைடகைள ெயாழிt�� வzண� சிரவண�, மனன�, 

'நிதி{தியா சனuகைளv ெச�ய ேவz�யேத. ஆனா� ப�ர�ம சாqா{கார{ைத யைட|¢ 

சகச சமாதிய�´�ள ஆ°டƫக� ெச�யேவz�ய¢ ஒ}²ேம ய��ைல எ}பதா�.] 

 

(சீட} ப�}§ேமாƫ ஐய� வ�னாºத�.) 

 

சடீ}: - பரமாசாƬயேர! ப�ர�ம ஞான�­�, சாதாரணமான அxஞான�க� யா} என¢ 

எ}ற அகuகார மமகாரuகளா� �²வ¢ ேபா� ''ெச�ேத}, உzேட}, 

கzேட}, ெச}ேற}, இ¯|ேத}'' எ}² (உலக வ�வகாரuகைள 

­ைடயவƫக� ேபா�) ேபசலாேமா? இ{தைகய மி{ைதயாகிய வ�பƭத 

பாவைனக� இவƫக¶t கி�ைலெய} ற¯ள�ன �ƫகேள! இவƫக� இ~ப�t 

�²வ¢ உzைமயான ப�ர�ம வ�சாரம�லேவ, இைத ய�ேய} 

ெதள�வாயறி­�ப�t �ற ேவz�கிேற}. 

 

["அxஞான�க� ஜ�வபாவ «ைடயவƫக�. ஆைகயா�, தாuக� க¯மuகைளv 

ெச�வதாகº�, ேபாகuகைள~ ©சி~பதாகº�, அவ�றா� வ¯� கƫமuகைள ய§ 

பவ�tகிறவƫகளாகº� மயuகி ய�¯~ேபாƫக�. ஞான�க� அ�மயtக ந�uகி 

சாqமா{திரமாகிய ஆ}ம ெசா°பமாக{ த�ைம ­ணƫ|தவƫக�. அவƫகள¢ ஆ}ம 

தி¯y�ய�� க¯மuகைளv ெச�வ¢�, ேபாகuகைள~ ©சி~ப¢மாகிய 

உணƫvசிேயய��ைல. அ~ப�ய�¯tக அவƫக¶� அxஞான�கைள~ேபா� நா} ெச�ேத}, 

©சி{ேத}, ேபாகிேற}, எ�{ேத}, ெகா�{ேத} " எ}² ச�பாஷிtகிறாƫகேள. சதா 
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ப�ர�மா§பவமாகிய நி�ைடய�லி¯t�� இவƫக� அ~ப�t �றினா�, 

அxஞான�க¶t��ள ேம�கzட சீவபாவ� இவƫக¶t கி�ைல ெய}² எ~ப� 

க¯¢வ¢? " எ}பேத சீட} ேகy�� ச|ேதக�.] 

 

�¯: - ெசா~பனu கz� வ�ழி{த ஒ¯வ} தா} கzட ெசா~ப ன� ெபா�ெயன 

உணƫ|தானாய�§�, ெசா~பன{தி� கzட வாசைனயா� 'நா} வ �திய�� 

ெச}² ெகாz �¯|ேத}. எதிƬ� ஒ¯ யாைன வரt கz� அலறிt 

�வ�ேன}'' எ}கிறா}. அ~ப�. யவ} �றி§� கzட¢ ெசா~பன�; அ¢ 

«¸ைம­� ெபா� எ}ற உzைம யறிº அவ§t� இ�லாம� 

ேபாகவ��ைல. அ¢ ேபாலேவ ஆ}ம ெசா°பேம தாென}றறி|த ஞான�­� 

ªƫவவாதைனயா� அ~ப� “கzேட}, உzேட}, ெச}ேற}'' எ}² 

�²வா}. ஆய�§� அவ§t�� ஜ�வபாவேம ய��ைல. பƬªரணமாகிய 

ப�ர�ம ெசா°பேம நா� எ}ற அ¤பவேம அவன�ட «�ள¢. வ�ேதக 

ைகவ�ய மy�� இ{தைகய வ�வகார� ெதாட¯�.  

 

   [ஒ¯ அரச} தா} யாசகனாக~ ப�vைசெய�~ப¢ ேபாலº�, �லிt� ¬yைட 

£tகிய¢ ேபாலº� கனºகz�, வ�ழி{தப�} அைதய~ப�ேய �² கிறா}. அ~ப�யவ} 

�yேபாேத தனt�� தா} அரச} எ}² க¯தி ய�¯tகிறாேன ெயாழிய, ப�vைசtகார} 

எ}² க¯தமாyடா}. ப�ரார~த ேபாக� ஒழி­மy�� ேதக� இ¯t��; அ¢வைர ஞான� 

ய~ப� கzேட}, ேகyேட} எ}² ேபசி§� அவ§t�� தா} ப�ர�ம ெசா°பேம 

ெய}ற பாவேமெயாழிய சீவபாவ� எ�ளளºமிரா¢. அxஞான� யா} என¢ எ}ற 

அப�மான{ேதா� �²கிறா}. அ|த வ�வகாரuக� அவ} மனதி� பதி|தி¯tகி}றன. 

ஞான� த}மனதி� எ¢º� தாtகாமேல ேபv�மா{திரமாக வ�வகƬ~பவ}. 

அ~ேபாைதtக~ேபா¢ அைவ கனºேபா� ேபா�வ�ட அவ} எதி´� தாtக�² நி��� 

ஆகாய� ேபா� அகzட ப�ரமெசா°பமாகேவ ய�¯~ப}.] 
 

(ஞான�t� வ�ேதக ைகவ�ய மy�� வ�வகார� ெதாட¯� எ}றதனா� சீட} 

ப�}§ெமா¯ ஐய� உzடானைத~ ப�றி வ�னாத�.)  

 

சடீ}: - �வாமிகேள! ஞான�t� வ�ேதக ைகவ�ய மy�� வ�வகார«ளெத} 

ற¯ள�ன �ƫகேள, கzணா� காண~ப�� நாம°ப«ைடய எ�லா 

வ�¢tக¶� அச{திய� என�§�, அவ�ைற~ப�றிய வ�வகாரuகள�� 

ச�ப|தி{த� ¢}பம�லேவா? இரzட�ற அகzடாகார அ§பவ{தா 

´zடா�� ப�ர�மான|த� அ~ேபா ¢ள தா�ேமா? வ�வகாரuக 

ெளாழி|தால�லவா ஆன|தா§பவ� உளதா��? அ¢ உzடாத�� 

நி¯வ�க�ப சமாதி �டேவz� ம�லவா? அ�வா² 

ததாகார{ைதயைடவதƫகாக நி�ைட ©Ƭ|தா� அவ} ெசயல�றவ} எ}² 

எ~ப� �²வேதா அறிகிேல}.  

 

[ஒ¯வ�ட{தி� அமƫ|¢ ேதகv ேசyைடைய நி²{தி மனைதெயா�tகி நி�ைட 

பழ�வ¢� ஒ¯ ெதாழி� தாேன? அ~ப� ய�¯tக{ ெதாழில�றவ ென}² எ~ப� 

�²வ¢? எ}பதா�.] 
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ஆசா}: - அறிº�ள ைம|தேன! ப�ரார~த க}ம� ஒழி­மy�� வ�வகார� இ¯|ேத 

த�¯�. ப�ர�மான|த மைடவத�காக{ தியான� சமாதி «தலிய ெச�த´�, 

ெவள� வ�வகாரuக¶� அ|தtகரண{தா� ெச�­� ெதாழி�கள�லவா? 

¢Ƭய அ§பவமாகிய சாqா{காரநிைலையயைட|தவƫக� ெச�ய 

ேவz�ய ேவைல ேவேற ேயேத§ «zேடா? ஒ}²மி�ைல. அ~ப�v 

சமாதிகைள~ பழ�வானாய�} அவ} ஆ°டன}றா�.  

 

[சமாதி இ¯வைகயா��. 1, சவ�க�பசமாதி. 2, நி¯வ�க�பசமாதி: - 

 

1. சவ�க�ப சமாதி: - வ�க�ப� எ}பத�� - ேபத�, ேவ²பா� எ}² ெபா¯�. 

சவ�க�பசமாதி எ}றா� ெகாxச� ேவ²பா��ள சமாதி எ}² ெபா¯�ப��. ஆ}மாைவ 

ய ºt க வா�{ தƬசி{த� சவ�க�ப சமாதி; இதி� ஞா ¢¯, ஞான�, ேஞய� எ}ற 

திƬ©� ேபதuக¶z�.  

 

2. நி¯வ�க�ப சமாதி: - இத�� ேபதம�ற சமாதி எ}ப¢ ெபா¯�. இ¢ 

திƬ©�ெயாழி|¢ தா} அ¢வா�{ த�ேபாதம�² அகzடமான சாqா{கார 

நிைலையயைடவதா�,    

 

"தானான த}மயேம ய�லா ெலா}ைற{  

தைலெய�tக ெவாyடா¢ தைல~பy டாuேக  

ேபானா´u க�ªர த�ப� ேபா´�  

ேபாெயாள�~ப த�லா¢ ©ல�ேவ றி}றா�  

ஞானாகா ர{திெனா� ேஞய ம�ற  

ஞா ¢¯º ந¸வாம ன¸வ� நி���  

ஆனா´ மித} ெப¯ைம ெயவƫtகாƫ ெசா�வா  

ர¢வானா ல¢வாவ ர¢ேவ ெசா�´� "    (தா­மானவƫ)  

 

இ~ேபா¢ �றியவ�றா� சவ�க�ப சமாதிேய «தலி� அ~ப�யசிtக~ 

ப�வெத}²�, நி¯வ�க�ப சமாதிேய அைட­� பல} எ}²� ந}� வ�ளu��.  

 

இைவ இரzட}றி சகசசமாதி எ}ப¢� ஒ}²z�; நி¯வ�க�ப சமாதிய�} 

அ§பவ{ேதா�, கனºேபா� ேபாஜனாதி வ�வகாரuகைளv ெச�¢ ெகாz� சதா 

நி�ைடய�லி¯t�� ¢றவ�கள�} நிைலைமேய சகச சமாதி என~ப��. அ{தைகய 

ஆ°டƫ வ�வகாரuகைளv ெச�ய�§� அைவ கƫ{த�யம}றா� ஏெனன��, அவƫகள¢ 

ஆ}ம தி¯��ய�� வ�வகார{ேதா� ��ய ச�ப|த மி}றா�. வ�வகார� அவƫக� ஞான 

அ§பவ{தி�� வ�ேராதிய}றா�; ஞான«� அவƫக� வ�வகார{தி�� வ�ேராதிய}றா�.)  

 

(சீட§t �zடாகt��ய ச|ேதக{ைத{ தாேமெய�{¢tகாy� �¯ ப�}§� 

�²கிறாƫ.)  
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�¯: - ''ஆ¯ட தைசயைட|¢ தி¯சிய தி¯�� ஒழி|¢ சதா நி�ைடய� 

லி¯~ேபாƬ´� சிலƫ சி{த சலன{ைத அடt�த��Ƭய தியானாதிகைளv 

ெச�கிறாƫகேள, அஃேத} எ}² ேகyபாயாய�} �²¢�; இ�ºலகி� 

அவரவைர~ ப�றி ய�¯t�� ப�ரார~த{தி} பல} எ~ப�ேயா, அ�வாேற 

ஜ�வ} «{த¯� பலவ�தமான வ�வகாரuகைள­ைடயவƫகளாக 

இ¯~பாƫகெள}² «}னேம �றி­�ேளா ம�லவா'' எ}ற¯ள�னாƫ.  

 

[«|திய படல{தி� ஜ�வ} «{த¯� ப�ரார~த{ைத ய§பவ�{ேத 

த�ரேவz�மாதலி} அவƫக¶t� அவரவƫ ப�ரார~த~பல}ப� வ�வகாரuக� பலவ�தமாக 

வ�¯t�� எ}² இ|¥லாசிƬயேர �றி­�ள கீ�tகzட வ�ஷய� ஈz� 

கவன�tக{தtக¢: - 

 :  

    "ேபதகƫ ம{தா� வ|த ப�ரார~த நாநா வா��  

ஆதலா� வ�வகா ரuகளவரவƫt கான வா��  

மாதவ� ெசய�§x ெச�வாƫ வாண�பx ெசய�§x ெச�வாƫ  

ªதல� ©ர~பா ைரய� ©�|¢zபாƫ ஜ�வ} «{தƫ''  

 

ஆ°டதைச யைட­ழ}© தியான நி�டாதிகள�� அ~ப�யாசி~பவேன கி¯த 

கி¯{தியன}றா� அதாவ¢ கிƬையய�றவ ன�லெவ}பதா�.)  

 

ஆ¯டƫ வ�வகார� உலேகாபகார� எ}² ஆசா} �²கிறாƫ. 
 

"ைம|தேன! ஞான�கள�} வ�வகாரuக ளைன{¢ உலேகாபகார{ைதt 

க¯திேயய}றி, அவ�றா� ஒ¯ பலைனயைடய இvசி{¢v ெச�வ ஆ¯ட தƬ´� சிலா 

அஃேத}த�ல. அ�வ�வகாரuகளா� அவƫக¶t ெக�வ�த{ ¢}ப«மி�ைல. எ¢ 

ேபாெலன��, சி¯��{திதி சuகார� «தலிய அேனக வ�வகாரuகைளv ெச�­� 

ஈ�வர} அவ�றா� எ�வ�த~ பாப©zண�ய~ பல}கைள­மைடயாத¢ ேபால.  

 

[ஞான� உலேகாபாரமாக~ ப�றƫt� ஞானேபாதைன ெச�த�, ப�ரார~த{ைத 

ெயாழிt�மy�� இ¯t�� ேதகேபாஷைணய�ன�மி{த� உzடா�� பசி~ப�ண�ைய 

ெயாழிtக அ}னபானாதி ய¯|த� «தலிய வ�வகாரuகைளv ெச�ய�§�, அவ§ைடய 

அ|தƫ{ தி¯y�ய�� தா} எ{ெதாழிைலv ெச�வதாகº� பாவைனய��ைல. அவ} 

மன� ச{¢வ �ணமா{திரமா�v ேச�{¢ எதி´� தாtக�² நி�றலி} அ|த 

வ�வகாரuகளா� அவ§t� எ�வ�தt கƫம«� உzடாவதி}றா�.]  

 

சடீ}: - �வாமி! ஞான�ைய ய�ச§t� ஒ~ெப}² �றின �ƫகேள, அவ} எ~ப� 

ெயா~பாவா}?  

 

ஆசா}: - எ~ப� ெயன��, ஈச§� ஞான�­� மாைய அவ�{ைதகள�´� அைவகள�} 

காƬயuகள�´� மமைத­�, அக|தாப�மான«� வ�y�¯~பதா� 
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ஒ~பாவƫக�. இ|த ஞான� ஈச§மாவ}, பல ஜ�வƫக¶மாவ} 

உலகைன{¢� தானாகº� ஆவ}.   

 

[ஞான� ப�ர�மா}ம ஐtகியமாகிய இரzட�ற அகzடாகார நிைலய�� 

ததாகாரமாய�¯~பவனாதலா�, ஈ�வரைன~ ேபாலேவ இ|த அzடரzட சராசரuக� 

யாº� அவேன ஆவ} எ}றப�]  

 

சடீ}: - "அ�ேயன¢ ச|ேதகuகளைன{¢� கைள|ெதாழிt�� பரமாசாƬயேர! இ|த 

ஞான�ேய இ~ப�ரபxச{தி´�ள எ�லாv சீவ}க¶மாக வ�¯|தா�, இவ} 

ேமாq மைட|தா� ம�றv சீவƫக� அைனவ¯� «{தி ெபறா 

மலி¯tகிறாƫகேள, அேதேனா? எ�லாv சீவ}க¶� தன�{தன� ெவ�ேவ² 

சீவ}களாய�} இவ} எ~ப� எ�லாv சீவா}க¶மாவா}? எ�லா 

ஐயuகைள­� ஒழி{த¯ள�ய¢ ேபா� இைத­� ஒழிtக~ ப�ராƫ{திtகிேற}'' 

எ}² வ�zண~ப�{¢t ெகாzடா}.  

 

ஆசா}: - அறிº�ள மகேன! எ�லாv சீவ}க¶� தாேனயாக வ�¯t�� ஞான� 

«{தியைடய�} ம�ற சீவƫக¶� ஏ} அைடயவ��ைல? எ}² ந� வ�னவ�ய 

ச|ேதக{தி��{ தி¯yடா|த ªƫவகமாக வ�ைடயள�tகிேறா�, ேகyபாயாக: - 

 

உலக «¸¢� ப�ரகாசி{¢tெகாz�¯t�� ச|திர} ஒ}ேற. ஆனா� ªமிய�� 

பல ஏƬக�, �ளuக�, �yைடக�, சy�க� «தலி யைவ அேனக மி¯tகி}றன. ஆதலி} 

இவ�றி´�ள ந�ƫ நிைலகள�� ேதா}²� ஆபாச ச|திரƫக� (ப�ரதிப��பv ச|திரƫக�) 

அேனக«z�. இைத~ேபாலேவ எzண�ற|த சƭரuகள�� எzண�ற|த அ|தtகா 

ணuக¶ள. அதனா� அதி�டானமாகிய ப�ர�ம� ஒ}ேறயாய�§� அ|தtகரணuகள�� 

ப�ரதிபலி{த அத} சாய�களாகிய சீவƫக� எzண�ற|ேதாரா ­ளƫ.  

 

தி¯yடா|த{தி� ஒ¯ சy�­ைட|தா� அதிலி¯|த ந�Ƭ� ேதா}றிய�¯|த 

ப�ரதிப��பமாகிய ஆபாச ச|திர} மy�ேம அதி�டான ச|திரேனா� கல|¢வ�� 

ம}ன�ய��, ம�ற ந�ƫ நிைலகள�´�ள ஆபாச ச|திரƫக� அ~ப�ேயதான�¯~பாƫக�. அ¢ 

ேபாலேவ, அ|தtகரண{தி´�ள அxஞானமாகிய ப|த� ந�uகி ஞானமைட|த சீவ} 

மy�� அதி�டானமாகிய ப�ர�ம{தி� அய�tகியமைடவா}. அxஞான� ந�uகாத ம�ற 

ஜ�வ}க� «{தியைடய மாyடா.  

 

[¬ல~ ப�ரகி¯திய�} இரேஜா �ண{தி�� அவ�{ைத அ�ல¢ அச{தமாைய 

ெய}²�, சீவகாரண சƭரெமன²� ெபயƫ எ}²�, அதி� ப�ரதிபலி{த ப�ர�மv சாையேய 

ஜ�வ} எ}²� «} படல{தி� த{¢வ உ�ப{தி �றிய வ�ட{தி� �ற�ய�¯tகிேறா�. 

�¸{திய�} கzண�ள அ|த அவ�{ைதேய சாtகிர{தி� மன� எ}கிற அ|தtகரண 

மாக~ பƬணமிtகிற¢. ஆைகயா�, அ§பவ{தி� அ|தtகரணேம அவ�{ைத ய�ல¢ 

மாையயா��.  

 

"மனமன ெமu�z� மாைய­ மu�z�  

மனமாைய ய}றி ம�ெறா}² மி�ைல  
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ப�ைனயாய ேவzடா� ப�த�றº� ேவzடா�  

தைனயா�| தி¯~ப¢ த{¢வ| தாேன.”     (பா� ¢ைற.) 

 

எ}ற ஆ}ேறாƫ வாtேக இத��v சா}றா�.  

 

ேமேல �ற~பyட தி¯yடா|த{தி�, கட� ேதகமா��; அதி´�ள ஜல� 

அ|தtகரண�; வான ஈ|திர} அதி�டானமாகிய பர~ப�ர�ம�; ஜல{தி� ேதா}²� 

ஆபாச ச|திரேன சீவ}. ஜல� அைச|தா� ப�ரபலி{த ஆபாசமாகிய ஜலச|திர} 

அைசவ¢ேபா� அதி� ேதா}²கிற¢. அ¢ேபாலேவ அவ�{ைதய�} வய~பyட ஜ�வ}, 

அ|தtகரண சலன{ைத{ த} சலனமாக மயuகிt க¯¢கிறா}. ஞானமாகிய 

அtகின�யா� அவ�{ைதய�} காƬயமாகிய அ|தtகரண� எ}ற ந�ƫ த��|¢ேபானா�, 

ஆபாச ச|திரனாகிய சீவபாவ� ஒழி|¢ �ட�தனாகிறா}. ப�ரார~த� «�|த¢� 

கடமாகிய ேதக� வ ��|¢ேபா�. அ~ேபா¢ ஆ}மா பரமா}மாவ�� அய�tகியமைட­�.  

 

நா} எ}பத�² அகzடாகார நிைலய�லி¯t�� ஞான� எ�லாv சீவ}க¶� 

யாº� தானாகேவ­�ள அ§பவ{தி லி¯tகிறா ெனன�§�, எ|த அ|தtகரண{தி� 

ஞான� உzடாகிறேதா அ|த அ|தtகரண{தி� மy� «�ள அவ�{ைதய�} �² 

(அxஞான�) நாசமா�. அதாவ¢ ஞான� உதிt��. ஆைகயா� அவ} மy�� ஜ�வ} 

«{தனாவா}. ம� ைறய¯ைடய அ|தt கரணuகள� ´�ள அxஞான� ந�uகாததா� 

அ|தv சீவ}க� «{திெபறா. சசசிதான|த~ ப�ர�மேம ஜகஜ�வ பரuகளாக வ�ளu�வதா� 

ப�ர�ம சாqா{கார மைட|த ஞான� எ�லா� தானாகேவ வ�ளu�கிறா} எ}ற¯ள�னாƫ.)  

 

(சடீ} இ}§� ஒ¯ ஐய� வ�னவ�) 
 

சடீ}: - பரமாசாƬயேர! ஞான� ப�ர�ம வ��  சிவ} இவƫகேளா ெட~ப� 

ெயா~பாவா}? அ�¬வ¯� சி¯��{ திதி சuகாரuகைளv ெச�கிறாƫக�. 

அவƫக� ப�றƫ மன தி´�ள வ�ஷயuகைள­� «tகாலuகள�� நடt�� 

வ�ஷயuகைள­� உணƫவாƫக�. ஆதலி} அவƫக� யாவ�றி´� 

ச�ப|தி{தவராவƫ. அ|த வ�ேசஷ மகிைமகள�� ஞான�ய�ட� ஒ¯ சிறி¢� 

காேணாேம. அ~ப�ய�¯tக இவ} எ~ப� அவƫகேளா ெடா~பாவா}?  

 

�¯: - ைம|தேன! ஞான�t�� அவƫக¶t� «�ளேபத� ஒ¯ சி² த�ப{தி��� 

ெபƬய த�வ�t��, அ�ல¢ தடாக ந�¯t��, �டசல{ தி��� உ�ளேபத� 

ேபா}றதா��. அதாவ¢ ஒ¯ ெபƬய த�வy� அேனக� ேபƫ ��ய ஒ¯ 

ெப¯x சைபt� ெவள�vசமள�t��. சி² த�பேமா ஒ¯ சி² அைறய�´�ள 

ஐ|தா² ேப¯t� மy�ேம ெவள�vச மள�t��. ஆய�§� இரz�� 

ப�ரகாச{ைதயள�t�� ஒேரவ�த �ண«ைடய அtன�v �டேர.  

 

ஒ¯ �டஜல� ஒ¯ ���ப{தி´�ள ஜனuகள�} தாக{ைத மy�� தண�t��. 

ஓƫ தடாத{தி´�ள ந�ேரா ஓƫ ஊƬ´�ள ஜனuகெள�லா¯ைடய தாக{ைத­� த�ƫt��. 

ஆய�§� இரz�� தாக{ைத{ தண�t�� ஒேர �ண«ைடய ஜலேம.  
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இ�வாேற ஈச§� ஞான�­� (ப�ர�ம நிைலயாகிய) ஞான{தா� 

ேபத«ைடயவர�லƫ. சீவƫக� «{தியைடயா வzண� த�{த ஆவரணெம}§� 

மாையயா� மy�ேம (ச{¢வ� இரஜ� எ}ற) ேபதமா�. ேம´�,  

 

மான�டƬ�, ¢�ட நிtரக சி�ட பƬபாலன� ெச�­� அரசைன~ ேபாலº�, 

சாபா§tகிரக வ�லப«ைடய சி{தராதியைர~ ேபாலº�, ப�ர�மா, வ��  «தலிய 

ேதவƫக� மாயா வ�லப«ைடயவƫக�; அண� மாதி அ�டமா சி{திக� ைகவ|த 

மாதவமி�{ேதாƫ. மான�ட ஜ}மமாகிய ஞான�t� மாயா வ�லப«�, அ�டமா 

சி{திக¶� இ�ைலயாதலி} அவƫகைள வ�ட{ தா�vசி­ைடயவனாகt காண~ப�§�, 

ப�ர�ம பாவைனயா� உயƫº தா�ெவ}ற ேபதேம ய��ைல. (ேமேல �றிய �டந�ƫ, தடாக 

ந�ƫ, இவ�றி´�, திƬத�வy�ய�´�, தாக{ைத{ தண�~ப¢�, ெவள�vச மள�~ப¢மாகிய 

ெதாழிலி� ச�²� ேபதமி�ைல. ஆனா� அளவ�� மy�� ேபத�. அ¢ேபாலேவ 

ஞான�­�, ஈச§� ஞான{தி� ேபத«ைடயவா�லƫ. மாைய யளவ�� ேபத~பyடவƫ.  

 

சடீ}: - ¢tக நிவƫ{தி ஆன|த~ ப�ரா~தி °பமான ேமாq{ைத யள�{த¯ள�ய 

பரமாசாƬய �வாமிகேள! அ�டமா சி{திக� ஈ�வர§ைடய 

ெத}ற¯ள�ன �ƫகேள. பல «ன�வƫக¶� சி{தƫ «தலிேயா ¯� அண�மாதி 

சி{திக� ைகவ|தவƫகளாக இ~ªமிய�� காண~பy�¯~பதா� அைத 

ய��வர§ைடய ெத}² எ~ப�t க¯¢வேதா, அ�ேய} ©{திt� 

வ�ளu��ப� ய¯ள ேவz� கிேற}.  

 

�¯: -  சீடேன! அ�«ன�வƫக� ஈ�வரைன ேநாtகி{ தவ� ெச�ததா´�, 

ேயாகசாதைனயா´� அண�மாதி சி{திக� ஈ�வரனா லள�tக~ெப�றாƫக�.  

  

சடீ}: -  �வாமிகேள! அ|த ஞான�க� தவ{தினா� அyடமாசி{திக�, «{தி 

இரzைட­ மைட|தாƫக ெள}ற�ƫகேள, அ~ப�{ தவ{தா� இரzைட­� 

அைடயலாெமன�}, இtகால{தி´�ள ஞான�கள�ட� அyடமாசி{திக� 

காண~படவ��ைலேய. இவƫக� ஞான�க ெளன�� இவƫக¶t� ஏ} 

அvசி{திக� கிைடtகவ��ைல? இைத வ�ளtகி ய¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}.  

  

�¯: -  ©{திரேன! தவ� இ¯வைக~ப��. ஒ}² காமிய{தவ�, ம�ெறா}² 

நிyகாமிய{தவ�. காமிய{தவ ெம}ப¢ ஒ¯ பலைன~ ெபற வ�¯�ப�v 

ெச�­� தவமா��. நிyகாமிய{தவ� எ}ப¢ ஒ¯ பலைன­� இvசியாம� 

ெச�­� தவமா��. இவ�றி� காமிய{தவ� அyடமாசி{திகைள{ த¯�, 

நிyகாமிய{தவ� ேமாqெமா}ைற மy�ேம த¯�. இவ�றி� ஒ}ைற 

ய�ய�²ேவாƫ ஒ}ைறேய ெப²வƫ. அtகால{திலி¯|த ெபƬேயாƫ 

இ¯வ�த{ தவuகைள­மிய�றின ப�யா� சி{தி, «{தி ய�ரzைட­ 

மைட|தாƫக�. ஜனக}, மாபலி, பாகீரத} «தலிேயாƫ ேமாq சாதனமான 

த{¢வஞான{ைத மy�ேம மைட|தனர}றி, சி{திகைள யைடய 

«யலவ��ைல. சிலƫ இன�ைமயான சி{திகைள மy�ேம வ�¯�ப�னƫ. சிலƫ 

«{திைய மy�ேம வ�¯�ப�னƫ. «ன�வƫக� அைட|த சி{திக� 

வ�ைளயாyைட மy�ேம த¯ம}றி «{திைய யள�tகமாyடா.  
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ஆ}ம பரமா}ம ஐtய{ைத யள�t�� ஞானேம «{திைய{ த¯ெமன��, சிலƫ 

சி{திகைள யைடய வ�¯~ப� ைவ{¢ அத�காகt க�டமான «ய�சிகைள 

எ�{¢tெகா�ள ேவz�யேத} என��, ப�ரார~தபலைன யாவ¯ேம ய§பவ�{¢{ 

த�ரேவz��. ஆைகயா� அவƫக� ப�ரார~த வலியா� £zட~பy� அyடமாசி{திகைள 

யைட|தாƫகள}றி ேவறி�ைல. 

 

[ேதவ�காேலா{தர{தி� "அyடமா சி{திக¶� அைன{¢�ள ேப²க¶� - 

கyடமாuகதிக� த¯� பரகதி காணtெகாடா'' எ}² பரமசிவ� அ¯ள�ய�¯tகிறாƫ.)  

 

சடீ}: - அேனக� �¯தி~ ப�ரமாணuகளா´�, ­tதி அ§பவuகளா´� எ} மன� 

ஞான நிைலய�ன�}²� சலியா வzண� அ¯� ©Ƭ­� ஞான ேதசிகேர! 

அ�ேய} அ|தt கரண{திலி¯|த மயtகuகளைன{¢ ெமாழி|¢ 

ெதள�ெவ�திேன}. ப�ரகாசமாகிய கzணா�ைய ய�tக� ¢ைட~பதி� 

��றமி�ைல ய}ேறா? அ¢ேபா� அ�ேய§t�{ தாuக� தி¯வா� 

மலƫ|த உபேதச ெமாழிகளாகிய அமிƫத� ெதவ�yடவ��ைல. இ}§� 

அ{தைகய ெமாழிகைளt ேகyக வ�¯�©கி}ேற}.  

 

[மயtகuக ெள}பன அxஞான தைசய�� உ�ள ஐவைக~ ப�ரா|திகளா�.  

அைவ: - 

 

1. இ¢ நி{திய� இ¢ அநி{திய ெம}பைத யாரா�|¢ணரா¢, இ�ºலக� நி{திய~ 

ெபா¯ேள ெய}² மயu�த�. 

2. க¯வ� கரணuகைள ேவ² ப�Ƭ{¢{ தனtக}ன�யமாகt காணாம�, சடமாகிய 

ேதகேம தாென}றி¯{த�.  

3. "நா} சீவ}; நா} கƫமuகைளv ெச�கிேற}; நா} ேபாகuகைள 

ய§பவ�tகிேற} " எ}² க¯த�.  

4. ஆ}மாºt க}ன�யமாகt கடº� ேவேற இ¯tகிறாெர}² க¯த�.  

5. தா} சvசிதான|த ெசா°பேம ெய}பைத ­ணராம�, கிxசிtஞனாகிய நா} 

எ~ப�v சிவமாேவ} எ}² மயu�த� 

.  

[இ|த ஐ|¢ ப�ரா|திக¶� த}ைன யறி|தºட} ந�u��.] 

 

(சீட} கƫமா§பவ{ைத~ ப�றிய ஓƫ ஐய{ைத~ப�றி வ�னாºகிறா}). 

 

சடீ}: - �வாமிகேள! சா{திரuக� உzைம ய�லாதனவ�ைறt �றாவ�லேவா? 

ஒ¯வƫ ெச�த கƫமuக� அ§பவ�{தால}றி ஒழியாெத}² 

�ற~பy�¯tகிற¢. ம²ப� பல ஜ}மuகள�� ெச�த சxசித கƫமuகைள 

ெய�லா� பƬ�{தமான ஞான{த� �yெடƬt� ெம}² �ற~பy�¯tகிற¢. 

�வாமிகேள! இைவ ய�ரz�� எைத­zைம ெய}² ந�©வேதா 

அ�ேய�� வ�ளtகி ய¯ள� ேவz��.  
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�¯: - ைம|தேன! அ|தtகரண ேபதuக� அளவ��லாதன வாதலா� 

சீவேபதuக¶t களவ��ைல. (அ|தtகரணuகள�´�ள �ப�, அ�ப�, 

�பா�ப� எ}ற ேபதuகள�}ப�) சீவ}கள�} ெச�ைகக¶� 

அளவ��லாதனேவ. இவ�றா� சீவƫகள�� அதிகாƬ ேபதuக� உz�. 

இதனா�, ஒ¯ வ�¯q{தி� எ~ப� «தலி� ெமாt� ேதா}றி, ப�} ªவாகி, 

காயாகிt கைடய�� பலனள�tகிறேதா, அ¢ேபா� ேவத«� அதிகாƬ 

ேபத{தி��{ தtகப� கƫமகாzட�, உபாசைன காzட�, ஞானகாzட� 

எ}ற ¬}²வ�த காzடuகளாேல, ªƫவபyச� சி{தா|த� இரzைட­� 

�றாநி���. பாபகƫமuகைளv ெச�ேவாƫ அைட­� நரகuக� 

நிvசயமாகºளேவ§�, தான�, ம|திர�, வ�ரத�, எtஞ� «தலிய 

ப�ராயvசி{தuகளா� பாப� ஒழி|¢ ேபா� எ}² சா{திரuக� �²வ¢ 

ெபா�யா�ேமா? அ¢ேபாலேவ, அேநக ஜ}மuகைள ­zடாtகt��ய 

சxசித கƫமuக� எ�வளº அதிகமாய�§� (ப�ர�மா}ம ஐtய) ஞானமாகிய 

அtன� �yெடƬt�� எ}ற ேவதவாtகிய{ைத ந�ப�னா� ேமாqமைடவ¢ 

சா{திய�.   

 

[ெச�த கƫம{ைத அ§பவ�{ேத த�ரேவz� ெம}ப¢�, ப�ராயv சி{த{தா� 

பாபuகைள ந�tகிt ெகா�ளலாெம}ப¢� கƫம காzட{தி��ற~பyடைவ. இைவ ம|த 

அதிகாƬக¶t�. சxசித கƫமuக� எ�வள வ�¯~ப�§� ஞானாtன� �yெடƬt� ெம}ப¢ 

ஞான காzட{தி� வ�தி{¢�ள¢. இ¢ த�வ�ர அதிகாƬக¶t�. உபேதசேம அதிகாƬ 

ேபதமறி|¢ �ற~பட ேவz�ய¢. ேவத{தி� சகல அதிகாƬக¶t�� அவரவƫக� 

அறிவ�} அளவ���{ தtகப� �ற~பy�¯tகிற¢. ஆதலி} சில வ�ஷயuகள�� கƫம 

காzட{தி� �ற~பy�¯~பைவ ஞான காzட{தி� �ற~பy�¯~பைவ கy� 

«ரணாக{ ேதா}²�. இ¢ அதிகாƬ ேபத{தி��{ தtகப� உணரேவz�ய வ�ஷய�.  

 

�¯ ஆசா§ைடய அதிகார{ைத­�, அறிவ�} அளைவ­� ேசாதி{ேத 

அவரவ¯t�{ தtக உபேதச� ெச�வƫ.  

 

“சீடனறி ெவ�வளேவா வ�வளºx சி|தி{¢t  

      �²«ப ேதசuக� �²வா - ன ��©க  

     ¬tக«ைடv சீராம ெனாz த�கா ய}ெற�தா}  

காtைகt�{ தtக கைண''     (வ�ளலாƫ - ஞானவ�ளtக�.)  

 

ம|த அதிகாƬக¶tேக சƬைய கிƬையகைளt �றிய�¯~ப¢. அதனா� ஞான{ைத 

­பேதசிt�� ஞான காzட{தி� அவ�ைற{ தா�{திேய �ற~பy�¯tகிற¢.  

 

"தைலெய�லா| ெத�வெம§| த}ைன ம�ேறைன  

       ய�ைடெய�லா� ேவறி¯t� ெம}§u - கைடெய�லா  

மர{ைத~பா டாண{ைத மzைணய�¯x ெச�ைபt  

க¯{¢¯க{ ெத�வெம§u காz''  

 

"உ{தமuக ெள�லா «ணƫைவேய தா� ேப   
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ம{திமuக ேளப¢ைம ையவா�{¢x - �{த  

வதமuக ெள�லா|த} னாக{ைத~ ேபா�²  

நதிேயாைட �பெமன நா�''  

 

"த{¢வ{¢t க~பாேல த}ைன{ தƬசி{¢  

நி{தபƬ ªரண{தி ன��லாம� - �{த  

பன�மாைய யா�ெச� ப¢ைமய�ைன{ ேத�  

நன�மா ன�டமி¯க நா�''     (வ�ளலாƫ - ஞான வ�ளtக�.)  

 

இ�வா² �றியதனாேலேய சƬையயாதி வ�tகிரகாராதைன «தலியவ�ைற 

ய�ேயா� பயன�றைவ ெய}² க¯திவ��வ¢ �{த மடைமயா��. உvசி~ப� 

ேயறியவ§tேக கீ�~ப� யனாவசியம}றி ஏைனேயாƫt� அவசியேமயா��.)  

 

சடீ}: - ஞானேதசிகேர! பல ஜ}மuக¶t�t காரணமாகிய சxசித கƫமuகள�} 

ேவைரய²~ப¢�, ப�ர�ம சாqா{காரமான ேமாq{ைத யள�~ப¢மாகிய 

ெம�xஞான{தி} மக{¢வ{ைத மிகt க�ேறா¯� அறி|¢ அதைன~ 

ெப�²�யாம�, கƫமமாகிய ப��ழிய�� வ�¸|தவாேறேனா அ¯� ©Ƭய~ 

ப�ராƫ{திtகிேற}.  

 

�¯: - ைம|தேன! யாவ�றி´� ெம�~ ெபா¯ைளேய கா � அக«க 

தி¯��­ைடேயாƫ நி{தியமான ப�ர�மான|த பதவ�ைய யைடவƫ. வழி 

நட~ேபாƫ, இரz� ப�ரகாச«�ள கzகள�¯~ப�§�, பரா«கமாய�¯|தா� 

எ~ப�t �ழிய�� வ ��வாƫகேளா அ¢ேபா� ெவள� «கuெகாzட 

ெசாƫtககாமிகளாய�ேனாƫ, க¯வ� ¥� பய��சியாகிய க�வ� 

க�ேறாராய�§�, ப�றவ�t கடலி ல¸|¢வாƫகேளய}றி «{தியைடயாƫக�.  

  

சடீ}: - ேதசிேகா{தமேர! ந�வ�ைன, த�வ�ைன­� யாவ�றி��� 

காரணகƫ{தாவாகிய ஈ�ர} ெச�வ�t�� ெசய�கள}ேறா? அ~ப�ய�¯tகv 

�த|தர ஈனராகிய சீவƫக� எ}ன ெச�வாƫக�? அவƫக� ேம� ��றu�ற 

ஒ¯ காரண«மி�ைலேய  

  

�¯: - ைம|தேன! அைவ சா{திரuகள�} ெபா¯ைள மற|த அறிவ�லிக� �²� 

மயtகெமாழிகேள யா��. உzைமய�� ஈ�வர§ைடய சி¯��­�, 

சீவ§ைடய சி¯��­� ேவ² ேவறா��. உலகி� யாவƫt�� ெபா¢வான 

சராசர~ ெபா¯�களாகிய யாº� ஈ�வர சி¯��யா��. நாென}§� 

அக|ைத, மமதாப�மானuக�, ேகாப�, ெபாறாைம, ஆைச «தலிய இைவ 

யாº� சீவசி¯��யா��.  

 

ஈ�வர§ைடய சி¯��க� யாº� ேமாqமைடயv சாதனuகளா��. சீவƫகளா� 

க�ப�tக~பyட சி¯y�க� அவƫக¶t�~ ப�றவ�ையயள�t�� ப|தuகளா��. ஈ�ர 

சி¯��யாகிய தாவராதிக� அழி|தா� ஒ¯வƫt�� ஜனன� ஒழியா¢. ேகாப�, 

அகuகார�, ஆைச «தலிய சீவசி¯y�க� நாசமாய�} ஜனன� ஒழி­�.  
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ப�ரளய கால{தி� ஈ�ர சி¯��யாகிய சகல«� அழிகி}றன. அ~ப�யாய�§� 

ஜனன நாச� ஒ¯வ¯மைடவதி�ைல. ேதச�, கால�, ேதக� «தலிய ஈ�வர சி¯��க� 

யாº� இ¯|தேபாதி´�, சீவ சி¯��யாகிய ஆைச, ேகாப�, அகuகாராதிகைள 

ெயாழி{தவƫக� உய�ேரா� இ�ºலகிேலேய ஞான«ைடய ஜ�வ} «tதƫகளாகிறாƫக�. 

ஆைகயா� பாசேமாக அகuகாராதிகளைன{¢� சீவசி¯��ேய ய}றி ஈ�வர§ைடய 

சி¯��ய�ல ெவ}றறிய ேவz��. 

 

[ஈ�ரசி¯�� எ~ேபா¢� ெபா¢வாகேவ­�ள¢. சீவசி¯��ேய அவ�றி� பலவ�த 

ேபதuகைளt க�ப�~ப¢. தி¯yடா|தமாக ஒ¯ �திƭைய எ�{¢t ெகா�ேவா�. ேதக 

அைம~ப�� �திƭெய}ப¢ ஒேர த}ைமயாக வ�¯tகிற¢. அதாவ¢ எ�லா �திƭக¶� 

ஒேரவ�த ேதகஅைம~©ைடயவƫக�. ஆனா� சீவ} தன¢ ©{தி வ�¯{திய�னா ´zடான 

க�பைனயா� அ|த ஒ¯ �திƭேய த} த|ைதt�~ ©{திƬயாகº�, பாyட§t�~ 

ேப{தியாகº�, உட} ப�ற|தாƫt�v சேகாதƬயாகº�, கணவ§t� மைனவ�யாகº�, 

மாமனாƫ மாமியா¯t� ம¯கியாகº�, ©{திரƫt�{ தாயாகº�, ேபர~ப��ைளக¶t�~ 

பாy�யாகº� இ¯tகிறா�.  

 

ஆைகயா� ஈ�ர சி¯�� எ~ேபா¢� «{திt�v சாதனமானெதனº�, ஜ�வசி¯y� 

«{திைய யைடவத���, «{தியைடயா¢ இ~பவ சாகர{தி´ழ}² ெகாz� 

கிட~பத���, இரz���� ஏ¢வாக வ�¯t�ெம}²� உணரேவz��. அ¢ சீவ} 

எ{தைகய வழிய�� «ய�சி ெச�கிறாேனா அத��{ தtகதாக வ�¯tகிற¢.] 

 

(�¯ ப�}§� ஆைச «தலியைவ சீவ சி¯��ேய ெய}பைத~ ப�றிv �¯தி~ 

ெபா¯ைள வ�ளtகிtகாy�கிறாƫ.)  

 

�¯: - "அv�வ{த� (அரசமர�) எ}ற ஒ¯ வ�¯yச«z�. அதி� இரz� பqிக� 

சxசƬt��. அவ�றி� ஒ¯பyசி அ� மர{தி´�ள கன�கைள 

ந}றாய�¯tகிற¢ ந}றாய�¯tகிற¢ எ}² வ�¯~ப{ேதா� ©சிt��. 

ம�ெறா¯பாyசி அtகன�கைள~ ©சியா¢,'' எ}ற தி¯yடா|தர~ப� 

«zடேகா உபநிடத� சீவைன­� ஈ�வரைன­� ப�Ƭ{¢t �றிய�¯tகிற¢. 

இைத ந� ­ணƫவாயாக.  

 

[சƭரமாகிய இ�வ�¯q{தி� சீவென}கிற ஒ¯பyசி­� சீவசாyசி யாகிய 

ஈ�ரென}ற ஒ¯ பyசி­� இ¯tகி}றன. இவ�றி� சீவ} எ}கிற¢ அxஞான{தா� 

�க¢tக°பமான இ�டபல}கைள~ ©சிtகிறா}. சƫவxஞ§�, ச{¢வ�ண மாையய�§ 

பாதி ­ைடயவ§மான ஈ�வர} அவ�ைற~ ©சி~பதி�ைல.] 

 

(�¯ இ}§� சீவvெசய�கைள ஈ�ரvெசயெல}² �²ேவாƫ அேதாகதி 

யைடவாƫக� எ}² �²கிறாƫ.)  

 

"சீடேன! இ|தv சீவனா� ேநƬ�� ஆைச ேகாப� «தலிய யாº� இ|தv சீவ} 

ெசயேல எ}² �றா¢ கடºள�} ெச�ைகெய}² �²ேவாƫ அேதாகதி யைடவாƫக�. 
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இ|தv சீவனா� ேநƬ�� கி¯{தியuகளைன{¢� இவ} ெசயேல ய}றி அ{ேதவ} 

ெசயல�லெவ}²ண¯� வ�ேவகிகேள பƬ�{தமான ேமாyச வ �yைட யைடவாƫக�.  

 

[காமt�ேராதாதி த�ய�ணuகைள{ த} ெசய� எ}² க¯தாத சீவ} ேம´ேம´� 

அவ�ைறv ெச�¢ ெப¯�பாப{ைத{ ேத�tெகா�வா}. அ|த{ த�ய �ணuக� 

த}§ைடய �ணuகேள எ}² உணƫ|தவ} அதனா� ேநƬடt��ய த�யபல}க¶t� 

அxசி அt�ணuகைள ெயாழி tக «ய}² ஞான{ைத~ ெப�² 

«{திவ �yைடயைடவா}.] 

 

(ஈ�வரன�ட{¢ பாரபyச� ��ேமாெவனv சீட} வ�னºகிறா})  

 

சடீ}: - “ஞானேம தி¯ேமன�யாகt ெகாzட¯ள�ய ஆசாƬயேர! ந�லவƫக� 

ெகyடவƫக� யாவƫt�� ஆzடவனாகிய ஈ�வர} ெபா¢வான வர}ேறா? 

அ~ப� ய�¯tகv சிலைரv ச|ேதாஷ ம§பவ�t��ப� ேqமமாக 

வா�வ�{த´�, சிலைர{ ¢}பம§பவ�tகv ெச�வ�{த´� ஏ}? " எ}றா}.  

 

�¯: - ஒ¯ த|ைதயானவ} த} ©{திரƫ அைனவƬட{¢� ஒேர அளவான 

அ}©ைடயவனாய�§�, ந��ண� ந}னடtைக ­ைடய ப�� ைளையv 

சீராy�~ ©க�வ¢�, ெகyட நடtைகைய­ைடய ©{திரைனt கz�{¢{ 

தz�~ப¢� ெச�கிறான}ேறா? அ¢ேபா� ஈச§� த}னா� அ¯ள�v 

ெச�ய~பyட சா{திரuகள�� வ�தி{தவ�ைறv ெச�¢ வ�லtகியவ�ைறv 

ெச�யா ெதாழி{தவƫக¶t� இ}ப{ைத யள�tகிறா}; வ�லtகிய த�ெநறிய�� 

ெச�ேவாƫகைள{ தz�tகிறா}. ஆ}மாtக� ந�வழி~ப�� ெபா¯y�v 

ெச�­� தzடைன­� க¯ைணயா� ெச�வேதய}றி ேவறி�ைல 

ெய}றறிவாயாக.  

 

[க¯ைணேய ­¯வமாகºைடய பரேமy� எ�லாv சீவƫகள�ட«� ஒேரவ�தமான 

பyசேம­ைடயவƫ. ��ற� ெச�த சீவƫகைள{ தz�~ப¢� அவƫக� ந�கதியைடய 

ேவz�ெம}ற க¯ைணயா� ெச�வேதயா��.] 

 

அ}©�ள ©{திரேன! ஈச} யாவƬட{¢� சமதி¯�� ­ைடயவென}பத�� 

இ}ெனா¯ தி¯yடா|த� �²கிேறா�. க�பகவ�¯q� பாரபyசமி}றி{ 

த}ைனயைட|தவƫ வ²ைமைய ெயாழிtகி}ற¢. அ¢ ேபாலேவ அtகின� 

த}ைனயைட|தவƫ �ள�ைர­�, ஜல� த}ைனயைட|தவƫ தாக{ைத­� தவ�ƫ{¢ 

இரyசிtகி}றன. இவ�ைற~ ேபாலேவ ஈ�வர§� த}ைன வழிப�ேவாƫt� 

அ¯�©Ƭகிறா}. த}ைன ந�uகிேனாƫt� அ¯� ெச�யா}. இ¢ யாƫ ��றெம}² 

ஆரா�|¢ பாƫ. இ¢ சீவாகள�} ��றேமயா��.  

 

[இஃ¢ ந}� வ�ளt�மா² பy�ன{த�க� அ¯ள�ய கீ�tகzடபா உ�{¢ணர� 

பால¢: - 

"ெபா¯திடu ெகாzட ெபா}ன� ©ரt�  

ம¯திடu ெகாzட ம¯த வாண  
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தி}ன¢ ��ற «ளேதா நி}ன�ைன|  

ெதzண¯u ேகா� ய�டƫ~பைக கைள|¢  

கz ² சீ�ற{¢t காலைன வைதயா  

இற~ைப­� ப�ற~ைப­ மிக�|¢ சிற~ெபா�  

ேதவ ராவ�} க}ெறன{ திƬயா~  

பாவ�க டமேத பாவ� யாெதன�}  

«றிய� ெப²கக} «~பழu கல|த 

வ²�ைவ ய�சி லy�ன� தி¯~ப~  

©சியா ெதா¯வ} பசியா� வ¯|¢{  

லய�ன�ய�} ��ற ம}² ெவய�லி} ைவத  

தா�றிய ெதzண�ƫ நா�றமிy �¯~ப  

மடா அ ஒ¯வ} வ�டாஅ ேவyைக  

ெதzண�ƫt ��ற ம}²கz ணக}²  

ேத}²ள� சிதறி~ ª|¢ணƫ ¢²மி  

வா´கu கிட|த ேசாைல கிட~ப  

ெவ�ள�ைட ெவய�லி� ©�ள� ெவயƫ ெபா�~ப  

வ�ெபயƫ{ தி�வா ெனா¯வ  

ென�¢ வ¯|¢த ன�ழ�ற�u க}ேற"]  

 

மகேன! நா� ஒ}² �²¢� ேகyபாயாக. மன�தƫக¶t�~ ப�ர�மான|த~ 

ேப�ைறயள�{த� ெக}ேற �வர} ேவத{ைத ய¯ள�ய�¯tகிறாƫ. யாƫ ேமாqமைடய 

ேவz�ெம}ற ைவராtகிய{ேதா� «ய}² ேம�கzட ேவத{தி� �ற~பyட வழிய�� 

நட|¢, ப�ர�ம நி�டƫக ளாகிய ெபƬேயாƫகள�} சகவாச{திலி¯|¢, காமt�ேராதாதி 

மலின *வாசைனகைள ெயாழி{¢, சமதமாதி சாதைனகைள யைட|¢, நி{தியா நி{திய 

வ�ேவக� உைடயவƫகளா�, அவ�ேவக{தா ´zடான மாையயாகிய ேபத©{திைய 

ெயாழி{¢, ஓƫ நிைலய�� நி}² ஞான{ைத யைடகிறாƫகேளா, அவƫக� ப�ற~ப�ற~பாகிய 

பவசாகர{ைதt கட|¢ «{தியuகைர ேசƫவாƫக�. இ¢ நிvசய� எ}றறிவாயாக.  

 

சடீ}: - �வாமிகேள! அ{தைகய ஞான{ைத எ�வாறைடயலா� ெம}பைத{ தைய 

©Ƭ|¢ அ¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}.  

 

�¯: -  சீடேன! இ|த ஞான� எ�வா² வ¯ெமன�} இைடவ�டாம� வ�சார� 

ெச�வதா� வ¯�. வ�சாரமாவ¢ எ}ெனன�}, " இ|த{ ேதேக|திƬய 

கரணuகள�� நா} எ}² இ¯~ப¢ எ¢? இவ�றி� சி{தாக உ�ள¢ எ¢? 

இvசி{¢� ஜட«� ஒ}றாக~ ெபா¯|¢� ப|தமாவ¢ யா¢? 

ேமாqெம}ப¢தா ென}ன?'' எ}² சதா ஆரா�vசி ெச�தேல வ�சார� 

எ}² ஆ}ேறாƫ �²வƫ.  

 

[வாசிyட{தி� வசிyடƫ, ¼ இராமப�ராைன ேநாtகி,  

 

     "ெகடாத சி�கz ணான�தா} கிளƫேம லவƫக¶டேனதா}  

       வ�டாதி� ºலேக தியாமாெர} ²ைரtக ெம�ல வ�சாƬ~பா�  
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       தடா¢y ெபா¯ேடƫ வ�{ைதt� வ�சார| தாேன தன�ஞான�  

       கடாவ� யறிய{ தtக{தி� கா � பாலி} ம¢ர� ேபா�''  

 

எ}² வ�சார{ைத~ப�றி அ¯ள�­�ள¢ கவன�tக{தtக¢.  

 

சடீ}: - �வாமிகேள! கட|த ஜ}மuகள�� ெச�¢�ள ©zண�ய கƫமuகள�} 

பயனாக ஞான� சி{திt�ம�லவா? அ~ப� ய�¯tக இ~ேபா¢ வ�சார� 

ெச�ய ேவz�வ ேதேன அ�ேய�� வ�ளuகவ��ைல. அைத ய¯� 

ெச�ய~ ப�ராƫ{திtகிேற}.  

 

�¯: - நா� ெச�­� ©zண�ய கƫமuகைள ஈ�ராƫ~பணமாகv ெச�தா�, 

அவ�றி} அ�{த� ந�uகிv �{தமா�; ப�ற� �{தமான மன� ஆ}ம 

அனா}ம வ�சாரx ெச�¢ ஞான{ைத யைட­�. 

 

[நா� ெச�­� ச{க¯மகuைள அவ�றி} பலைன ய�vசிtகாம� ஈ�ராƫ~  

 பணமாகv ெச�தா�, அவ�றி} பயனாகv சி{த �{தி­zடா��. அத} ேம� மன� 

நி{திய� எ¢ அநி{திய� எ¢, நா� யாƫ எ}பனவ�ைற வ�சாƬ{¢ ஞான{ைதயைட­�. 

நி�காம கƫம� சி{த �{திைய{ த¯ேமய}றி வ�சார{ைத~ ேபா� ேநேர ஞான{ைத 

யள�tகவ�ல த�ல. ஆைகயா� நி�காம கƫம{தா� சி{த�{தி வ|த ப�} வ�சார� 

ெச�ய ேவz�� எ}பதா�.] 

 

(சடீ} ப�}§� சuகி{த�) 

 

சடீ}: - ேதசிேகா{தமேர! பtதி, ைவராtகிய�, �வƫtகேபாக�, அண�மாதி சி{திக� 

«தலியவ�ைற ெய�லா� தரவ�ல நி�காம கƫமuக�, த}ைன~ 

ப�ர�மமாக அறியாத அxஞான{ைத மy�� ந�tக{த�|த ©{திைய 

யள�{த� அ¯ைமேயா? அத�� வ�சார� ேவz� ெம}பெத}ைனேயா 

அ¯ள� ேவz��.  

 

�¯: - சீடேன! த} உzைம­¯ைவ மா�றி மா² ேவட மண�|¢�ள ஒ¯வைனt 

கzடறிய ேவz�மாய�}, மைற|தி¯t�� அவ} �ணuக�, ஒ¸tகuக�, 

அைடயாளuக� «தலியவ�ைற உ�²ணƫ|¢ இவ} இ}னவ} எ}² 

அறிய ேவz��. அ~ப�tகி}றி ெவ� £ர� ஓ�வதா´�, �தி~பதா´�, 

தைலகீ� கா�ேமலாக நி�பதா´�, உயƫ|த கமப{தி §vசிய�ேலறி 

யா�வதா´�, இ}§� இ{தைகய பல க¯மuகைளv ெச�வதா´�, 

ேவடமாறிய�¯t�� அவ} உzைமைய யறிய «�யா¢. அ¢ேபா�,  

 

சvசிதான|த ெசா°பமாகிய பர~ப�ர�ம� பxசேகாசாதிகேளா� ��v சீவனாக 

மா² ேவடமண�| தி¯tகிற¢. அைதயறிய ேவz�} ஞான{ைத~ ெபறேவz��. 

ப�ர�ம{ைத அத��Ƭய இலtகணuகளாலறிவ�t�� ேவதuகளா� ப�ரதிபாதிtக~பyட 

அ{தைகய ஞான�, வ�சா ர{தா� மy�ேம வ¯ம}றி~ பல சா{திரuகைளt க�பதா´�, 
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அ||தானuக�, ஜபதபuக�, ம|திரuக�, யாகuக� ஆகிய ேவெற}ன ெச�வதா´�, 

த}ைன{தா னறிவதாகிய அ|தஞான� வரா¢.  

 

"நாமாƫ நமt�~ பதியா ெரனவ¯ ஞானuகேள  

மாமாைய க}ம மல{திர� மா�றி��........''   எ}² வ�ளலாƫ  

 

அ¯ள�யப� வ�சாரைணயா� தா} ஞான� வ¯�.  

 

வ�சாரைணயா� அைடய ேவz�ய ஞான�, த}ைன{தா} அறிவேத யா��.  

 
       "த}ைன யறிவ தறிவா மஃத}றி~  

 ப�}ைன யறிவ¢ ேபயறி வாேம''  

 

 "த}ைன யறி|¢ சிவ§ட} றானாக  

 ம}§ மலu�ண மா¶� ப�ற~©�''  

 

"த}ைன யறிய{ தனtெகா¯ ேக��ைல  

த}ைன யறியாம� றாேன ெக�கி}றா}''    (தி¯ம|திர�)  

 

(ஞான{தா� தா} அxஞான� ஒழி­ ெம}பைத~ ப�றிv சீட} தி¯yடா|த{ேதா� 

வ�னºகிறா}.) 

 

சடீ}: - "�வாமி! கzணா�ய�� இ¯t�� அ�{த{ைதt ைகயா� ¢ைட{தா� தா} 

ஒழிகிறேத ய}றி~ ©{தியா� ஒழி{தவƫகைள காzகிேல}. அ¢ேபா� 

களuகமாகிய அxஞான«� ச�க¯ ம{தா� ந�uகாம�, அறிவா� உண¯� 

ஞான{தா� எ~ப� ந�u�ேமா? அைத வ�ளtகிய¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}'' 

எ}றா}.  

 

�¯: - கzணா�ய�� உ�ள அ¸t� உzைமயான¢. �ப�கtக�லி� க¯நிற� 

ேதா}²வ¢ உzைமய�ல, ஆேராப�. ஆைகயா� கzணா�ய�´�ள 

அ¸tைக ெய�tகt ைகயா� ெதாழி� ெச�ய ேவz��. �ப�கtக�லி� 

ேதா}²� க¯நிற� ெபா�ெய}றறிய மன� மy�ேம ேபா¢�.  

 

அ¢ேபா� தா�டா|த{தி´�, சvசிதான|த ெசா°ப{தி� ேதா}றிய�¯t�� 

அச{¢, சட� ¢tகமாகிய ப�ரபxசாதிகள�யாº� கிள�xசிலி� ெவ�ள� ேதா}²வ¢ 

ேபா� மாையயா� ஆேராபமாக{ ேதா}றியத}றி ச{தியமானைவய}². 

அxஞான{ைதt க¯மuக� பைக{¢ நாச� ெச�யாம� தமt� உறவாtகிtெகா�¶�. 

பƬ�{தமான ஞானேம க¯ம{ைத­� அxஞான{ைத­� �yெடƬtகவ�ல அtன�யா��.     

 

 ஒ¯வ} வ�y�� எuேகா ேவாƬட{தி� ஒ¯ வ�¢ைவ ைவ{¢ வ�y�~ ப�ற� 

அ|த வ�ட{ைத மற|¢ ேபானா}. அத�காக அவ} ¥² வ¯ட� ©ரz� ©ரz�  

 அ¸தா´� அ~ெபா¯� கிைடt�ேமா? ஒ¯ ேபா¢� கிைடtகா¢. நிதானமாகv சி|தி{¢ 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

120 

கைடசிய�� மறதி ந�uகி “ஆ! �ட{தி´�ள ேமலzைட அைறய�லி¯t�� சிறிய 

மாட{தி� ைவ{ேதா�'' எ}² அ|த இட� நிைனவ�´திtகv ெச�¢ெகாzடா�தா} 

அ~ெபா¯� கிைடt��. 

  

 அ¢ேபாலேவ வ�சார{தா� அxஞானமாகிய மறதிைய ந�tகி, அறிவ�னா� பƬ�{த 

ஆ}மாைவ{ தƬசி~பதாகிய ஞான{ைத~ ெபறேவz� ம}றி, ¥² ­கuக� 

ப�ரபலமாகிய ெபƬய கƫமuகைளv ெச�¢ வƬ§� அ|த ஞான� கிைடtக மாyடா¢.  

 

["ப{திெநறி நிைலநி}² நவகzட ªமி~ 

 பர~ைபவல மாக வ|¢�  

     பரைவய�ைட ¬�கி­� நதிகள�ைட ¬�கி­�  

        பசிதாக மி}றி ெய¸நா  

ம{திய�ைட நி}² «திƫ ச¯�©ன� வா­வ�ைன  

        வ}பசி தனtக ைட{¢� 

மºன{ தி¯|¢ «யƫ மைல ¤ைழ தன��©t�  

        ம}§தச நா� «�²x  

�{திெச� ¢�¬ல ~ராணேனா டuகிையv  

        ேசாமவy ட{த ைட{¢�  

ெசா�லƬய வ«¢z� ம�பºட� க�பuக  

        ேடா²நிைல நி�க வ �²  

சி{திெச� ¢xஞான மல¢கதி ��ேமா  

        சி{தா|த «{தி «தேல  

சிரகிƬ வ�ளuகவ¯ தqிணா ¬ƫ{திேய  

        சி}மயா ன|த �¯ேவ"  
 
எ}² �றிய¯ள�னƫ ெம�xஞானv ெச�வராகிய ந� தா­மான �வாமிக�.  

ேமேல �றியவ�றா�, வ�சாரேம ஞான{தி��v சாதனெம}ப¢�, க¯ம� 

ஞானசாதன ம}ெற}ப¢� ந}� வ�ளu�கிற¢. ஆனா� நி�காம கƫம�, சி{த �{தி 

யள�{¢, அத} ¢வாரா வ�சார«தி{¢ ஞான� ெபறv ெச�­� எ}ப¢ உணர{தtக¢. 

இைதேய பகவா} கீைதய�� கƫமேயாக� எ}ற¯ள�ய¢.] 

(சீட} க}மகாzட{தி� �றி­�ளவ�ைற~ ப�றி சuகி{த�.) 

சடீ}: - ேதசிேகா{தமேர! ஞான� ஒ}ேற ேமாq �க{ைத யள�~ப¢ எ}² �²� 

ேவத�, ©zண�ய க¯ம{தா� ேதவஜ}ம«�, பாப க¯ம{தா� மி¯க 

«த� தாவர� வைரய�´�ள ஜ}ம«�, இரz�� கல|த மிசிர 

க¯ம{தா� மான�ட~ ப�றவ�­� கிைடt� ெம}²�, அவனவ} த} த} 

ஜாதியாசார ஒ¸tகuகள�� தவறா¢ நட{தேல தவ� எ}²�, அதனா� 

�கமைடவாென}²� க¯ம காzட{தி� �றிய�¯tகிறேத, அத} 

காரண{ைத அ¯� ெச�ய~ ப�ராƫ{திtகி}ேற}'' எ}² வ�னவ�னா}.  
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�¯: - ைம|தேன! மz «தலியவ�ைற ­z� வ�யாதி­� றி¯t�� த} 

�ழ|ைதய�} ேநாைய ந�tகt க¯கிய தாயானவ�, ேநேர அத�� ம¯|ைத 

யள�{தா� அ¢ ©சியா தாைகயா� �ைவ­ைடப தி}பzடuகைளt காy� 

அவ�றி� ஒளடத{ைத மைற{¢ ைவ{¢t �ழ|ைத ­z§�ப�v 

ெச�கிறா�. அt க¯ைண­ைடய மாதாைவ~ ேபா}ேற, இ�லற 

த¯மuகைளv ெச�, எtஞuகைளv ெச� எ}² ேவத� �றியேத ய}றி 

உzைமய�� அத} க¯{¢ ேவறா��. �வƫtகாதி ேபாகuகைள 

அ§பவ�tக ஆைச­ைடேயாƫ அ|த உzைமt க¯{திைன ­ணர 

மாyடாƫக�.  

ேபாகuகைள~ ©சிt�� சீவ}க� அக~பyடைத உzப¢� உறu�வ¢� 

�பாவேமயா��. �¯தி �பாவமாக º�ளவ�ைறt�ட எuேக§� வ�திt�ேமா? அத�� 

அ�வளº ெதƬயாேதா? "காகேம! ந� க²{தி�" “அtன�ேய ந� ��,'' "ேவ�ேப கச~பாய�¯" 

எ}² ஒ¯வƫ வ�திtக ேவz�யதி�ைல ய}ேறா?  

சீடேன! இ}ெனா¯ வ�ஷய� கவன�{த�பால¢.    "ம¢º� மாமிச«� உzண ந� 

ய�vசி{தா� யாகuக� ெச�¢ அu� உz; �திƭ ேபாக{தி� வ�¯~பuெகாzடா� 

அtன� சாyசியாக ந� மண�©Ƭ|த ெபzேடா� கலவ� ெச�'' எ}² ேவத� 

வ�தி{தி¯tகிற¢. அ~ப� வ�திtகி} இவ} மன� ேபானப� ேநƬyட ேநƬyட எ�லா 

ேபாகuகள�´� தைலய�ட மாyடா} எ}ற க¯{¢ ெகாzேட அ�வா² �றிய¢. 

இதனா� யாவ�ைற­� வ�yெடாழிய ேவz�ெம}பேத ேவத{தி} அப�~ப�ராய� எ}ப¢ 

ந}� வ�ளu�கிறத}ேறா.  

ேம´� ம¢மாமிசuகைள யாக� ெச�¢ ©சி ெய}ற ேவத�, ப�}னா� அவ�ைற~ 

©சிtகாம� ேமா|¢ பாƫ~ப¢ மா{திரமா� வ�y�வ��வாயாய�} ெந�uகால� �வƫtக 

ேபாகuகைள ய§பவ�~பா� எ}² �றிய�¯~பைதv சி|தி{¢~பாƫ! ப�ற� �திƭ 

ேபாக«� ©{திேரா�ப{திய�} நிமி{த� வ�¯�©வாயாக எ}² �றிய�¯~பைத~ பாƫ. 

ேம´� ேநƬyட �திƭகைள ெய�லா� ேசƫ|தா� இ�ைமய�� பழி­�, ம²ைமய�� 

நரக ேவதைன­� உzடா�ெம}² �²ய�¯~பேதா�, மைனவ�ையv ேசƫவத�� 

இ}ன�}ன தினuகள�� தா} ேசர ேவz�� எ}ப¢ «தலிய பல வ�திகைள 

ஏ�ப�{திய�¯tகிற¢. யாக எtஞuகைளv ெச�ெய}ற ேவத� 'உ}னா� யாக{தி� 

ெகா�ல~பyட ஆடான¢ �வƫtக ேலாக{தி�, எஃகினாலாகிய �Ƭய ெகா�©கேளா� 

ேகாப{¢ட} உ} வரைவ எதிƫபாƫ{¢tெகாz�¯|¢, ந� அu� வ|த¢� உ}ைன அt 

ெகா�©களா� �{தி வய��ைற~ ப�ள|¢ ¢}ப~ப�{திவ���; ஆைகயா� யாைவ­� 

வ�yெடாழிெய}² �²வைத~ பாƫ. 

இ�மyேடா தார©{திராதி யாவ�ைற­� வ�yெடாழி{த ச|நியாசி, ¢றவ� 

«தலிேயாƫகy� நி|ைத ந�uகி~ ©க�vசி ஏ�பy�¯~பைத­� பாƫ. �ழ|தா� இைவ 

யாº மறி|¢ யாக எtஞ «தலிய சகல க¯மuகைள­�, மைனவ� ©{திரƫ தன� 

«தலிய சகல ஆைசகைள­� அறேவ வ�y�~ ப�ர�மா}ம ஐtகிய ஞான{தா´zடா�� 

நிரதி சய ஆன|த{ைத அைடவாயாக.  

"அயம க{தின� லரசந� ப�{தவ� மறிக�  

       ெசய�ƫத ைழ|¢ கz �­க வரº பாƫ{ தி¯t��  
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        பய��வ� ��© ெச� காைலய�� ெவ¯வர~ பா�|¢  

வய�² ேபா¸�வ� லி¯~ப�ெனாz ம¯~ப�ன�} மாேதா  

        ப�{தி� மறிக� ேவ�வ� ©Ƭ|தவன பன�வ� ��ப�  

        ன�{தி�u கால ேநாtகி யழ� வ�ழி ெயா¸க~ பா�|¢  

        வ�{த சா Ƭ¯~ப�� ெச�த ம¯~ப�னா� வய�² ேபா�|த  

        ெத�{¢ நா «ைர{¢u ேகy� ய�ைறவெவ} ²ைரtக ´�றா}"   

                                  (பாகவத�).   

(சீட}, அxஞான«� ஞான«� வ�ேராதமி}றி ெபா¯|திய�ராேவ ெயனv 

சuகி{த�)  

சடீ}: -  �வாமிகா�! உலகி´�ள அxஞான� க¯ம{தி�� வ�ேராதி ய�ல, அேதா� 

உறவாகி வ��ெம}² அ¯ள�ன �ƫக�. அxஞான{தி��� ஞான{தி��� 

வ�ேராத� உளெதன�}, ச|திரன�� களuகமி¯~ப¢ ேபா� பƬ�{த 

ஞான{ேதா� அxஞான«� ஒ}றாக~ ெபா¯|தி ய�¯|¢ சகல 

காƬயuகைள­� ெச�ய{ த�ேமா?  

(�¯, ஞான� இரz� வ�தெமனt �²கிறாƫ.) 

�¯: -  ைம|தேன! ஞானமான¢ ெசா°ப ஞானெம}²� வ�¯{தி ஞானெம}²� 

இ¯வைக~ப��. ஆய�§� ெசா°ப ஞானேம ப�ற� வ�¯{தி ஞானமாக 

மா²கிற த}றி ேவற�ல. ெசா°ப ஞான� அxஞான{தி��v ச{¢¯வ�ல 

ெவ}பைத, நி{திைரய�� கzடாய}ேறா? அ|தv �¸{திய�� ெசா°ப 

ஞான{ேதா� கல|¢ அழியாதி¯|த அ|த அxஞான{ைத வ�¯{தி ஞான� 

�yெடƬ{¢ வ���.  

சடீ}: - �வாமி! ெசா°ப ஞானேம வ�¯{தி ஞானமாக மா²கிறெதன வ¯ள�ன �ƫக�. 

�¸{திய�� ம¯வ� ய�¯|த அxஞான{ைத அழிtக «�யாத ெசா°ப 

ஞானமான¢, ப�ற� வ�¯{தி ஞானமாக மாறிய ேபா¢ மy�� எ~ப� யைதv 

�yெடƬt��?  

�¯: - �Ƭய} தன¢ கிரணuகளா� உலெகu�� ப�ரகாசி{¢t ெகாz�¯|தா´� 

எ|த வ�¢ைவ­� தகிtகாம� யாவ�றி��� சாதகமாகேவ ய�¯tகி}ற¢; 

ஆனா� அேத �Ƭய கிரணuக� �Ƭய கா|தt கzணா�ய�} ¬லமா�~ 

ப�ரேவசிt��ேபா¢ எைத­� எƬt�� வ�லைமைய~ ெப²கிற¢. அ¢ 

ேபாலேவ ெசா°ப ஞான� வ�¯{தி ஞானமாக மாறிய ேபா¢ அxஞான{ைத 

ெயƬ{¢ வ��� சtதி­ைடய தாகி}ற¢.  

[ெசா°ப ஞான� எ}ப¢� சாமான�ய ஞானெம}ப¢� ஒ}ேற; அ�வாேற 

வ�¯{திஞான ெம}றா´� வ�ேசடஞான ெம}றா´� ஒ}ேற. சாமான�ய ஞான� 

எ�லாƬட«� உz�. �¸{திய�}கz உ�ள சாமான�ய ஞான� அ�ல¢ ெசா°பஞான 

ெம}ப¢ ஆ}ம~ப�ரகாச� மy�ேம யா��. அ|தtகரண வ�ƫ{தி �¸{திய�லி�ைல; 

ெசா°ப ஞான{ைத ெயா¯ ெகா�ள�t கyைடt�v சமானமாகt �றலா�. அ¢ த} 

வைரய�� ப�ரகாசமாக வ�¯t�ேம ய}றி அைறய�´�ள இ¯ைள~ ேபாtகி~ ப�ரகாச{ைத 

யள�tகா¢. ஆனா� அைத வ�சிறி அதி� �டƫ உzடாகv ெச�தா� அ~ேபா¢ அ¢ 
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இ¯ைள ந�t��. அ¢ேபா� ெசா°ப ஞான� அxஞான{ைத யழிtகt ��யத}². 

அ¢ேவ வ�ƫ{தி ஞானமாக மாறிய ேபா¢ அvசtதி ெப²கிற¢.  

       �Ƭய கிரணuக� சிதறிய�¯~பதா� எைத­� எƬtகv சtதி­ைடயைவகளா 

ய��ைல. அேத கிரணuக� �Ƭய கா|தt கzணா�ய�� ப�ரேவசி{தேபா¢, ெவள�ய�� 

வ|¢ ஒ¯வ�ட{தி� ஒ}றா�t ��கி}றன. அ~ேபா ¢zடா�� வ�லைமயா� 

எைத­� எƬ{¢ வ�டt ��யைவயாகி}றன. அ¢ேபா� ெசா°ப ஞான� அ|தtகரz 

வ�¯{திேயா� ச�ப|த~பy� வ�¯{தி ஞானமாகமாறிய ேபா¢, அxஞான{ைத 

ெயƬ{¢வ��� சtதி ­ைடயதாகிற¢.]  

 (கரணuகளா� ெச�பைவ யாº� க¯மமா ய�¯tக, அ|தtகரண வ�¯{தி­� 

க¯மம�லேவா? அ~ப�ய�tக அத�� ஞான� எ}ற ெபயƫ ஏ} எ}² சீட} 

வ�னºகிறா}.)  

சடீ}: - "�வாமி! மேனா வாt� காய� எ}ற தி¯வ�த கரணuகளா� 

ெச�ய~ப�பைவ யைன{¢� க¯மம}ேறா? வ�¯{தி ஞான«� 

அ|தtகரண காƬயம�லவா? அ~ப� ய�¯tக க¯ம� அxஞான{ைத~ 

ேபாt�ெம}² �றலாகாேதா? அத�� மக{தான வ�ƫ{தி ஞான� எ}² 

ஒ¯ ெபயƫ �²வாேன}? அைத ய¯ள�v ெச�ய~ ப�ராƫ{திtகிேற}" என 

வ�னவ�னா}. 

�¯: -  ைம|தேன! வ�¯{தி ஞான� அ|தtகரண வ�ƫ{தியா லானெத}ப¢ 

உzைமேய: க¯மuக¶� அ|தtகர ண{தா லாவனேவ. ஆய�§� ஒேர 

தாய�} வய��றி�. ப�ற|த சேகாதரƫக� ஒ¯வ¯t ெகா¯வƫ பைக{¢t 

ெகா�வைதt காzகிேறாம}ேறா? அ¢ ேபாலேவ வ�¯{தி ஞான«� 

க¯ம«� அ|தtகரண{தி} காƬயேமயாய�§�, ஞான� க¯ம{தி�� 

வ�ேராதிேய. க¯ம� ©¯ஷத|திர�, ஞான� வ�¢ த|திரமா��. 

க¯மuகைள­�, சா{திரuகள�� �ற~பyட மானசt கிƬயா°பமான 

உபாசைன «தலியைவகைள­� ெச�யº�, வ�y�வ�டº�, ேவெறா}றாக 

மா�றº� ���; ஞானேமா அ~ப�v ெச�யt ��யத}². சtகிƬையயான 

தியானாதிக¶�, வ�சார{தா� உzடான ஞான«� அ|தtகரண 

காƬயuகேள யாய�§� இரz�� ேவ² ேவேற. உலகி� ஒ}ைற 

ெயா}றாக இவ} பாவ�t�� தியான� க�ப�தேம ய}றி வா�தவம}². 

ப�ர{தியqமாகt கzட ஞானேம ச{தியமா��. �ழ|தா�! ந� இதி� 

வ �ணாக மயtகu ெகா�ள ேவzடா�.  

ஞான�, ேயாக� அ�ல¢ தியான�, இைவ இரz�� ப�ர{தியyச அ§பவமாக{ 

தாேன கzடறி|த¢ தா} ஞான�. ஒ¯வƫ ெசா�லt ேகyடப� மனதினா� பாவ�~பேத 

தியான�. ஒ¯வƫ ெசா�லt ேகyட¢ மறtக~படலா��. தாேன ப�ர{தியyச 

அ§பவமாகt கzட¢ ஒ¯ ேபா¢� மறவா¢; ஆைகயா� ப�ர{தியyசமா�t கzடேத 

ெம�, ேகyடப� தியான�~ப¢ ெபா�ேய. அxஞானமாகிய அவ�{ைதையt கzட 

அtகணu ெகா�வ¢ ஞானேமய}றி க¯மuக ள�லெவ}² ஐயமற உணரt கடவா�. 
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[©¯ட த|திரெம}ப¢ சீவ} தன¢ ப�Ƭய~ப� ெச�யt��ய¢. பகிƫ«க 

க¯மuக¶� அ|தƫ«க க¯மuகளாகிய தியானாதிக¶� ஒ¯வ} ப�Ƭய~பyடா� 

ெச�யலா�; ெச�யாம´ மி¯tகலா�; இைடய�� வ�y�வ�டலா�; ஒ}ைற ெயா}றாக 

மா�றிtெகா�ளலா�.  

வ�¢ த|திரெம}ப¢ பரமா}மாவ�} ஆத�ன{தி´�ள¢. சீவ} ப�Ƭய~ப� 

ெச�யº� வ�y�வ�டº� �டா¢. ஞான� வ�¢ த|திர�. ஒ¯வ} இ}² நா� 

ச|திரைனt காணலாகாெத}² த�ƫமான�{தி¯tகிறா}. த�ெசயலாகt கy©ல§t�� 

ச|திர§t�� ச�ப|த «zடா�வ��} ச|திரஞான� ப�ர{தியqமா� வ���. அைதv 

சீவ} த�tக «�யா¢. இ�வா�றா� ஞான� க¯ம� இரz�� அ|தtகரண{தி} 

காƬயuகேள யாய�§� இரz���� ேபத� உ�ளதா� ஒ}²tெகா}² வ�ேராதேம 

ெய}² வ�ளtகிt காyட~பyட¢.] 

சடீ}: - ேதசிேகா{தமேர! ப�ர�ம ெசா°பமான «{திைய யள�t�� தியான� 

ெபா�யாய�}, அதனா ´zடா�� «{தி­� ெபா�யா� ம}ேறா?  

�¯: - அ~ப� ய}²; இ}ெனா¯வƫ ெசா�லt ேகyடவ} ஒ¯ உ¯வ{ைத{ 

தியான�t�� ேபா¢, அvசமய� அ¢ ெபா�தா}. ஆனா� அ~ பாவைன 

திட~பy�, அ~ப�யாச «திƫvசிய�� அ� º¯வேம தானா��ேபா¢, 

அ~ேபா¢ ப�ர{தியyச{தி� கzட அ�º¯வ� உzைமேயயா��.  

[�¯ உபேதச{தா� நிƫt�ண~ ப�ர�ம உபாசைன ெச�­�ேபா¢, அvசமய� இவ} 

உபாசைன பாவைனேய யாதலா� அ¢ ெபா�யா��; ப�ற� உபாசைன திட~பy� அ¢ேவ 

தானா��ேபா¢ அ~ப�ர�ம ெசா°ப� உzைமேய யா��. தி¯yடா|தமாக, யாைனையt 

காணாத ஒ¯வ§t� அைதt கzட ஒ¯வ} யாைனைய~ேபா� ஒ¯ உ¯வ� எ¸திt 

காy�கிறா}. அைத~பாƫ{த அ�மன�த} அைத~ேபாலேவ த} மனதி� பாவைன 

ெச�கிறா}. அ~ப� அவ} ெச�­� பாவைனய�� ேதா}²� யாைன ெபா�ேய யா��, 

ஆனா� ம²நா� அவ} வ �திய�� வ¯� ஒ¯ யாைனையt கz� தா} ெச�த பாவைன~ 

பழtக{தா� இ¢ேவ. யாைன ெய}²ணƫ|¢ ச|ேதாஷமைடகிறா}. அ~ேபா¢ அவ} 

ப�ர{தியqமாகt கzணா� கzட யாைன ச{தியமானேத யா��.  

(�¯ ப�}§� ஐயமற அ¯�கி}றாƫ) 

ெபா�யாகிய தியான� உzைமயான ேமாq{ைத{ தரt��ய திட{ைத எ�வா² 

உைட{தா ய�¯tகிற¢ எ}² சuகி~ைபயாய�} �²¢�. மரணகால{தி� அவரவƫக� 

எ{தைகய உ¯வ{ைத{ தியான� ெச�கிறாƫகேளா அ{தைகய ஜ}ம{ைதேய யைடவƫ. 

இvைசேயா� நாம°ப{ைத ­ைடயவ�ைற{ தியான�tகி} அ|த உ¯வ{ைதேய 

யைடவƫ. ெந�uகாலமாக ெதாடƫ|¢வ¯� இ~ ப�றவ� ஒழிய ேவz�ெம}² 

நாம°பம�ற �{த நிƫt�ண~ ெபா¯ைள{ தியான�~பவ} அ~ப�ர�ம ெசா°பேம யாவ}; 

இ¢ சா{திய�.  

[ * * * * * 

யாெதா}² பாவ�tக நா}  

             அ¢வாத லா´}ைன நாென}² பாவ�tகி  
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              அ{¢வ�த மாƫtக «றலா�  

           எ¢பா வ�{தி�§ ம¢வாகி வ|த¯� ெச�  

               ெய|ைத ந� �ைற­ «zேடா  

           இகபர மிரz�ன�´ «ய�Ƭ§t �ய�ராகி  

               ெயu�நிைற கி}ற ெபா¯ேள.”  எ}² தா­மானவ¯�. 

        “இ|த ºடல� வ��� ெபா¸¢ 

              யாவ} யாெதா} றிைனநிைன|தா  

          ன|த வளேவ ய|த~பா  

              வைனயா லதைன யைட­மா  

           ெல}ற ன�ய�ேப ெய~ெபா¸¢  

               மிதய{ திைடெகாz ெட}பாலாx  

           சி|ைத ெயா�� வாளமƫ ெதாடuகி  

                லதனா ெலைனேய ேச¯தியா�''  

எ}² பகவா} கீைதய�´� அ¯ள�ய¢ காzக.] 

 ப�ரம°ப{ைத{ தியான�{த ேபƫக¶� ப�ர�மமா�வாƫகெளன�} வ�சார 

ெம}ன{தி�� வ�சார{தாலைட­� ஞான ெம}ன{தி�� எ}² நிைனtகாேத.  ந� 

«தலி� தியான�t�� ப�ர�ம{ தியானமான¢ பேராq ©{திேய யா��. அ¢ திட~பyட 

ப�}னƫதா} அ~பேராyச ©{தி அபேராyச ­{தியாகி, திரமான வ�சாரமா� ஞானமா��. 

அ¢ேவ ேமாq«மா��. இ¢ ேவதவாtகிய� எ}²ணƫவா�.  

 «{தி நிைலயாகிய பƬªரண ெசா°ப{தி� அ|தtகரண ச�ப|த«ைடய வ�¯{தி 

ஞான«� ��ய�¯t�மாய�} அகzடாகாரமாகிய அ§பவ� எ~ப� சி{திt�� எ}²  

   ேகyபாயாகி� �²கிேறா�: - 

 ந�ƫ நிைற|த ஜா�ய�´�ள மzைண ந�Ƭன�}²� ப�Ƭ~பத�காக அதி� 

ேசƫtக~பyட ேத�றா} ெகாyைட~ ெபா� அ� மzைண~ ப�Ƭ{¢வ�y�{ தா§� அ� 

மzேணா� ேசƫ|¢ எ~ப�t ெக�ேமா அ¢ேபாலேவ வ�ƫ{தி ஞான«� 

அxஞான{ேதாேடேய ெக��.  

 [வ�¯{தி ஞான� எ}ப¢ �{த ச{¢வமா� ேச�{த அ|தtகரண வ�¯{தியா��. 

மன� ச{¢வமா{திரமா� நி��� ேபா¢ இத�� «} பலவ�டuகள�� சிதறி அைல|¢ 

ெகாz�¯|த அத} வ�லைம «¸ைம­� ஒேர வ�ட{தி� ேசƫ|¢ நிைலtகிற¢. 

அ¢º� மாையேய யா��. ஆனா� அ¢ ச{¢வ�ண மாைய; இ¢ ஆவரணமாகிய 

அவ�{ைதைய யழிt�� சtதி­ைடயா¢. இைதேய «}© த{¢வ வ�ளtக~ படல{தி� 

''நxைச «றி~© ஒளடதமாகிய ேவெறா¯ நxசா´�, சீைலய�´�ள அ¸tைக 

உவƫமzணாகிய அ¸tகா´�, அ�ப�ைன ேவெறா¯ அ�பா´� உலேகாƫ அழி~ப¢    

ேபா� மாையையv ச{¢வ�ண மாையயா� ெக�~பாƫக�. ப�}© அ|த அ�{த 

மாையேயா� இv �{த மாைய­� (�டைலய�� சவ{ைதv ��� ேகா� த�ையt கிளறிv 

சவ{ைதv �y� «�வ�� அ{ த�ய�ேலேய தா§� ெவ|¢ அழிவ¢ேபா�) அழி­�" எ}² 

�றிய¢.]  
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 (�¯ ப�ற� இ|த அ§பவ� ஜ�வ} «{தƬட� எ�வாறி¯t� ெம}பைதt 

�²கிறாƫ.)  

 "ைம|தேன! ேம��ற~பyட நிvசய °பமான அகzடா¤பவ� ஜ�வ} «{தƬட� 

எ�வா² வ�ளu� ெமன�} அவƫக� கவைலய�ற ஒ¯ சtகிரவƫ{தி ேபாலº�, தாய�} 

பாைல அ¯|திய¢� ேவெறா¯ கவைல­ மி}றி �கான|த ெசா°ப�யா ய�¯t�� 

சி�ைவ~ ேபாலº� பரமான|த அ§பவ{தி� «¸கிv ச�²u கவைலய�}றி 

ய�¯~பாƫக�. ேமாq� நரக� ப�ற~© எ}ற நிைனேவ ஒழி|¢ேபா�. உzெட}² 

யாேர§� �றினா�, ("ஒ¯ ெகா� ஆகாய{ைத வ�¸uகிt கtகிவ�yட¢" எ}² யாேர§� 

�றt ேகyட ஒ¯வ} எ~ப� நைக~பாேனா, அ¢ேபாலேவ") "ஆட! இெத}ன ப�ரா|தி" 

எ}² நைக~பாƫக�.  

 [ப�ர�மா}ம ஐtகிய அ§பவ{தி� சீவ{த}ைம அ�ேயா� 

ேபா�வ�y�¯~பதா´�, அ~ேபா தைட|தி¯t�� நிைலேய சா�வதமாக{ த}ன�ைல 

ெயன{ ேதா}றலா§�, மாைய «த� யாº� கனவா�~ பற|¢ வ�yடதா´�, ப|த�, 

«{தி, கால�, இட�, வ}¢ «தலிய எ�வ�த வ�க�ப{ ேதா�றரº� அuகி�ைல: 

உzெட}² �²ேவாைரt கz�, அவƫக� உzைம ெதƬயாம� மாயாமயtகா� 

இ~ப�t �²கிறாƫகெள}ற க¯{தா� நைக~பாƫக� எ}பதா�. இ¢ சகச சமாதிய�� 

காலேதச வ�¢ பƬvேசதம�றி¯t�� ஜ�வ} «{த§ைடய நிைலைமையt �றியதா�.  

 ப�ர�ம ெசா°ப{ைத{ தியான�~ேபாƫ ப�ர�மமா�வ ெர}ப¢�, அ|த அ¤பவ 

நிைலய�� மரண� ப�ற~பாதிய வ�க�பuக� இ�ைல ெய}ப¢� ப�}வ¯� தா­மான 

�வாமிகள�} வாtகா§� வ�ளuகt காணலா�: - 

“ச|தத«� ேவதெமாழி யாெதா}² ப�றின¢  

        தா}வ|¢ «�² ெமனலா�  

சகம� தி¯|தா´ மரண«z ெட}பைதv  

        சதாƬ�டƫ நிைனவ தி�ைல"  

 * * * * * * *” 

இ|த நிைல சகசநி�ைட எ}பதா�. சதாநி�டƫ எ}பத��v சகச 

நி�ைடய�லி¯~ேபாƫ எ}ப¢ ெபா¯ளா�. நி�ைட சவ�க�ப�, நி¯வ�க�ப�, சகச� என 

¬வைக{தா�.  

சவ�க�பநி�ைட: - ஆ}மாைவ அ ºtக வா�{ தƬசி{த�. இதி� ஞா¢¯ ஞான 

ேஞய� எ}ற திƬ ©�க¶z�.  

நி¯வ�க�பநி�ைட: - ஆ}மாைவ அகzட ெசா°பமாக{ தƬசி{த�. இ¢ 

ஏகமயமான ப�ர�ம ெசா°ப மா{திரமா� வ�ளu�� அ¤பவ�. 

இ|த இரz� நி�ைடக¶� ச{¢வ�ண{ ெதாழி�கேள யா��. இவ�றி� 

ஒ¯வ} எ�வளº காலமி¯|தா´� ம²ப� பகிƫ«க{தி�� வரேவz�யேத. 

இவ�றி�� ஆதிய|த«z� 
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சகசநி�ைட: - கால�, ேதச�, வ�¢, த¤, கரணாதிக�, ேதக�, இ|திƬய� «தலிய 

ஒ¯ ேதா�றரºமி}றி மாைய ய�}றி, இரzட�² யாº� ஒேர அகzடா 

கார ெசா°பமா� «�வ�}றி~ ப�ரகாகி{¢ ஒேர நிைலய�� நி�ப¢.  

“ெசா�லƬய த}ைமயதா யா}றா ென}ன{ 

           ேதா}றாெத� லா�வ�¸u�x ெசா°பமாகி 

       அ�ைல­zட பக�ேபால வவ�{ைத ெய�லா  

         மைடயºz� தைடயறº} னறிைவ{ தாேன  

       ெவ�லºz�u �}ைன­|தா னாகt ெகாz�  

         ேவதகமா�~ ேபசாைம வ�ளu�| தாேன"  

                                      (தா­மானவƫ)  

அ|த நிைல நி}ேறாƫt� உலக «த� யாº� அvெசா°பமாகேவ வ�ளu��.  

 
"வ�ளu�x ெசா°ப ேநாtகா¢  

         வ�ளu� «லைக ேநாtகிய��}  

       வ�ளt�x ெசா°ப� ேதா�றா¢  

         வ�ளu� «லேக ேதா}றிய���  

       வ�ளt�x ெசா°ப� தைனேநாtகி  

         வ�ளu� «லக ேநாtகமறி}  

       வ�ளu�x ெசா°ப ேமெதா}²�  

         வ�ளu� ¬ல¢ ம¢வா�~ேபா�."  (அ{¢வ�த உzைம)  
 
    “சகசந}ன�yைட ய�ய�©த� «ய�சி  

           ச�ெறா}² மி}றிேய ய¯ளா�  

       சகம¢�ேபாக ம¢º|த� «ட´|  

           த�கர ண«ெமைவ யைவயா� 

  அகமதி´தி{த வ¢மைற யாம 

   லக}ற¢ ப�}§தி யாம� 

  அக«ைரகாய வ¯{தேம ய�}றி 

   யமƫ|¢நி} றி�நிைற ப�ேய”  (�{த சாதக�) 
 
 இv சகச நிyைடய�´�ள மகா} அ§பவ�~ப¢ பƬªரணமான ஆன|த� எ}² 

வ�ளu�வ¢ காzக.] 

 (மாயா ச�ப|தமான ஒ}ைற­� கவன�யா¢ ப�ர�மான|த நிைலய�லி¯~பா 

ெயனv சீட§t�~ ப�}§� �²கிறாƫ.) 

 ைம|தேன! சக{ காரணமாகிய மாைய ெய}ப¢ மி{ைத ெய}² �¯திக� 

�²மாய�} அ� மாையய�ன�}²� உ�பதியான எ�லா வைக~ ெபா¯�க¶� 

மி{ைதேய யா��. ஒ¯ தாய�} வய��றி� ப�ற|த மtக¶t�{ தாைய ய}றி ஒ¯ 

ஜ}ம«� ஜாதி­«zேடா? இ�ைல யாதலி} �வƫtக� நரக�, ந}ைம, த�ைம «தலிய 

ஒ}ைற­ேம கவன�யாம� பƬ�{தமான சvசிதான|த பƬªரண ெசா°பமா ய�¯~பாயாக. 
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 யாவ�ைற­� ெபா�ெயன� பாபம}ேறா ெவ}² சீட} வ�னாºத�. 

சடீ}: - என¢ ப�றவ�~ ப�ண�ைய ந�tகிய க¯ணா¬ƫ{திேய! ப�ர�ம}, வ��  

«தலிய பல ேதவƫக�, உலகி´�ல ெபƬேயாƫ, கuைக «தலிய 

த�ƫ{தuக�, ேதசuக�, ேவதuக�, ம|திரuக�, வ�ரதஙt� 

«தலியைவகைளv �¯திய�}ப� யாவ¯� ந�ப� வழி~பy�~ 

பாவெமாழி|¢ ேமாqமைடயt காரணமா�t ெகாz�¯tகிறாƫகேள! 

அ~ப�~பyட யாவ�ைற­� ெபா�ெய}² �²வ¢ ��றமாகாேதா? 

�¯: - ைம|தேன! ெசா~பன{தி� கzடைத~ ெபா�ெய}² �²வ¢ ��றமாய�}, 

அ�பமான மாையய�� உzடான ப�ரபxசuகைள மி{ைதெயன� 

��றமா��. ெசா�பன{தி� கzடவ�ைற மி{ைத ெய}ப¢ ��றம�ல 

ெவ}கிறவைரய��, மாையய�} காƬயமாகிய ப�ரபxசuகைள மி{ைத 

ெயன´� ேதாஷமாகா¢.  

ேம´� �¯தியாதிகளா� ஞானகாzட{தி� ெபா�ெய}² நிேஷதிtக~பyட 

ெசா°பாதிகைளv ச{தியெம}² �றி வழிப�ேவாைரேய ©zண�யவா}கெள}²    

©ராணuக� �²கி}றன ெவன�}, ேவதuகள�� ச{திய ெம}² �ற~பyட உzைமைய 

ெம�ெய}² சாதிt�� ஞான�t�t ��றuக� வ�திt�� சா{திரuக� �டºzேடா? 

இ�ைல. நாம°பuகளாகிய மாயாகாƬயuக� யாºேம மி{ைதயா�; எu�� நிைற|த 

சvசிதான|த ெசா°பேம ச{திய�. 

[நி{திைர வ�y� வ�ழி~பைட|தவ§t� கனவ�� கzடைவ ெபா�ெய}² 

�பாவமாகேவ ேதா}²வ¢ ேபா�, அவ�{ைத ஒழி|¢ அகzடாகார அ§பவமைட|த 

ஞான�t� யாº� மி{ைதயாக{ ேதா}²வதா� அவ} அ~ப�t �²வ¢ ��றமாகா¢ 

எ}றாƫ.  

�றி~©: - அ§பவமாக அ|த ப�ர�ம ெசா°ப நிைலைய யைட|த ஞான�ைய~ ப�றி 

இ¢ �றியேதய}றி, சீவ பாவu ெகடா¢, ஆ}ம தƬசன� ெபறா¢, அxஞான{தி� 

¬�கிt கிட~ேபாƫ ¥லி� �றிய�¯~பைத மy�� பாƫ{¢வ�y�'' எ�லா� ெபா�, 

ேகாய�லிெல}ன வ�¯tகிற¢? எ�லா� நமt��ேள ய�¯tகிற¢" எ}² வாயா� மy�� 

ப�த�றி{ திƬ|தா�, அவƫக� தா� ெக�வத}ற~ ப�றைர­� ெக�{¢ நரக ேவதைனt 

காளாவாƫக�.] 

(மாையய�} ெசா°ப{ைத~ ப�றி வ�னºத�) 

சடீ}: - "மாைய ெய}ற கƬய ேமகuகைள ஒyடவ�ல சzடமா¯த� ேபா}ற �¯ 

�வாமிகேள! (1) மாைய ெய}ப¢ எ~ப�~பyட¢? (2) அைத­ைடேயாƫ யாƫ? 

(3) அத} உ�ப{தி எ~ப�? (4) அ¢ ஏ} வ|த¢? (5) மாைய ெய}ப¢ 

ப�ர�ம{தி´� ேவறாகிய ஒ¯ ெபா¯ெளன��, ஏக� எ}பதி}றி இரz� 

ெபா¯�க� உளெவ}றாேம. (6) மாைய­� ப�ர�ம«� ஒ}ெறன��, 

ப�ர�ம� மாையைய~ ேபா� ெபா�யா�ேம. இv ச|ேதகuகைள நிவƫ{தி 

ெச�ய~ ப�ராƫ{திtகிேற}'' எ}றா}.  
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ஆசா}: - (1) மரைய இ~ப�~பyடெத}² �ற«�யாதாதலா� அ¢ அவாvசிய 

வ�வா��. அதாவ¢ வரƫ{ைதகளா� வ�ளtகிt காyட «�யா¢. 

அநிƫவசந�ய� என�§� அேத ெபா¯�.  

(2) யாƫ, நா} என¢ எ}ற ப�²ைடேயாரா�, ேதகேம நா} எ}ற 

அப�மான«ைடேயாரா ய�¯tகிறாƫகேளா, அவƫகேள மாையைய­ைடேயாƫ. 

(3) இ{ த}ைமயானெத}² வாtகா� �ற«�யாத அ�மாைய 

இ}னவ�தமாக உzடாய��ெற}² கzடவƫ ஒ¯வ¯ மிலƫ. 

(4) வ�சனகரமான அ� மாைய ஏ} வ|தெத}றா� "நாமாƫ? இ�ºலக� 

யா¢? வ|தவாெறuக}?" எ}ற வ�சாரைண ய��லாததா� வ|த¢.  

இ|த மாைய ேதா�ற~படாத¢. ஓƫ இ|திரஜாலtகார§ைடய மண�ம|திர °பமான 

ச{தி அ¯வமானதா� ேதா�ற~ப�வதி�ைல. அவ} வ�ைளயா�ய ப�} அvச{திய�} 

காƬயமாக{ ேதா}²� நாம°பமான நகரuக�, ஜனuக�, மி¯கuக� «தலியவ�ைறt 

காzபதாேலேய அவ§ைடய ம|திர சtதிைய உணƫகிேறா�. அவ} வ�ைளயா�வத�� 

«} ­ அ¢ ேதா�ற~ப�வதி�ைல. இ�வாேற ப�ர�ம{தி} கz எzண�ற|த 

சtதிக¶ள; அவ�ைற ஒ¯வ¯� கzடறியt �டா¢. எu�� வ�Ƭ|¢�ள ப�ரபxச{ைதt 

கzேட அ¤மான{தா� அv ச{திகைள உணƫகிேறா�.  

(5) இ|திரஜால� காy�� மா|திƭகைன{ தவ�ர அவ} ச{தி ேவறானத�ல. 

அ¢ேபா� மாைய ப�ர�ம{தி�� ேவறாய��ைல. மாைய ப�ரம{தி} ேவெறன�} 

வ�¢º� ஏக� எ}பதி}றி இரzடா�ேம எ}ற ச|ேதக{ைத ஒழி~பாயாக.  

(6) இ|திரஜாலtகாடா§ைடய ஜாலவ�{ைத ெபா�யாக~ ேபாக அைதt காy�� 

மா|திƭக} மy�� ெம�யாக வ�¯~ப¢ேபால, மாைய­� மாயா காƬயuக¶� 

ெபா�யா�~ ேபாக~ ப�ர�ம� மy�� உzைமயாக º�ளெத} றறிய ேவz��. 

ஆைகயா� மாைய ப�ர�ம{ைத வ�ட ேவற�லெவ}²�, ஒ}றாய�¯~ப�§� ப�ர�ம�  

 மாையைய~ேபா� ெபா�யாகாம� ெம�யாகேவ ­ளெத}² மறி|¢, ப�ர�ம«� 

மாைய­� ஒ}ெறன�} மாையைய~ேபா� ப�ர�ம«� ெபா�யா�ேம எ}ற ஐய{ைத 

அக�²வாயாக.  

     [மாைய, அவ�{ைத, ஆவரண�, வ�ேqப�, அxஞான�, ச{தி, ப�ரகி¯தி எ}ற 

எ�லா வாƫ{ைதக¶� ஒ}ைறேய �றிt��. மாையய�} ெதாழிலி´�ள பல 

வைககளா� அத�� அ�வா² பல ெபயƫக� வ|தன. இதனா� தா} எzண�ற|த 

ச{திகெள}ற¢. மாைய உ�ப{தி ய��லாததா� அநாதியா��. மாைய «tகியமாக 

ஆவரண�, வ�ேqப� (மைற~©, ேதா�ற�) எ}ற இ¯ ப�தியா ­�ள¢ எனலா�. 

மாயாகாƬயமாகிய இ~ ப�ரபxச� எ~ேபா ¢zடாய��ெற}² �ற«�யாதாதலி} 

அநாதி. இ~ ப�ரபxசமாகிய மாையய�} ேதா�ற� கான� ந�ƫ ெபா�ெய} ²ணƫ|த 

ப�}©� ேதா}றிt ெகாzேட ய�¯~ப¢ ேபா� இ¯|¢ ெகாzேட இ¯t��. இதனா� 

மாைய­� ப�ர�ம{ைத~ேபா� நி{தியேம எ}பƫ. ஒ¯ சாராƫ. ஆனா� சீவ} 

ச�ப{த~பyட இ�மாைய அழிtகt��யேத யா��. அ§பவமாக மாையேய ெவ}றாேர 

ஞான{ைத யைடவாƫக�. ஆைகயா� அv ச|தƫ~ப{தி� மாரைய அநி{தியேம. அதாவ¢ 

எ}² ப�ர�ம� உzேடா அ}ேற மாைய. «z�. ப�ர�ம� உ�ள மy�� மாையt� 
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அழிவ��ைல. அxஞான நிைலய�´�ேளாƫt� மரைய நி{தியமாகேவ ேதா}²�. 

த}ைன யறி|த ஞான� மாைய ெபா�ெய} ²ணƫவா}.  

 இ}ன வ�தமானெத}² அறிய~படாத இ� மாைய அ§பவ{தி� மனைத ய}றி 

அ}ன�யமாக இ�ைல ெயனலா�. உzைமய�� "யாெதா}றி�லாத¢. அ¢ மாைய 

யா��" எ}² �ற~பy�¯tகிற¢.  

''மாைய ெய§மி� ºைரtக¯{த  

             மதிtகி} யாெதா} றிலாத¢ேவ  

         மாைய ெயனவ�~ ~�ய�¯tக  

              மதி~ப ரதைன ய�¯வைகயா�  

          மாைய ெம�ெய} ²ைர{தி�வƫ  

              மயtக~ பy�{ தைனமற|ேதாƫ  

          மாைய ெபா�ெய} ²ைர{தி�வƫ  

             மயtக ந�uகி{ தைனயறி|ேதாƫ"  

                      (¼ �மாரேதவƫ - அ{¢வ�த உzைம.)  
 

நம¢ நிஜெசா°ப{ைத நா� மற|தேத மாையயா��. மற~© எ}ற ஒ}² 

இ¯tகிறவைரய�� நிைன~© எ}ப¢� உz�. இ|த மற~© நிைன~© எ}ற இரz�� 

மனதி} ெதாழிலாக வ�¯tகி}றன. ஆதலி} மனேம மாையயா��. 

‘மனமன ெமu�z� மாைய­ மu�z� 

மனமன ெமuகி�ைல மாைய­ மuகி�ைல 

மனமாைய ய}றி ம�ெறா}² மி�ைல 

ப�ைனயாய ேவzடா� ப�த�றº� ேவzடா�.  

தைனயா�| தி¯~ப¢ த{¢வ| தாேன"  

                         எ}றனƫ ஆ}ேறாƫ. (பா�¢ைற)  

"இற~©� ப�ற~©� ெபா¯|த- எனt 

      ெக�வண� வ|தெத} ெறzண�நா} பாƫtகி�  

      நிைன~© மற~©மா� வ|த - வxச  

      மாயா மன{தா� வளƫ|த¢ ேதாழி சuகர"  

 எ}றனƫ ெமயxஞானv ெச�வராகிய நம¢ தா­மான �வாமிக�.  

 

இ� மனதி} உ¯வநாச� சீவ} «{திய�´� அ¯வ நாச� வ�ேதக«{திய�´� 

சி{தி~பதா� மாைய. அழியt ��யேத. இதனா� மாைய அநாதி, ஆனா� அநி{திய� - 

ப�ர�ம� அநாதி நி{திய�, எ}பேத அ§பவ�.  

இ~ ப�ரபxச� «¸ைம­� மாயா ெசா°பேம. நாம °ப{ைத ய}றி~ ப�ரபxச{ 

ேதா�றமி�ைல. காம °ப நாyட� வ��} மாைய ெயாழி|ததா��. மன«� மாையேய 

யாதலா§�, மனதி�� நாம°ப{திேலேய ப�றாதலா§� மன«� ஒழி|ததா��. 

அ~ேபா¢ ஆ}ம ெசா°ப� ேதா}²�.  
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ப�ரபxச{ ேதா�றமாகிய மாையயா� நமt� ஒ¯ ெக�தி­மி�ைல. அைத 

ெம�ெய}² எz � அx ஞானமாகிய மாையேய நமt� இ~ ப|த{ைத ­zடாtகி 

ய�¯tகி}ற¢. அதிyடானமாகிய கய�² ேதா}² மy�ேம ஆேராபமாகிய பா�© 

ெம�யாக{ ேதா}²� கய�² ேதா}றியேத ஆேராபமாகிய பா�© ெபா�ெய}² 

வ�ளuகிவ���. அ¢ேபா�, த} நிஜெசா°ப{ைத யறி|த ேபா¢, இ~ ெபா�� 

மாையய��ைல ெய}² இய�பாகேவ ேதா}²�. அ~ேபா¢ ப�ரபxச{ ேதா�ற«� 

ெபா�{ ேதா�றெம}² வ�ளuகிவ���. ஐக, ஜ�வ, பர� எ}ற ¬}² ப�~©க� ஒழி|¢ 

எ�லா� ஏக ெசா°பமாகேவ வ�ளu��.] 

(�¯ இvச{திய�} இ¯~ைப~ப�றி இ}§� �²கிறாƫ.) 

இ{தைகய அநிƫவசந�ய~ ெபா¯ளாகிய இ� மாைய இ¯tகிறெத}² எ~ப�t 

�²வ¢ எ}² ேகyபாேய�, அேசதனமாகிய ©�, ªz�, ெச� «தலியைவ யைன{¢� 

வளƫவ¢�, ªt�� கால{தி� ª~ப¢�, கா�t��. கால{தி� கா�~ப¢�, ப¸{¢ 

உதி¯u கால{தி� உதிƫவ¢�, «yைடt�� இ¯|¢ உ�ப{தியா�� �x� பல 

நிறuகைள ­ைடயதா ய�¯~ப¢மாகிய ெபƬய அதிசய{ைத~ பாƫ. இவ�றி��� 

ப�ர�ம{தி} சி�ச{தி ய��லாவ��� சராசர~ ெபா¯�கள�} �பாவuகளைன{¢� 

தைலகீழாக மாறிவ���.  

(சடீ} மாையய�} நிவƫ{திைய~ ப�றி வ�னºத�.) 

சடீ}: - ஒ¯வரா´� அறியt�டத¢�, இ}ன வ�தமானெத}² ெசா�ல 

«�யாத¢� நாம°ப~ ப�ரபxச மாகிய இ~ பய�¯t� ஓƫ வ�{¢~ 

ேபா}ற¢� எ}² தாuக� �றிய இ� மாையைய நிவƫ{தி ெச�­� 

மாƫtக� எ¢?  

அ¢ நிவƫ{திtகt �டாெதன�� ப�ர�ம{ைத ஏக ெசா°பமாக~ பாவ�~ப ெத~ப�? 

«{தி ��வெத~ப�? இவ�ைறt கி¯ைபேயா ட¯�©Ƭய~ ப�ராƫ{திtகிேற}. 

�¯: - �ழ|தா�! மண�ம|திர ஒளஷதuகளா� வா­{த� பன�, ஜல{ த�பன�, 

அtகின�{ த�பன� ெச�­� ேபா¢ வா­, ஜல�, அtன� இவ�றி´�ள 

சலன�, திரவ{த}ைம, உ�ண� ஆகிய இvச{திக� மைற|¢ 

ேபாகி}றனவ}ேறா. அ¢ ேபாலேவ ந� ஏகாtகிர சி{த{ேதா� ப�ர�ம� 

மா{திரமாக நி}² ேவெறா}ைற­� நிைனயாதி¯~பாேய� 

அ�மாையயாகிய ச{தி ம²ப� ேதா}றா¢ ஒழி|¢ேபா�. இைத{ தவ�ர 

இத�� ேவேற ம|திர ெமா}²� �¯திகள�� �ற~பy�¯tகவ��ைல.  

சாதாரணமான மzண�� �லால} தzட சtகர{ைதt ெகாz� ஒ¯ �ட{ைத 

­zடாt�கிறா}. அuகி¯~ப¢ மzேண யாய�§� அத��zடாய�¯t�� 

உ¯வ{தினாேலேய அைதt �ட� எ}கிேறா�. �யவ} சtகர{ைதt ெகாz� த} 

கிƬையையv ெச�வத�� «}, அ� மzண�� மைற|தி¯|த ச{திேய, �யவ} 

ெச�ைகt�~ ப�} அ|த நாம°பமாகிய காƬயமாக ெவள�~பyட¢.       மzைண{ 

தவ�ரt �டமி�ைல யாதலி} மzைணேய �ட� எ}கிேறா�. அt �ட� உைட|¢ 
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ேபானா� (அதாவ¢ நாம°ப� நசி{தா�) ம²ப� மz எ}கிேறா�. �ட� எ}ப¢ வா�v 

ெசா� மா{திரேம.  

�ட� உzடாவத�� «}ன�¯|த¢ மzேண; உzடானேபா¢ �டமாக{ 

ேதா}²வ¢� மzேண; �ட� அழி|தப�} இ¯~ப¢� மzேண. இதனா� «tகால{¢� 

இ¯~ப¢ காரணமாகிய மzேண. காƬயமாகிய �ட� எ}ப¢ ந� வாயா� �ற~பy� 

ம²ப� மைற|¢ ேபாய��². �லால§ைடய ெதாழி´t� «} �டமி�ைல. 

�ட«ைட|த ப�}§� �டமி�ைல. �ட� எ}ப¢ இைடய�� ேதா}றி மைற|த¢. 

ஆைகயா� காரணமாகிய மzேண ச{திய�. காƬயமாகிய �ட� நிைலய�ற ெபா�ேய. 

இைடய�� ேதா}றிய காƬயமாகிய �டமாக அைத~ பாƫ~பைத வ�y� «tகால{¢«�ள 

மzணாகேவ காzப¢தா} ச{திய�. இ�வாேற தாyடா|த{தி�,  

மாயாகாƬயமாகிய நாம°ப~ ப�ரபxச� ெபா�, வாt� மா{திரேமயா��. மாையt 

காதாரமாகிய ப�ர�ம ெசா°ப� ஒ}ேற ச{தியமாகº�ள¢. ஆைகயா� மாயா 

க�ப�தமாகிய நாம°ப{ ேதா�றமைன{¢� ெபா�ேய ெய}² மற|¢, சி}மய வ�வான 

ப�ர�ம ெசா°ப மா{திரமா� இ¯~பாயாய�} மாைய ஒழி|¢ேபா�.  

[ேமேல �மாரேதவƫ �றியதாக நா� �றி­�ள "நாம°ப நாyட� வ��} நம¢ 

ெசா°ப� ேதா}றிவ���" எ}ற வாtகிய� ஈz� சி|திtக{தtக¢. இ¯� ந�uகினா� 

ெவள�vச� ேதா}றியதா��; ெவள�vச� ேதா}றிய ெதன�} இ¯� ந�uகியதா��. நாம°ப 

நாyட� வ��} ெசா°ப� ேதா}²�; ெசா°ப மா{திரமாக நி�ப�} நாம°ப{ ேதா�ற 

ெமாழி­�.  

இ¯~ப¢ மz � �ட«�. ஆனா� உzைமய�� இரz� ெபா¯ள��ைல; 

மzேண �டமாக{ ேதா}²கிற¢. '�ட�' எ}ப¢ ெசா� மா{திரேமயா��. நா� '�ட� 

அழகாக வ�¯tகிற¢, ெபƬதாக வ�¯tகிற¢. இேலசாக வ�¯tகிற¢'' எ}² வ�வகƬt�� 

ேபா¢ மz எ}பைத மற|¢ ேப�கிேறா�. மz எ}பைத~ ப�றிேய கவன�t�� ேபா¢'' 

¢ ந�ல ெம¸�ேபா}ற சிவ~© மz, க�க� கல~ப��லாத¢ " எ}² �²கிேறா�. 

அ~ேபா¢ �ட� எ}ற உணƫvசிேய வ��ைல. ஒ}ேற ம�ெறா}றா�{ ேதா}²வதா� 

எைத ேநாt� கிேறாேமா அ¢ மy�ேம ேதா}ற ம�ெறா}² மைற­�. 

தா�டா|த{தி´�, உ�ள¢ நாம°ப«�, சvசிதான|த �யமாகிய ப�ர�ம«ேம 

உzைமய�� இரz��ைல. ப�ர�ம - ெசா°ப� ஒ}ேற ­�ள¢. அ¢ேவ நாம°ப~ 

ப�ரபxசமாக{ ேதா}²கிற¢. ப�ர�மேம மzேபா� «tகால{¢«�ள சா{திய~ 

ெபா¯�; ப�ரபxச� �ட� ேபா� ெபா�. ப�ர�ம ெசா°பேம நாம°பமாக{ ேதா}²வதா� 

நாம°ப நாyட{ைத வ��} ப�ர�ம ெசா°பேம ேதா}²�, அ�ல¢ ப�ர�ம ெசா°ப 

நாyடமா� நி}றா� நாம°ப� மைற|¢ேபா�. ப�ரபxச{ ேதா�ற� ெபா�யா�~ 

பழuகனவா�~ பற|¢ேபா�.  

ேம�கzட இரz� மாƫtகuகள��, அவரவƫ அ§பவ{தி}ப� எ� மாƫtக� 

�லபமாக{ ேதா}²கிறேதா அ� மாƫtக{ைதt ைக~ப�றி அ~ப�யாசிtக ேவz��. 

ப�ப�லிகா மாƫtக� வ�கuக மாƫtக� எ}ற இரz�� அ¢ வ�கuக மாƫtகமா��. 

ஏககால{தி� மாையைய ந�tகி நி��� இ�வ~ப�யாச� யாவரா´� ெச�யt��யத�ல. 
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இ¢ மேனாலய� வா�|த அதித�வ�ர பt�வ�tேக உƬய¢. மனைத ெவ}றால}றி 

ஒழியா¢. மனேம மாையயா ய�¯{தலி}.  

"ப�ற~ப�ற~பா� ெபய¯ைடய வ�|தமாைய~  

        ெப¯ைமய�ைன «�ºெபற~ ேபசெவாzணா  

வற~ெபƬய த}மன{ைத ெவ}றா}மா¶  

        ம�லெதா¯ வைகயா´ மக�றலாகா 

 * * * * * *”         (வாசிyட�)  

மzைணய}றிt �டமி�ைல, ெபா}ைன ய}றி~ பண�ய��ைல, உ�ள¢ 

மz � ெபா}§ேம. �ட� எ}ப¢� பண� எ}ப¢� வாƫ{ைத மy�ேம. அ¢ேபாலேவ 

மனதின�}² «திt� மி~ப�ரபxச� ெசா°ப{ைத ய}றி ேவறி�ைல. யாº� ெசா°பேம 

யா��.  

"உ}§² மன{தினாேல ­லகமா மி|திர சாலt  

    ¢}§²� பண�க ெள}§x ெசா�ெபா¯y ெபா}ைனய}றி  

ய}ன�ய மி�ைல~ ெபா}னா� பண�ெயன வைறய ேவzடா  

ப}ன�ய உலகாx ெசா��~ பரம}றி~ ெபா¯� ேவறி�ைல"  

                                          (வாசிyட�)  

அ¢வ�¢ ந� கா} «தலா�t காzபெத�லா  

        ம ºமிைல ய ºமிைல ய ºமி�ைல  

ெய¢ெவ¢தா} திƬசியமா ெயuேக ெயuேக  

        ெய�வ�தமா�{ ேதா�றி§ம{ ேதா�றெம�லா|  

திதம¯º| தி¯tகான ப�ரமமயா|  

        திலமளº ைமயமிைலv ச{திய|தா  

ன�தமைனய பர~ப�ரம காேனெய}²  

        நிக�ப�ரம நிvசயேம த¯~பணuகாz.    (Ƭ©கீைத) 
                    

(ஆசா} ப�}§� �²கிறாƫ) 

ைம|தேன! காரண{தா´zடாய¢ காƬய�. யாவ�ைற­� அறி­� அறிவ�} 

ெசா°பேம காரணமா�. அறிய~ப�� ெபா¯�க� யாº� காƬயமா�. காƬயமாகிய 

இ|காம°ப~ ேப�க� உzடான வ�த� எ~ப�? ேதா}றா மலழிவ ெத~ப�? எ}² 

அைத~ப�றி வ�சாƬ{த� ச�²� பயன��லாt காƬயமா��. ஆைகயா� ந�zட 

ெசா�பன� ேபா}ற இ~ ப�ரபxச� உzடான வழிைய­�, ஒழி­� வைகைய­� ப�றி 

வ�சாƬ~பைதவ�y�, உ} ஆ}ம ெசா°பமாகிய பƬªரண அ§பவ{தி� நிைல{¢ 

நி�பாயாக.  

[மாைய வ|த வழிைய­�, ேபா� வழிைய­� அறிய «ய�வ¢ பயன�ற ேவைல. 

மாையைய ஒழிt�� வழி �ற~பy�¯tகிற¢. அ� வழிய�� «ய}² மாையேய 

ஒழி{தா�, ப�ற� எ�லா� தாேன வ�ளu��. மாையய�} வய~பy�¯t�� வைரய�� 

அத} இரகசிய{ைத அறிய ெவாzணா¢ எ}பதா�. 

அறிய~ப�� ெபா¯�களாகிய காƬய{தி� தி¯��ைய வ�yடா� மாைய ஒழி­�.  
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ெதƬெபா¯¶| தƬசன«x ேச¯� ேபாதி� 

     ேசƫ|{�க வறிºமிகv சிற|த தா��.  

    ெதƬெபா¯ளா� வைள~©zடா� ப|த மா��  

      ெதƬெபா¯ைள வ�yட க}றா� திடuெகா� வ �டா|  

    ெதƬெபா¯¶| தƬசன«x ேச¯� ேபாதி�  

       ேசƫ|தவ¢ ªதிய�டƫ த�ƫ|த தா�t  

    ெதƬº றவாu க¢ப�றி நி�பா� ந�நி}  

       றிtநிைலயாx �¸{திதைனv ேச¯ வாேய."   (வாசிyட�)  

  (நாம°ப தி¯y� எ�வளº வ�ட~ப�கிறேதா அ�வளºt க�வளº ஆ}ம 

ெசா°ப� ேதா}²ெம}² ஆசா} �²கிறாƫ)  

     ைம|தேன! அச{தாகிய நாம°ப{தி� உ�ள ப�² எ�வளºt ெக�வளº 

வ�ட~ப�கிறேதா, அ�வளºt க�வளº அ|தƫ«க{ தி¯�� ­ளதா��. இ�வா² 

ந��{¢v ெச�­� அ~ப�யாச{தா� உ} மன� உ} வச~பy� ஆ}ம ெசா°ப 

மா{திரமாகிய நிைலெப²�. அ|த நிைலைய யைடய�} ¢tகமயமான இ{ £ல 

ேதக{திலி¯~ப�§� ஆன|தt கட� மயமாவா�.  

[நாம°ப நாyட� வ��} சvசிதான|த ெசா°ப| ேதா}²�. ஜ�வ} «{த நிைல 

­zடா��. ேமேல �றியப� காண~ப�� அைவ யைண{¢� நாம�லெவ}² ந�tகி, 

யாவ�ைற­� கா � அறிº ெசா°பமாகிய ந�ைமேய நா� காணேவz��. அ|தƫ«க 

நாyட{தாலைட­� பய} இ¢ேவயா�. இ¢ேவ த}ைன{ தானறித� எ}ப¢�.  

"தானறி­| த{¢வuக ெள�லா| தனtகன�ய|  

தான¢ேவ ய}ெற}² த�¶uகா} – ஞானமா�{ 

      த�¶மவ னாய�¯t�| த}னா�றா ென}²ணƫ|¢  

      ெகா�¶ம¢ ேவசா|தமா�.''     (ெசா°பசார�)  

 

நாம°ப நாyடேம பகிƫ«க நாyட� எ}ப¢. நாyட� ஒழி|தா� ப�ரபxச{ 

ேதா�ற� ெவாழி|¢ அ|தƫ«க நாyட«திt��.  

"எ¢பƬ ய|த� ெவள�«க~ பாƫைவ  

        ய�¯t�ம� வளºேம வ�க�ப{  

திதி­² ப�ரபxச பாவைன ேதா}²x  

        ெச¸uகட லைலயைச ºளேத  

     ´ைத|தி�u கைரைய ெயாழி|தி� ன�ைல{த  

        ºதகேம ேபா´ெம�~ ப�ரமx  

     �த|தர வ�வா� நிைற|தி�� ேசாக|  

        ேதா}றிடா ெதன{¢ண� மகேன''  

                               (வாசிyட வமல ராமாயண�)  

 

       (ஆ}மா சvசிதான|த ெசா°பெமன�}, ச{¢� சி{¢ேபா� ஆன|த� எ�லாv 

ச|தƫ~பuகள�´� ஏ} வ�ளuகவ��ைல எனv சீட} வ�னாத�: - 
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சடீ}: - "�¯நாதேன! த}ைனய}றி அ|நிய ெமா}² மி�லாத ஆ}மா ªரண 

சvசிதான|த �பாவமா� உய�ேரா� ஒ}றா ய�¯tகிற ெத}ன�}, 

அ�ேய§t� அ¢ வ�ளuகவ��ைல. நா} கzேட}, ேகyேட} எ}² 

வ�வகƬt��. இv சீவ}க� ச{ெத}ப¢ ���. அ~ப�ேய வ�ஷயuகைள 

ேவ² ப�Ƭ{தறி­� ஞான� இ¯{தலா� சி{ெத}ப¢� ���. 

இவ�ைற~ேபா� எ�லா வ�ஷயuகள�´� ஆன|த� ேதா}றவ��ைலேய. 

அ¢ ஏேனா அறிவ�tக வ�¯�©கிேற}” எ}றா}.  

�¯: - �ழ|தா�! ஒ¯ மலƬ� நிற�, இரச�, மண� ¬}²� ஒ}றா�t 

��ய�¯|தா´�, ஒ�ெவா¯ இ|திƬய{தா� ஒ�ெவா¯ �ண� 

ேதா}²ம}றி ஒேர இ|திƬய{தா� அ� ¬}²� ேதா}றா. அ�வாேற 

ச{¢, சி{¢ ஆன|தமாகிய �ணuக� ஆ}மாவ�} ெசா°பேம யாய�§� 

ப�ரபxச மயமான வ�ƫ{திகள�} ேபத{தா� ேபதuகளாக உணர~ப��.  

ச{¢வ�, இராசத�, தாமத� எனt �ணuக� ¬}றா��. இ� ¬வ�த 

�ணuகளா� உzடாகா நி}ற வ�ƫ{திக¶� ¬}² வைகயா��. இவ�றி� 

ச{¢வ�ண� சா|த வ�ƫ{தி­�, இராசத �ண� ேகார வ�ƫ{தி­�, தாமத �ண� ¬ட 

வ�ƫ{தி­மா��. நா� �²� ச{¢, சி{¢, ஆன|தமாகிய �ணuக� ஆ}பாவ�}கz 

ஏகரசமாகேவ ய�¯~ப�§�, இ�வ�¯{தி ேபத{தா� ேபதமாக{ ேதா}²�.  

சடமாகிய மர�, க�, மz «தலியவ�றா� ச{¢ ஒ}² மy�ேம ெவள�யா��. 

சி{¢�, ஆன|த«� ெவள�யாகா. காமt �ேராதாதி �ணuகளாகிய ேகார வ�ƫ{திய�´�, 

மயtக�, பய� «தலிய ¬ட வ�ƫ{திய�´� ச{¢, சி{¢ ெவள�யா��. ெபா²ைம, 

க¯ைண «தலிய சா|த வ�ƫ{திய�� ச{¢ சி{ேதா� ஆன|த«� ேசƫ|¢ ¬}² 

�ணuக¶� ெவள�யா��. ஆதலி}, அxஞான{தா ́ ளவா�� காமt �ேராத�, ேமாக�, 

பய� «தலிய ேகார ¬ட வ�ƫ{திகைள வ�y� ந�uகி ைவராtகிய«� சா|த«� 

ெபா¯|திய மனேதா� அ|தƫ«க வ�¯{தி ­zடாய�} ஆன|த� ெவள�~ப��. 

இ�வா�றா� ச{¢�, கி{¢� ேபால ஆன|த«� ஆ}மாவ�} ெசா°பெம}ேற 

உணƫவாயாக.  

சடீ} சvசிதான|த வ�லtகணu ேகyட� 

சடீ}: - "பரமாசாƬயேர! இ|தv சvசிதான|த� எ}பத} இலtகண� அ�ேய§t� 

வ�ளuகவ��ைல. ஆதலி} ச{¢ எ}பெத}ன? சி{¢ எ}பெத}ன? 

ஆன|த� எ}பெத}ன? எ}² வ�ளtகி ைவtக~ ப�ராƫ{திtகிேற}" 

எ}றா}.  

ஆசா}, ைம|தேன!  

ச{¢: - «tகாலuகள�´� ெகடாம� இ¯~ப¢ேவ ச{தி} இலtகணமா�.  

சி{¢: - வ�டயuகள�� ேவ²பா�கைள யறிதேல சி{தி} இலtகணமா�. 

(�ய�ப�ரகாச «ைடயதா�{ த} ப�ரகாச{தாேலேய யாவ�ைற­� 

ப�ரகாசிtகv ெச�வேத சி{தி} இலtகண�)  
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ஆன|த�: - நா� இ�ட~பyட வ�¢ கிைட{¢ அைத அ§பவ�t�� ேபா¢zடா�� 

தி¯~திேய ஆன|த இலtகணமா�. 

[இ|திƬயuக� கரணuக� «தலிய யாவ�ைற­� ப�ரகாசி~ப¢ ஆ}மாேவ; ஆ}மா 

தவ�ர ம�ற யாைவ­� சடமா�. ஆ}மா ஞான ெசர°ப�. ஞான� எ}பேத ப�ரகாச�. 

ஞான� ஆ}மாைவ வ�y�~ ப�Ƭ|தி¯~பத�ல. நி{திைரய�} ேபா¢ இ|திƬயாதிக� 

இ�லாதி¯|¢� வ�ழி{தப�}, "நா} �கமா� நி{திைர ெச�ேத}'' எ}² �²கிறா}," 

ஆ}மாைவ வ�y� ஞான� ப�Ƭ|ததி�ைல ெயன�} எ} யாவ¯� ஞான�களாய��ைல?" 

என�}, த�ப� ப�ரகாச «ைடயதாய�§� ¬�பன�ய�� அத} ப�ரகாச� ©ல~ப�வதி�ைல. 

அ¢ேபா� அவ�{ைதய�} மைற~©z�¯~பதா� ஞான� மuகி ய�¯tகிற¢. அவ�{ைத 

ந�uகி} அத} ப�ரகாச� ெவள�~ப�கிற¢. நா� அைத ஞான� உதி{த¢ எ}கிேறா�. 

உzைமய�� இ¯|த ஞானேம ப�ரகாசிtக{ ெதாடuகியத}றி~ ©திதா� ஞான� 

உzடாவதி�ைல. அ�வாேற ஆ}மா ஆன|த ெசா°பமா�. சட~ ெபா¯�க� 

எதன�ட{தி´� ஆன|த� எ}ற �ணமி�ைல. எ~ப� ெயன�}, ஒ¯வ§t� ஒ¯ 

ெபா¯ள�� உதிt�� ஆன|த� அேத ெபா¯ள�� ம�ெறா¯வ§t� உதி~பதி�ைல. 

அ�ல¢ அேத ெபா¯ள�� ம�றவ§t� ெவ²~©zடாகிற¢. ஆன|த� 

அ�வ�¢வ�´�ள¢ உzைமயாய�} ம�றவ §t�� அதி� ஆன|த� ஜன�tக 

ேவz��. ஆ}மாவ�ன�ட{ேத ­�ளெத}ப¢ �¯தி ­tதி அ§பவ ச�மத�.]  

(சீட}, ஆ}மாவ�ன�ட{தி� சvசிதான|த லyசண� உzெட}² எ|த அ§பவ{தா 

´ணƫவெதன வ�னºத�)  

சடீ}: - "�¯நாதேன! அழி|¢ேபா�� இv சƭர{தி´�ள சீவைன ேநாtகி நா}� 

ேவத மகாவாtகியuக¶�. 'ந� - சvசிதான|த~ ப�ர�மமா ய�¯tகிறா�' எ}² 

�றி§�, ந�ேய அv சvசிதான|த~ ப�ர�ம�'' எ}² ஆசிƬயƫ 

உபேதசிtகி§�, ந�மிட{ேத அvசvசிதான|த லyசண� இ¯tகிறெத}² 

ஆ}மா எ|த அ¤பவ{தா ´ணரலா��? அ�ேய� க¯� ©Ƭய~ 

ப�ராƫ{திtகி}ேற}'' எ}றா}.  

(ஆ}மாவ�ன�ட� சvசிதான|த இலqண� உzெட}பைத ஆசா} நி°ப�tகிறாƫ) 

ஆ}மா ச{¢ என� 

«} ஜ}ம{தி� ெச�த கƫம பல{தினாேலேய ந� இvச}மெம�{¢ ªƫவ 

ஜ}ம{தி� ெச�த ப�ரார~த பல}கைள அ§பவ�tகிறா ெயன��, ெச}ற கால{தி� ந� 

உz� எ}² ெதƬகிறத�லவா? அ�வாேற இvச}ம{தி� ெச�­� க}மuக¶tகாக 

ெசாƫtக நரக ேபாகuகைள அ§பவ�tக ேம� ச}மuக ெள�tக~ேபாகிறா யாதலா� எதிƫ 

கால{தி´� ந� ­zட�லவா? இ�வா² ந�, யாதனா சƭர� மான�ட சƭர� இவ�ைற 

மாறிமாறி ெய�{தா´�, அ{ேதகuக ளழிகி}றனேவ ய}றி ந�யாகிய ஆ}மா 

அழிவதி�ைல யாதலா� ந� ச{தா��. 

[இv ச}ம� வ|தத��t காரண� «}ச}ம{தி� ெச�த க}மuகளா��. 

அ�வாேற அv ச}ம� வ|த த} காரண� அத�� «} ச}ம{தி� ெச�த 

க}மuகளா��. இ�வாேற உ{தேரா{தர� ஜ}மuக� அநாதி ெதாடuகி ய�¯~பதா´�, 
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இன�ேம´� இv ச}ம{தி� ெச�­� க}மuகளா� ேமெலா¯ ச}ம«� இ�வாேற 

«�வ�}றி ஜ}மuக� வ¯ெம}² ெதƬவதா´�., அ~ப�tகி}றி ஜ}ம� ஒழிவதாய�} 

ஆ}மா அழியாத «{தி நிைலய�� ேசƫவதா´�, ஆ}மா எ}² மழியாம� இ¯t�� 

ச{ெத}ப¢ வ�ளu�கிற¢.] 

ஆ}மா சி{¢ 

காடா|தகாரமான �¸{திய�� யாº� ேதா}றாம� மைற|தி¯t��ேபா¢ 

மயuகாம� அவ�{ைதயாகிய இ¯ைள­�, ஆன|தமாகிய ெபா¯ைள­� அறவதா´�, 

�Ƭய ச|திரராதி ப�ரகாசமி�லாத இராtகால{தி� இ¯ள�� சாமா}ய �பƬச{தா� 

ெபா¯�கைள அறி|¢ெகா�வதா´�, ெசா~பன{தி´� ஆ}மா ேவ² ப�ரகாச{ைத 

வ�¯�பாம� திƬ©�கைள­� ப�ரகாசி~ப�tகி}றதா´�, ஆ}மா சி{ெத}ப த§பவமா�.  

ஆ}மா ஆன|த ெசா°ப� 

யாவƫt�� ம�ற எ�லா~ ெபா¯�கைளt காy�´� த}ன�ட{தி� தா} அதிக~ 

ப�Ƭயமாதலா§�, உலக{தி� யாவƫt�� �க{தின�ட{தி� தா} ப�Ƭய «zடாவத}றி{ 

¢tக{தின�ட{தி� உzடாவதி�ைல ெய}ப¢ ப�ரசி{தமாதலா§�, ஆ}மா 

�கெசா°ப�, அதாவ¢ ஆன|த ெசா°ப� எ}ப¢ அ¤பவ�.  

"நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா ­zடா ய�¯t�ேக}  

நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா�{ ேதா}றி வ�ளu�ேக}  

நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றாய�}ப மா� நிக�ேக}  

நாேன ெய}² ெம�வ�ட{¢ ந}றா� வ�ைளயா டாநி�ேக}."  

                                    (வ�xஞான சார�)  

 

இ�வா�றா� ஆ}மா சvசிதான|த இலyசண «ைடய ெத}ப¢ அ¤பவ சி{த�.  

அ}னபானாதிக� �க{ைத யள�t�� சாதனuக ளாதலி} யாவƫt�� அவ�றி� 

மிtக ப�Ƭய«zடாகிற¢. இ�வாேற ஆ}மா �க{ைத யள�t�� சாதனமாதலி} 

அத}ேம� வ�¯~ப «zடாகிறெத}² க¯தலாகா¢. ஆ}மாைவ ஈகசாதன� அதாவ¢ 

�க{ைத பள�~ப¢ எ}² க¯தினா� �கமாகிய ஆன|த� ேவ²� அைத அ§பவ�t�� 

ஆ}மா ேவ²மாக வ�¯tகேவz��. அ~ேபா¢ �க{ைத யள�t�� ஆ}மா ெவா}², 

அைத அ§பவ�~பதாகிய ஆ}மா ஒ}², ஆக இரzடா}மா இ¯tக ேவz��. ஆனா� 

அ~ப� ய��ைல. ஒ¯ ஆ}மாேவ ­�ள¢. ஆதலா� ஆ}ம �கசாதனம�ல. த{ைத 

யள�~பத�ல. ஆன|தேம ெசா°பமாக ºைடய¢.  

ேம´� வ�ஷய �க{தி� உzடாவ¢ தி¯~தி மy�ேம. ஆ}மாவ�´�ள ேதா 

நிரதிசய~ ப�ƭதி. வ�ஷய �க{தி� உzடா�� வ�¯~ப� ஒ¯ வ�ஷய{ைத வ�y� 

ேவெறா¯ வ�ஷய{தி�� மா²�. ஆ}மாவ�} கz �ள ப�ƭதி நிைலயான¢. இ}§�, 

வ�ஷய �க{தி´�ள ப�ƭதிைய ப�Ƭய~ப� வ�டº� ெகா�ளºu ���. ஆ}மாவ�´�ள 

ப�Ƭய{ைத வ�டº� ெகா�ளº� யாரா� ���? வ�டய �கuகைள வ��� அவனாகிய 

ஆ}ம ஆ}மாைவ அவனா� ஒ¯ேபா¢� வ�ட«�யா¢.  
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("சிலƫ ெவ²~ப�னா� ஆ}மாைவ வ�y�வ��கிேற ென}² ப�ராண{ தியாக� 

ெச�¢ெகா�கிறாƫகேள" எ}² சீட} வ�னºகிறா}.)  

சடீ}: - �வாமி! ெகா�ய வ�யாதி, அ�ல¢ மேனாசxசல� «தலியைவ 

­zடா�uகா�, சிலƫ ெப¯u ேகாப{தா� மன� ெவ|¢ ப�ராணைன 

வ�y�வ��கிேற} எ}² த�ைம{ தாேம ெகாைல ெச�¢ ெகா�கிறாƫகேள, 

அ~ேபா¢ ஆ}மாைவ «�யாெத}² எ~ப�t �²வ¢?  

�¯: - ந� ேகyப¢ சƬயான ேக�வ�ய�ல; தனt�{ ¢}ப{ைத உzடாt�� 

ேதக{தி} ேம� ெவ²~ பைட|¢ அ{ ேதக{ைத வ�y�வ��கிறாேன ய}றி 

ேவறி�ைல. அவனா� வ�ட~பyட ேதக� அவன�ல ேதக{ைத வ�y� 

அவ} ந�uகிவ��கிறா}. ஆ}மாேவ தானாகி ய�¯tகிறவைரய�� 

ஆ}மாைவ எவ§� வ��வ¢மி�ைல; ெகா�வ¢மி�ைல; எவ§� 

ஆ}மாைவ ெவ²~பதி�ைல.  

சடீ}: - �வாமி! ஆ}மாேவ ப�Ƭயவ�¢ ெவன�} தன� ©{திர} «தலியவ�றி} 

ேம´� ப�Ƭய� இ¯tகி}றேத.  

�¯: - சாதாரணமாக யாவ¯� ப�Ƭய~ப�கி}ற தன{ைதt காy�§� 

ஒ¯வ§t�{ த} ©{திர} ேம� அதிக~ ப�Ƭயமா��. ©{திரைனt 

காy�´� த} ேதக{தி} ேம� அதிக~ ப�Ƭயமா��. ேதக{தி´� 

இ|திƬயuக� ப�Ƭயமா�. இ|திƬயuகள�´� கரண� ப�Ƭயமா�. 

கரண{தி§� ப�ராண} ப�Ƭயமா�. ப�ராணைனt காy�´� ஆ}மாவ�� 

ெவ� ப�Ƭயமா�. 

இ�வா² ஒ}ைற ேநாtக ம�ெறா}றி} ேம� அதிக~ ப�Ƭயமாய�§� «�வ�� 

எ�லாவ�ைற­� வ�ட ஆ}மாவ�ன�டேம மிtக ப�Ƭய�; அதன�§� அதிக~ ப�Ƭயமான¢ 

ேவெறா}²மி�ைல. ஏெனன��, ஆ}மா ஆன|த ெசா°ப�.  

       (வ�ஷயuகள�� உ�ள வ�¯~©, ெவ²~©, உதாசீன� «தலியைவ மாறிமாறி 

வ¯வ¢ேபா� ஆ}மாவ�} கz �ள வ�¯~© மாறாததா� ஆ}மாேவ ஆன|த °ப� 

எ}² ஆசாƬயƫ நி°ப�tகிறாƫ)  

       யாவ¯� அxசி ெவ²t�� ©லிேயயாய�§�, அதனால¤�ல� ேநƫவதாய�} 

அத}ேம� வ�¯~பேம. தனt�~ ப�ரதி�லமான காƬய{ைதv ெச�ய�} தன¢ 

©{திரனாய�§� அவ} ேம� ெவ²~ேப. உலகி� வ�¯~© மி}றி ெவ²~©மி}றி 

உதாசீனமாகt க¯த~ப�� ©� ªz� «தலியவ�றி� ஒ¯ சமய� வ�¯~©�, ஒ¯ 

சமய� ெவ²~©மா�. ©�, ªz� «தலியைவ த� ெயƬ{த� «தலியைவக¶t� 

அ¤�ல~ப�� ேபா¢ அவ�றி} ேம� வ�¯~©�, பாைதய�� நட|¢ ெச�ைகய�� அைவ 

ய�ைட®றாக வ�¯t��ேபா¢ அவ�றி} ேம� ெவ²~©� உzடாகி}றன. பƬ�{த 

சி}மய ெசா°பனாகிய ஆ}மா த} ஆன|த{தி� ஒ¯ேபா¢� ேம�கzடப� 

மா²தலி}றி நிைலயான - வ�¯~ப «ைடயவனாகேவ ய�¯tகிறா}. ஆதலி} ைம|தேன 

ந�uகாத ஆன|த ெசா°ப�யான உ} ஆ}மாைவ ஆரா�|¢ அ¤பவ�{ தறிவாயாக.  
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சடீ}: - �¯நாதேன! ஆன|த{தி} �²பா�க� எ{தைன ெய}பைத{ தைய ©Ƭ| 

த¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}.  

ஆசா}: - ைம|தேன! (1) ப�ர�மான|த�, (2) வாசனான|த�, (3) வ�டயான|த� எ}² 

¬}² வைக யா��. சிலƫ எy�வ�த ெம}²u �²வƫ. ஆனா� ம�ற 

ஐ|¢� இ|த ¬}றி� அடtகேம அைவ (4) ஆ}மான|த�, (5) 

«tகியான|த�, (6) நிசான|த�, (7) அ{¢வ�தான|த�, (8) ஞானான|த�.  

(1) ப�ர�மான|த�: - க¯வ� கரணாதிக� யாº� ஒ�uகிய நி{திைரய�� 

அ§பவ�t�� �க�.  

(2) வாசனான|த�: - �¸{திய�} கzண�¯|¢ எ¸|த ேபா¢ ெசா�ப கால� 

�¸{திய� ல§பவ�{த வாசைன­ள¢. அ~ேபா¢ நி{திைரய�} �க{ைத மறவாம´�, 

பாகியதி� ெச�லாம´� உதாசீனனாக வ�¯~பா}. அ¢ வாசனான|த� என~பyட¢.  

(3) வ�டயான|த�: - உலக ேபாகuகள�� இvசி{த ேபாக� கிைட{¢ அைத 

அ§பவ�t��ேபா ¢zடா�� �க�.  

(4) ஆ}மான|த�: - எ�லாவ�றி´� நாேம நமt� மிtக ப�Ƭயமான 

வ�¢ெவ}§� உணƫvசியா ´zடா�� ச|ேதாஷ�.  

(5) «tகியான|த�: - ேயாக{தி�, அதாவ¢ சமாதிய�} கz உzடா�� �க�.  

(6) நிசான|த�: - உதாசீன கால{தி� அதாவ¢ எைத­� கவன�யா¢ சி|தைனய�² 

இ¯t�� கால{தி� ேதா}²� �க�.  

(7) அ{¢வ�தான|த�: - ¢வ�த பாவைன வ�y�{ த}ைன அ{¢வ�தமாக ேநாt�� 

வ�ேவக{தா� ேறா}²� ஆன|த�.  

(8) ஞானான|த�: - ஆ}ம பரமா}ம ஐtகிய ஞான{ தா´zடா�� ஆன|த�. 

(நி{திைரv �க� ப�ரம �கெமன�) 

அநி{தியமான வ�ஷயuகள�� ேபாக� ஒ}², ேபாக{ைத~ ©சி~பவ} ஒ}², 

ேபாகிய� (ேபாக �க�) ஒ}² ஆகிய திƬ©�­ள வாதலி} அைவ அைவ ¢tகமா� 

எ}²ணƫ|¢, ஆகாய{தி� பற|தைல­� க¯ட} கைள~ பைட|தேபா¢ �கம§பவ�tகt 

க¯தி இற�கைள ஒ�tகிt ெகாz� த} �z�� ேபா� வ ��வ¢ேபா�, திƬ©�யா 

´zடான சிரம� ந�u��ெபா¯y� மனைத ஒ�tகி நி{திைர ெச�­� சீவ}, ஒ¯ 

அவ�ைத­மி}றி{ தாேன தானாக வ�¯|¢ ஆன|தமயனாகிறா}. இ¢ேவ உயƫ|த 

ப�ர�மான|தமா�.  

�¸{திய�� சீவ} �க°பமான ப�ர�மான|த நிைலைய யைடகிறா} எ}ப¢ ேவத 

ச�மத�. அu� ஆன|த மி¯~பதாேலேய அ|த நி{திைரt�~ பuக� வராதப� 

மி¯¢வான ப�tைக தைலயைண «தலியவ�ைற{ ேத�t ெகா�கிறா}. அ§பவ{தி� 

அv �¸{திய�� இராக{ ¢ேவஷாதிக�, கால�, இட� «தலிய ேபதuக� ஒ}² மி}றி 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

140 

இரzட�ற ஆன|த{ைதேய ய§பவ�tகிறா}. இதனா� நி{திைரv �க�, ப�ர�ம �க� 

எ}ப¢ �¯தி, ­tதி, அ§பவuக¶t� ஒ{ததா�.  

[இu� ப�ர�மான|தெமன�}, ஆ}மா ப�ர�ம{ ேதா� ஐtகிய மைட|தேபா ¢zடா�� 

ஆன|தெம}² க|தலாகா¢. ப�ர�மான|த{தி��v சமைதயான ஆன|த ெமனt 

�றலா�. ப�ர�மா}ம ஐtகிய� அைட|த ஆ}மா ம²ப� அxஞான{தி� அ¸|தா¢. 

ப�றவ�­� அத�கி�ைல. நி{திைரய�� ஆ}மா க¯வ� கரணாதிக� கழ}² அவ�{ைதய�� 

அமி�|தி¯tகிற¢. அதாவ¢ மாையேயா� ச�ப|த~பyேட ய�¯tகிற¢. அதனா� 

க¯மபல} £zடv சாtகிர{தி�� வ|தேபா¢� அxஞான{ேதா� ெபா¯|திேய 

இ¯tகிற¢. ப�ர�மா}ம ஐtகிய அ§பவமாகிய நிyைடய�லி¯|¢ பகிƫ«க~பyட ஆ}மா 

அxஞான ச�ப|த «ைடயதாய�ராம� ஜ�வ} «{த நிைலய�� இ¯t�� 

இரz�§«�ள வ�{தியாச�, நி{திரான|த{தி� மாயா ச�ப|த மி¯tகிற¢. ப�ர�மா}ம 

ைவtய ஆன|த{தி� மாயா ச�ப|தமி�ைல.] 

சடீ}: -- �வாமி! உலக அ§பவ{தி� ஒ¯வ§ைடய அ§பவ� ம�ெறா¯வ§ைடய 

மனதி� உதி~பதி�ைலேய. அ~ப� ய�¯tக மேனாமய ேகாச� 

வ�xஞானமய ேகாச� «தலிய யாº� நாசமாகி}ற �¸{திய�லி¯t�� 

ஆன|தமய} அ�லவா அv �க{ைத அ§பவ�tகிறா}. அ�வாறி¯tக 

நி{திைர ஒழி|தப�} மன� «தலியவ�ேறா� ச�ப|த~பy�¯t�� 

வ�xஞானமயனாகிய சீவ} மனதி� அ|த அ§பவ� எ~ப� 

உதிtகிறெத}ப¢ எனt� வ�ளuகவ��ைல. சகல ச|ேதகuகைள­� 

அக�றவ�ல தாuக� இைத­� வ�ளtகி ய¯ளேவz��.  

ஆசாƬயƫ: - ைம|தேன! ெவzெண�, ெந� எ}ற இரz�� ெபயƫ உ¯வ�� ேவறாக{ 

ேதா}றி§� �ைவய�� ஒ}ேறேபா�. வ�xஞானமய}, ஆன|தமய} 

இ¯வ¯� அ|தtகரண வ�ƫ{தி அவ�{ைத இவ�றா� ப�Ƭேவ ய}றி 

ேசதன{தா� ப�Ƭவ��ைல. சாtகிர{தி� மன� «தலியவ�ேறா� 

��ய�¯t�� வ�xஞானமயனாகிய ஆ}மாேவ, மன «தலிய யாº� 

ஒ�uகிய �¸{திய�� ப�ர�மான|த{ைத அ§பவ�t�� ஆன|தமய} 

எ}றைழtக~ப�கிறா}. ெப�­� மைழ{ ¢ள�க¶� �ளuகள�� 

ேசƫ|தி¯t�� ந�¯� ேவறாகா¢ ஒ}ேற யாவ¢ேபா� வ�xஞான மய§�, 

ஆன|தமய§� ஒேர ஆ}மாவா��; ேவ² ேவற�லƫ.  

(நி{திைரய�� ப�ர�மான|த{ைத அ§பவ�t�� சிவ}, நி{திைர ஒழி|தப�} 

சாtகிர{தி� ¢tக{ைத அ§பவ�tகிறேத} எ}² சீட} சuகி{த�)  

சடீ}: - "நி{திைரய�� ப�ர�மான|த{ைத அ§பவ�t�� சீவ} அைத வ�y�வ�y� 

சாtதிர{தி�� வ|¢ ¢}ப{ைத ய§பவ�tக ேவz�யெத}ன?'' எ}² 

வ�னவ�னா}.  

�¯: - சீவ}, ªƫவ� ெச�¢�ள ©zண�ய பாபகƫமuக� அவைனv 

�¸{திய�ன�}²� ப�Ƭ{¢v சாtகிர{தி� கரணாதிகேளா� ேச¯�ப�v 

ெச�கி}றன. அ~ப�v �¸{திவ�y டக}ேறா§� ெகாxச ேநர�தா} 
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அ§பவ�{¢ �க{ைத �க{ைத வ�டாதி¯~பா}. அ¢ேவ வாசனான|த� 

எ}ற¢.  

அ|த வாசனான|த«�ள ெசா�ப கால{தி� கƫம பல{தா� ேதகேம தா} எ}ற 

நிைனº ேதா}ற அ~ப�ர�மான|த� அ�ேயா� மறtக~ப�கிற¢. ©zண�ய பாப 

கƫமuகேள �க ¢tகuக¶t�t காரணமா�. �க ¢tக� இரz��� மிைடய�´�ள 

அவ�ைதேய உதாசீன� எ}ன~ப��. "நா} ஒ¯ சி|தைன­மி}றிv �கமாகவ�¯|ேத}'' 

எ}² ெசா�´� காலேம உதாசீன கால�. இத��{ £�ண�� �திதி எ}²� ெபயƫ. 

இைதேய நிசான|த ெம}ற¢.  

நி{திைரய�´�ள ப�ர�மான|த� (நா} இ}ன மன�த} எ}ற வ�வர� ஒ}²� 

ேதா}றாம�) நா} எ}ற சாமா}ய அகuகார� ேதா}றியேத மைறகி}ற¢. மைற|¢� 

அத} நிைனவ�¯~பேத வாசனான|த�. இ|தv சாமான�ய அகuகார«� மைற|¢, 

நி{திைர­மி}றி, நாம °ப� யாº� மற|¢, நி{திைர­மி}றி, ேதக� த�ப� ேபா� 

அைசயாம� நி�க ஆ}மா �t�ம{ த}ைம யைட|¢�ள ப�ர�மாகார நிைலேய 

«tகியான|த� எ}² �ற~பyட¢.  

«tகியான|த{தி} மகிைம �ற� 

(1) மன�தƬ� சிற|தவனான ஏக சtராதிபதி சாƫவெபளம} என~ப�வா}. 

(2) அவ§t� ேமலானவ} (இt க�ப{திேலேய மன�தனாக வ�¯|¢ ©zண�ய 

வ�ேசஷ{தா� க|த¯வ பத{ைத யைட|தவ}) ம¤டக|தƫவ}.  

(3) அவன�´� ேமலானவ} (ªƫவ க�ப{தி� ெச�த ©zண�ய{தா� இt 

க�ப{திேலேய க|த¯வனானவ}) ேதவக|த¯வ}.  

(4) ப�திரƫ.  

(5) (க�பாதிய�ேலேய ேதவ{¢வ{ைத யைட|தவƫ) ஆஜானேதவƫ.  

(6) (வƫ{தமான க�ப{தி� அ�வேமதாதி க¯மuக� ெச�¢ உயƫபத மைட|¢ 

ஆஜான ேதவƫகளா´� வணuக~ ப�ேவாƫ) க¯மேதவƫ.  

(7) (அ�டவ�, ¢வாதசாதி{தƫ, ஏகாதச ¯{திரƫ ஆகிய «~ப{ ெதா¯வ¯�) 

«tகிய ேதவƫ.  

(8) இ|திர}.  

(9) ப�ர��பதி.  

(10) (ப�ரஜாபதி) வ�ராy.  

(11) (ப�ரம}) இரzயக¯~ப},  

ஆகிய இவƫக� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ பதவ�ய�´யƫ|ேதாƫ. இவƫக� அ§பவ�t�� 

ஆன|த� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ ஆன|த� உ{தேரா{தர� ¥² மடu� அதிகமான¢. 



ைகவ�ய நவந�த வசன� 
 

 

142 

அதாவ¢ சாƫவெபௗம} ஆன|த{தி�� ¥² மடu� ெகாzட¢ ம¤டக|தƫவ} 

ஆன|த�; ம¤டக|தƫவ} ஆன|த{தி�� ¥²மடu� ஆன|த� ேதவக|தƫவ} 

ஆன|த�; இ�வாேற உணƫ|¢ ெகா�க.  

இவƫக� ஆன|தuக� ந�ƫ{¢ள� ேபா}றைவ ெயன�}, ப�ர�மான|த� ப�ரளயகால~ 

ெப¯uகட� ேபா}றதா�.  

      

(�¯ - «tகியான|த{தி} ெப¯ைம �ற�.) 

     "இரzட�ற¢� �¸{தி ய�லாத¢மாகிய «tகிய நிஜான|த{தி ன§பவேம ¢Ƭயா 

த�த� எ}ற ஏழா� ªமியா�. எவ} இ|த ஏழா� ªமிய�� இ¯tகிறாேனா அவ} நாரத}, 

சிவ}, வ�� , ப�ரம} «தலிேயா¯ைடய அ§பவமான ஆன|த 

நிைலய�லி¯~பவனாவ}. அவƫகைள யவ§t� உவமானமாகt �றலா�. அ{தைகய 

மகா©¯டன¢ பாத £ள�க� எ} சிரசி� தƬtக{தtகனவா�.  

     இ�வா² ஆன|தuகள�} வைககைளt �றிேனா�. இ}§� வ�{தியான|த� எ}ற 

ஒ}²z�; அைத «�வ�� �²ேவா�. �க¢tகாதி ெதா|தuகைள~ ேபாtகிய 

ைம|தேன! இ}§� ச|ேதகuக ¶ளேவ� ேகyபாயாக.  

சடீ}: - �¯நாதேன! ஆ}மா சvசிதான|த ெசா°ப ெம}² «}ன� �றி 

ய¯ள�ன �ƫகேள. ச{¢, சி{¢, ஆன|த� எ}ற ¬}² பதuக¶� தன�{தன� 

ெவ�ேவ² ெபா¯¶ைடயனவாக வ�¯tகி}றனேவ. (அ�த�, கர�, பாண� 

எ}பைவேபா�) ஒேர வ�¢வ�} பƬயாய நாமuகளாக வ�¯tகவ��ைலேய. 

அ~ப� ய�¯tக சxசல~ப�� மனமான¢ ஏகெசா°பமான அ¤பவ{தி� 

எ�வா² நிைல{¢ நி���? ஆைகயா�, ேதன �tக� பல 

மரuகள�ன�}ெற�{த ேத} (ஏகரசமாக வ�¯~ப¢) ேபா�, அைத 

அ�ேய§t� அறிவ�tக ேவz�கிேற}.  

ஆசா}: - ைம|தேன! ஜல{தின�ட{தி� �ள�ƫvசி, ெநகி�vசி, ெவzைம எ}ற ¬}² 

�ணuகள�¯tகி}றன ெவ}பதனாேலேய ஜல� ¬}² 

ெபா¯�களாய�னேதா? இ�ைல உ�ண�, ப�ரகாச�, சிவ~© எ}ற ¬}² 

�ணuக¶ள ெவ}பதனா� அtகின�­� ¬}² ெபா¯�களா� வ�yடேதா? 

இ�ைல. ப�ரபxச�, அச{¢, சட�, ¢tக� எ}² ந}கறி­� ெபா¯y� 

ப�ர�ம{தின�ட{தி� அவ�றி�� மாறான ச{¢, சி{¢, ஆன|த� எ}ற 

¬}² �ணuக¶zெட}² ேவத� அறிவ�{தேத ய}றி, சvசிதான|த 

ெசா°பமாகிய ப�ர�ம� ஒ}ேறயா��.  

ப�ர�ம{தி�� நி{திய�, ªரண�, ஏக�, பரமாƫ{த�., பர~ப�ர�ம�, நிதான�, சா|த�, 

ச{திய�, ேகவல�, ¢Ƭய�, சம�, தி¯t�, �ட�த}, சாqி, ேபாத�, �{த�, 

இலtகிய�, சநாதன�, சீவ} த{¢வ�, வ�z, ேசாதி, ஆ}மா, «{த�, வ�©, �t�ம� 

எ}ற அேநக� வ�தி நாமuகைள­�, அசல�, நிரxசன� அமிƫத�, அ~ப�ரேமய�, 

வ�மல�, வசனாத�த�, அசட�, அநாமய�, அசuக�, அ¢ ல�, நிர|தர�, அேகாசர�, 
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அகzட�, அச�, அந|த�, அவ�நாசி, நிƫt�ண�., நிyகள�, நிரவயவ�, அநாதி, அசƭர�, 

அவ�கார�, அ{¢வ�த� எ}ற அேநக நிேஷத நாமuகைள­� ேவத� �றா நி���.  

இ�வா² அேனக வ�தி நிேடத �ணuக� யாº� ேசƫ|¢ ஒ¯மி{¢ ேவத� 

ெசா}ன ெபா¯� ஒ}ேற ய}றி இரzட�ல. அகzைடகரசமான ப�ர�ம{ைத~ 

ப�ரதிபாதியா நி}ற பதuக� ப�}னமான ச{தuகளாய�§�, ச{¢, சி{¢, 

ஆன|தெம}§� வ�ேசடuகைள­ைடய ப�ர�ம� ஏக ெசா°பேம எ}ற உzைமைய 

­ணƫ|¢ அகzட பƬªரண ெசா°பமாக வ�¯~பா�, ைம|தேன, 

(சடீ§t �திtகt��ய சuைகையt �¯ தாேம �றி அத��v 

சமாதான «ைரtகிறாƫ) 

ைம|தேன! நிƫt�ண� எ}² �றிய ப�ர�ம{தி�� ேவத� �ணuகைளt �²வ¢ 

‘எ} தா� - மல�' எ}ப¢ ேபா� «}§t�~ ப�} வ�ேராதமான வாƫ{ைத ஆகாேதா 

சuகிtகாேத. ப�ர�ம{தி§ைடய �ணuகைளt க�ப�{¢t �றாம� அைத அறிய{தtக 

சாமƫ{திய«ைடய அறிவாள�க� யாƬ¯tகிறாƫக�? ஒ¯ வ¯மி�ைல. சீவ}க� «{தி 

�கமைட­� ெபா¯y� அவƫக¶t�~ ப�ர�ம ஞான� உதி~பத�காகt க�ப�tக~பyட 

�ணuக� ப�ர�ம{தி} �ணuகள�ல; ப�ர�மமாகிய ெசா°பேம யா��.  

(சடீ} ச|ேதக� ªரணமா� நிவƫ{தி யாவத�காக~ ப�}§� 

வ�னாத�) 

சடீ}: - அxஞான இ¯� ந�uகt ேகா� �Ƭயƫக� உதி{த¢ேபா� எ¸|த¯ள�ய 

ஆசாƬயேர! பƬªரணமாகிய என¢ ெசா°பவ� ¤ªதி எ} உ�ள{தி� 

அ¸|¢�ப�யாகv �¯திக� �றியவா² எ}ைன அகzடாகார 

ெசா°பமாகt கzேட}. உ{தி­� எனt�~ ெபா¯|¢�ப�யாக 

அ¯ள�vெச�தா� ப�மர{ தாண�ேபா� எ} ெநxசி� அ¸|¢ ம�லேவா?  

ஆசா}: - ைம|தேன! ச{தாக எ~ெபா¯� உளேதா அ¢ேவ சி{தாக~ ப�ரகாசி{¢t 

ெகாz�¯tகிற¢. அ~ப�tகி}றி ச{தின�}²� அ¢ ேவெறன��, அv 

சி{தாகிய ெபா¯� சடமா��. அ~ப� அச{தாய�} அ¢ எ�வா² சாyசியாக 

வ�¯tகலா��? ஆைகயா� ச{ேத சி{ெத} றறிய ேவz��.  

ப�ரகாசி{¢tெகாz�¯tகிற சி{ேத ச{தாக இ¯|¢ெகாz�¯tகிற¢. அv 

சி{தி��~ ப�ரகாசிt�� த}ைம ய�}ேற� அ¢ சடமா��. சட பதாƫ{தuக¶t� 

இ¯~ேபய��ைல. ஆதலி}, சி{ேத ச{ெத} றறிய ேவz��. இ�வா² ச{¢�, சி{¢�, 

ஏகமா�{ ேதா}²வ ெத¢ேவா அ¢ேவ ஆன|தமா�. அ~ப�t கி}றி சா{தாகிய சி{¢t� 

ஆன|தமாகிய அ¢ அ}ன�ய மாய�}, அ¢ அச{¢�, ஜட«மா��. அ~ேபா¢ 

ஆன|தா§பவ� உதியா¢. ஆைகயா� ச{¢�, சி{¢ேம ஆன|தெமன அறியேவz��. 

இதனா� ச{¢, சி{¢, ஆன|தேம ெசா°பமாகிய ப�ர�ம� ஏகேம எ}² ®கி~பத�� இ� 

º{திேய தைலைமயானதா��.  

ேம´� ச{¢ த}னாேலேய ப�ரகாசிtகிறத}றி ேவெறா}றால�ல. ேவெறா}றா 

ெலன�}, அ|த ேவெறா}² ச{தா அச{தா ெவ}§� ேக�வ� வ¯�. அச{ெத}றா�, 
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அச{¢ ச{ைத வ�ளuகv ெச�யா¢. அ~ப�tகி}றி அ¢º� ச{ெதன�� ம²ப� அ¢ 

த}னா� ப�ரகாசிtகி}றேதா ேவெறா}றாேலா ெவ}² ேக�வ� ேதா}றி 

ேவெறா}ற}ெறன�� இ�வாேற «�வ��லா¢ ேபா�tெகாzேட வ�¯t��. ஆதலி} 

ச{ேத சி{¢, சா{¢ சி{ேத ஆன|த�. இ~ப� சvசிதான|த ெசா°பமா� வ�ளuகா நி}ற 

ப�ர�ம� ஏக வ�¢ேவ.  

       இ�வா² சvசிதான|தuக� ேவ²படாம� ஏகமாகவ�¯tகிற த}ைம �¯தி 

­tதிக¶t� ஒ{தி¯~ப¢ேபா�, அ§பவ«� ஒ{தி¯~பைதt �²¢� ேகyபாயாக. 

உன¢ �¸{திய�} கz அ§பவ�{த ஆன|தமான¢ (அuேக அxஞான{ைத~ 

ப�ரகாசி{¢tெகாz�¯|¢) வ�ழி{தப�} (நா} ஒ}² மறியாம� �கமாக நி{திைர 

ெச�ேத} எ}²) �மி¯தி °பமாக உதி{தலா� அ�வான|தேம அறிவா�. (�மி¯தி 

°பமாக உதி{த¢ என�}, அ¤பவ�t�� ேபா¢ ேதா}றாம� ப�ற� நிைனº வ|¢ 

அறிய~ப�வ¢, அதாவ¢ சி{தா�. அv �¸{திய�} கz அ|த ஆன|த{ைத{ தவ�ர 

வ�ளtகிைவtக ேவ² ப�ரகாசமி�ைல. �¸{தி, ப�ரளய� இரz�´u சிதான|தனாகிய ந� 

ய�¯|ேத அxஞானமாகிய இ¯ைளt காzகிறா�. ஆதலி} ந� சvசிதான|த ெசா¯பேன. 

சvசிதான|த ெசா°பேம ப�ர�ம� எ}² �¯தி �²வதா� ந� ப�ர�ம ெசா°பேம. ப�ர�ம� 

எ}றா� எu�� வ�யாபகமான¢ எ}² ெபா¯�.  

 �¸{திய�� எ�வா² காzகிறாேயா அ�வாேற வ�ழி~ப� வ�¯t�� ேபா¢�, 

எ~ேபா¢�, உ} உ�ள{தி� அ�வாேற ேநாtகி அகzட பƬªரண அ§பவ{தி 

லி¯~பாயாக.  

சகல ஞான ¥�கைள­ «ணƫ|த அ§பவ�யாகிய ஆசா} சvசிதான|தuக� 

ஒ}றாகிய பரமாƫ{த நிைலைய ெமாழி|தப� சீட} த} அ§பவ{ைத வ�டாம� 

பலகா´� நி�ைட ��v சமாதிய�லி¯|தா}. ப�ற� சமாதிய�ன�}²� வ�ழி{தேபா¢, 

அேநகவ�த °பuகளான சராசரuகளாகிய சி{திரuக ளைன{¢� ேதா}²� அகzட 

சvசிதான|த~ ப�ர�மமாகிய ஒ¯ பட� ேபாலானா}.  

கடலி� அைல திவைல. ¤ைரயாதிக� ேதா}றிt காண~ப�வ¢ேபால அகzட 

பƬªரண சvசிதான|த~ ப�ர�ம{தி} கz இv சராசர~ ப�ரபxசuகெள�லா�. 

ஆேராபமா�{ ேதா}றிய�¯~பதா� ப�ரபxசuகைளv சி{திரuகளாகº�, ஆதாரமாகிய 

ப�ர�ம{ைத~ பட� எ}²� �றினாƫ; இைதேய அகzடகார அ§பவெம}பƫ, இ¢ேவ 

சீவ} «tதன¢ அ§பவ நிைல.  

 �¸{திய�� அறிº அவ�{ைதயாகிய அxஞான இ¯ைள எதிƬy டறிகிற¢. 

நி{திைரய�ற சாtகிர நிைலய�� மனைத ஒ�tகி அ�வா² அறிº மயமா� 

வ�ளu�வேத சீவ} «tதி நிைலயா�. 

''கzட அறிºதைனt ெகாz�}ைனt கzமைற{த  

பzைட ய�¯ைள ந� பாƫ{¢tகா ெண}றாேனா.”  

                               (த{¢வராயƫ தாலாy�.) 

  

      இத�ேக நிைனவ�� �¸{தி எ}²� ெபயƫ. த} அ§பவ நிைலயாகிய 

இ|நிைலய�� நி}றா� எ�லா� அகzட ப�ர�ம ெசா°பமா� வ�ளu��.  
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"த}மயமா� நி}றநிைல தாேனதா னாகி நி}றா�  

      நி}மயமா யாº� நிக¸� பராபரேம."    (தா­மானவƫ)  

 

     "ேமன�ய�� ©ற{தி §�ள�} ேமெலா� கீழி� றிtகி�  

     வான��ைவ யக{தி ெலu�� யான}றி ம�ெறா} றி�ைல  

     யான�லா வ�ட« மி�ைல ெயன திட{ திலா¢ மி�ைல  

     தான�க� ெபா¯�ேவ றி�ைல சvசிதா ந|த ெம}றா}.'' (வாசிyட� - கச} கைத)  

உய�ரைசவாேலதா} மனமைசகிற¢. ஆ}மய}றி மன� அைசய «�யா¢. மன� 

ஜட�. ஆ}மா உ�² ேநாtகினா� அ|த உzைம ெவள�~ப��. ஆ}மா த}ைன 

மறவா¢ த} நிைலய�� நி}² மன� எuேகெய}² ேநாtகினா� மனதி��{ 

த}ைனய}றி ேவ² இ¯~ப�டமி�ைல ெய}ப¢�, இைதேய மாைய ெய}ப¢ உzைம 

ெய}²� அ¤பவமாக வ�ளu��. இ� மனதி} அைசைவ வளரவ�டா தடtகிv 

�¸{திய�� அ¢ எ~ப� ஒ�uகிv சாyைடய�ற ப�பர� ேபா´�, கய�ற�ற கா�றா� 

ேபா´� கிட|தேதா, அ�வா² நிைலய�� �¸{திய�ற சாtகிர{திேலேய அைத 

ய�¯t��ப� ெச�ய�} ஆ}மy ப�ரகாச� ேதா}²�. ஞாேனாதய«zடா�.  

“உzடாகி ெய�வ�ட{¢ «�ற ேபாத  

        «ய�ரைசவா ´ணƫº²ம~ ேபாத| த}ைன  

மzடாம� ற�tைக ெப¯ ந}ைம யா�� 

வளƫேபாதu காzபவ�ைற ம¯º மாலா�  

றzடாத காzபைவேய மன{தி� ெக}²|  

        தவ�ராத ¢யராம{ தன�~ேபா த|தா}  

மிzடாத �¸{திய��ேபா த�ேபா ன��கி�  

        வ �ட¢ேப ற¢வ�மல பத�ேவ றி�ைல." (வாசிyட�)  

 

(சடீ} ச{தªமிகைள~ ப�றி வ�சாƬ{த�) 

சடீ}: - அ�ேய} மனதி� �க|த ேதசிக¬ƫ{திேய! நமt�~ ப�ர�ம சி|தைனயாகிய 

இ{ ெதாழிேல உƬயத}றி ேவ² ெதாழிலி�ைல ய}ேறா? ப�ர�ம{ைத~ 

ப�றி உபேதசி{¢� அைதேய சி|தி{¢� இ¯~பத}ேறா ஞான�க¶t�Ƭய 

ெதாழி�? ஆதலி} தாuக� «}ேன �றிய '¢Ƭயாத�த«� ஏழா� ªமி­�   

«tகியமா�' எ}றைத­� அைத~ ப�றிய வ�வரuகைள­� எள�தாக 

அ�ேய} உண¯� வzண� �றி அ¯ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}" எ}றா}.  

ஆசா}: - ©{திரேன! இ~ ªமிகள�� ஞானªமிக� ஏெழ}²�, அxஞான ªமிக� 

ஏெழ}²� �ற~ப��. இவ�றி� «தலாவதாக அxஞான ªமிகைள~ 

ப�றிt �²கிேறா�. ேகyபாயாக.  

அxஞான ªமிக� 7. 

(1) ப�ஜசாtகிர�, (2) சாtகிர�, (3) மகாசாtகிர�, 4) சாtகிர ெசா~பன�, (5) ெசா~பன�, 

(6) ெசா~பன சாtகிர�, (7) �¸{தி. இவ�றி�,  
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1. ப�ஜசாtகிர�: - நி{திைரய�ன�}² வ�ழி~©t� வ¯«} மாையேயா� 

ச�ப|த~பy�¯|த ஆ{ம ைசத}ன�ய{தின�}²� எ¸� சிதாபாச{ேதா� ��ன அறிº 

மா{திரமான நிைலேய ப�ஜசாtகிர� என~ப��.  

2. சாtகிர�: - ேம�கzட ப�ஜ� ேபா}ற அறிவ�ன�ட{தி� «}ன��லாத 

அகமமைதக� �y�மமாக உzடா�� நிைலேய சாtகிர�.  

3. மகாசாtகிர�: - ப�ற� யா} என¢ எ}ற அகமமைதக� திடமாகº� 

வ�Ƭவாகº� உதி~ப¢ மகாசாtகிரமா�.  

4. சாtகிர ெசா~பன�: - சாtகிர{தி� தா} அறி|தைவகைள­� 

அறியாதைவகைள­� ெகாz� மேனாராvசிய� ெச�த� சாtகிர ெசா~பன� என~ப��.  

5. ெசா~பன�: - சாtகிர{தி� அ§பவ�{தைவகைள­�, அ§பவ�யாதைவகைள­� 

நி{திைரய�� காzபதாகிய கனேவ ெசா~பன� எ}பதா�. 

6. ெசா~பன சாtகிர�: - «}© கz� மற|த ெசா~பன{ைத ம²ப� சாtகிர{தி� 

காzப¢ ெசா~பன சாtகிர� அ�ல¢ ெசா~பன நனº என~ப��.  

7. �¸{தி: - ேம�கzட ஆ² அவ�ைதக¶ மி}றிt க¯வ�காரணuக� யாº� 

ஒ�uகி அxஞான இ¯� ¬�ய�¯t�� நி{திராவ�ைதேய �¸{தி ெய}பதா�.  

[ப�ஜசாtகிர�: - சாtகிரேம ப�ஜசாtகிர�, சாtகிர� மகாசாtகிர� எ}ற ¬}² 

நிைலகளாக~ ப�Ƭ{¢t �ற~பy�¯tகிற¢.  

நா� நி{திைரய�ன�}² வ�ழி~பைட­� ேபா¢ இ|த ¬}² ப�கைள­� கட|ேத 

ெவள�வ¯கிேறா�. தி�ெல}² ஏககால{தி� ªரண வ�ழி~ப�´�ள சகல உணƫvசிகைள­ 

மைடவதி�ைல. நா� நி{திைரt�v ெச�´� ேபா¢� இ�வாேற சில ப�கைளt கட|ேத 

ெச�கிேறாம}றி ஏககால{தி� நி{திைர வ|¢ ¬�tெகா�வதி�ைல. நா� அவ�ைறt 

கவன�யாம� அ{ெதாழி�க� தாேம நைட ெபற வ�y�¯~பதா� அைவ நமt�~ 

©ல~படவ��ைல.  

நி{திைரய�� ப�~ப�யாகt க¯வ� கரணuக� எ�லா� ஒ�uகி நா� எ}ப¢� 

மற|¢ ஆ}மா அxஞானமான இ¯ள�� இைள~பா²கிற¢. அuகி¯|¢ சாtகிர{தி�� 

வ¯�ேபா¢ «தலி� நம¢ ேதக� எ}ற நிைனº�ட வராம� நா� எ}ற ஒ¯ அ�ப 

உணƫvசி மy�ேம உzடாகிற¢. இ¢ வ�{திலி¯|¢ ஊசி «ைன ேபா� கிள�©� «ைள 

ேபா}ற¢. சாtகிர{தி�� இ¢ வ�{¢~ ேபா}றதாதலா� இத��~ ப�ஜசாtகிர� 

எ}ன~பyட¢. இ|த நிைலய�� நா} எ}ற அகuகாரமாவ¢, என¢ எ}ற மமகாரமாவ¢ 

ஒ}²மி�ைல; இ¢ காலேதச வ�¢ பƬvேசதம�ற நிைல. இu� மன«மி�ைல; மன� 

ப�றேக கிள�©கிற¢. ஆைகயா� இ¢ பƬ�{தமான நிைல. ஒ¯வ} இ|த 

நிைலய�ன�}²� சகலாவ�ைதt� வராம�. ம²ப� ேகவல{தி�� மிடuெகாடாம 

லி¯|தா� இ¢ேவ ஆ{மா§பவமான நிைலயா��. 

இத}ப�} ேதக{தி} உணƫvசி­�, இடºணƫvசி­�, காலºணƫvசி­ மy�� 

ேதா}²�. இ¢ேவ சாtகிர� எ}ப¢. கைடசிய�� வ�ஷயாதிக� எ�லா� ஜன�tகி}றன. 

அதாவ¢, இ}² சன�tகிழைம, நா} ¢Ƭதமாக எ¸|¢ இ}ன�}ன காƬய{ைதv 
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ெச�யேவz�� எ}ப¢ «தலான ªரண மனv சலன� உzடாகிவ��வ¢. இ¢ேவ 

மகாசாtகிர� எ}பதா�.  

ெசா~பன{தி� கzட வ�ஷயuகைளt கzட¢ கzடவாேற சாtகிர{தி� 

சி|தி{த� ெசா~பன சாtகிர�. சாtகிர{தி லி¯t��ேபா¢ ப�ர{தியyச நிக�கால 

வ�ஷயuகைள வ�y�வ�y� மன~ேபாtகி}ப� மேனா ராwஜிய� ெச�தலாகிய 

பக�கனாேவ சாtகிர ெசா~பன� எ}பதா�.  

(இன� ஆசா} ஞானச{த ªமிகைளt �²கிறாƫ) 

ஞானச{த ªமிக�  

(1) �ேபvைச, (2) வ�சாரைண, (3) த¤மானசி, (4) ச{¢வாப{தி, (5) அச�ச{தி, (6) 

பதாƫ{தபாவைன, (7) ¢Ƭய� எ}² ஞானªமிக� ஏழா�. இவ�²�,  

1. �ேபvைச: - '�ப�' எ}ப¢ ப�ர�ம ஞான{தாலைட­� ேமாq�. இvைச எ}றா� 

அைத வ�¯�©வ¢. அதாவ¢, ேமாq இvைச. "அடடா! நா� ¬ட{தனமாக இ|த 

அநி{தியமான உலக{ைத­�, இதி´�ள ேபாகபாtகியuகைள­� ந�ப�~ 

ப�ற~ப�ற~பாகிய ெப¯| ¢}ப{தி� உழ}²ெகாz�¯tகிேறா�'' எ}ற உணƫº ப�ற|¢, 

ேச இன� எ�லாt க¯மuகைள­� நிவƫ{திெச�¢ எ~ப� யாவ¢ ேமாqமைடய 

ேவz�� எ}² திடைவராtகிய� ெகா�ளேல �ேபvைசயாகிய «த� ªமியா��. 

    2. வ�சாரைண: - ேமாqமைடய ேவz�� எ}ற ைவராtகிய� ெகாzடவ} �¯, 

ெபƬேயாƫ இவƫகைள அைட|¢ சா{திர வ�சாரைண ெச�¢ ஞான{ைதயைடய 

அ~ப�யாசி{த� வ�சாரைணயா�.  

3. த¤மானசி: - சா{திர ஆரா�vசியா´�, �¯வ�ன�ட� ேக�வ� ேகyடதா´� 

உzடான பல{தா� ப�ரபxச� அநி{திய� எ}ற உzைம ேதா}றி, மைனவ�, மtக�, 

ெபா¯� «தலியவ�றி´�ள ஆைசைய அறேவ வ�ட� த¤மானசியா�.  

4. ச{¢வாப{தி: - ேம�கzட ¬}² ªமிகள�} அ~ப�யாச வலியா� ச{¢வாசைன 

­ைடய மனதின�ட{தி� உzைம யறிºதி{த�. அதாவ¢, ப�ரபxசமைன{¢� 

ெசா~பன� ேபா}றெதன உணƫ|¢ ச{°ப~ ப�ர�மேம தாெனன வறி|¢, ப�ர�ம 

சாqா{கார{ைத யைடய அ~ப�யசி{த� ச{¢வாப{தியா�.  

5. அச�ச{தி: - ‘ச� ச{தி' எ}றா� வ�ஷயuகள�� ச�ப|த«ைடைம; 'அச�ச{தி' 

எ}ப¢ அத�� ‘எதிƫமைற' வ�ஷயச�ப|த மி}ைம. நா}கா� ªமிய�} அ~ப�யாச 

வலியா� ப�ரபxச «த� யாº� அகzட ப�ர�ம ெசா°பமா�t கா � அபேராq 

அ¤பவமைட|¢ சாq{காரம}றி ம�ற மாயாகாƬயமான எ�லா வ�ஷயuகள�} 

ச�ப|த«� உணƫவ�ன�}² நிtகிவ�ட� அச� ச{தியா�.  

6. பதாƫ{தபாவைன: - ெவள�ய�´� உ�¶� எ�வ�த~ ெபா¯�கள�} ேதா�றரº 

மி�லாதி¯{த� எ}பதா�. அதாவ¢, சமாதி அ~ப�யாச வலியா� ப�ர�மா}ம ஐtகிய� 

ªரணமா யைட|¢ திƬ©� (காzபா}, காqி, காqி~ ெபா¯� எ}பைவ) ய�² 

இரzட�ற ஆன|த    நிைல யைடத� பதாƫ{தபாவைனயா�.  
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7. ¢Ƭய�: - இ¢ சாtகிர�, ெசா~பன�, �¸{தி எ}ற ¬}றவ�ைதக¶t�� 

அ~பா�பyட¢; திƬ©� ஒழி|த சாqா{கார நிைலய�ல¸|தி~ ªரண ெமௗனமா�{ 

த}னா´� ப�றரா´� மகிƫ«க~ படாம� நிƫ வ�க�ப சமாதி கிைலைய யைடவேத 

¢Ƭய� என~ப��.  

இ|த ஆறா� ªமியாகிய ¢Ƭய ªமிையேய «}© ¢Ƭயாத�த� எ}ேறா�; அத} 

காரண{ைதt �²கிேறா� ேகyபாயாக. «த� ¬}² ªமிகள�´� உலக{ 

ேதா�றரºz�; ஆைகயா� அைவ சாtகிரமா��. நா}கா� ªமியாகிய ச{¢வாப{திய�� 

ப�ரபxச� கனº ேபா� ேறா}²மாதலா� அ¢ ெசா~பனமா��. ஐ|தா� ªமிய�} 

அ~ப�யாச{தி� யாº� ப�ர�ம ெசா°பமாக{ ேதா}ற உலக� ந¸ºமாதலா�, அ¢ 

�¸{தியா�.   ஆன|தா§பவ� உதிt�� ஆறா� ªமி ¢Ƭயமா��. அத�க~பா� 

ஆன|தா த�தமா� ஒ}²� ேதா}றாத நிைலயாகிய ஏழா� ªமி ¢Ƭயாத�த� எ}² 

�ற~பyட¢; ¢Ƭயாத�த� என�} ¢Ƭய{தி�� அ~பா� பyட¢ எ}ப¢ ெபா¯�.  

ேதக{ேதா� ��ய�¯t�� சீவ} «{தƫ அைட|தி¯t�� ¢Ƭய� எ}§� 

ெபயைர­ைடய ஏழா� ªமிைய{ ¢Ƭயாத�தெமன�} £லதி¯�� ­ைடேயாƫt� மயtக 

«zடா�ெம}² க¯தி, ேமேலாƫ «த� ¬}ைற­� சாtகிரெம}²�, நா}காவைதv 

ெசா~பன ெம}²�, �¸{தியாகிய அச�ச{தி எ}§� ஐ|தா� ªமிேயா� 

பதாƫ{தபாவைன எ}ற ஆறாவ¢ ªமிையv ேசƫ{¢ அைதt காட�¸{தி ெய}²� �றி, 

ஏழாவைத{ ¢Ƭய� எ}றனƫ. இ|த ஞானªமிகள�} ேவ²பா�கைளv ேசƫ|த வ�ேசட� 

இ}§ «z�, அவ�ைறt �றt ேகyபா�.  

(�¯ ஞானªமிகள�} வ�ேசடணuகைள~ ப�}§� �²கிறாƫ) 

  �ேபvைச, வ�சாரைண, த¤மானசி எ}ற «த� ¬}² ªமிகைள­ மைட|ேதாƫ 

அ~ப�யாசிகளா��. அவƫக� ஜ�வ} «{தƫகள�லƫ. அச�ச{தி, பதாƫ{த பாவைன, 

¢Ƭய� எ}ற ப�} ¬}² ªமிகள�� ஏறிேனாƫ, வர} வƬயா}, வƬyட} எ}ற ஜ�வ} 

«{தƫ ேபதuகளாவƫ. ச{¢வாப{தி ெய}§� ந�~ ªமிய�´�ேளாƫ ப�ரம 

வ�{¢tகளாகிய «{தƫகளாவƫ.  

 «த� ¬}². ªமிகைள மy�� அைட|¢ நா}காவ¢ ªமிய�} 

அ~ப�யாசமி}றிேய மரணமைட|ேதாƫ, ேமலான �வƫtக «தலிய பதவ�கைள யைட|¢ 

ப�ற� ந�ல வமிச{தி� ªமிய�� சன�{¢t கிரமமாக நா}கா� ªமி «தலியவ�ைற 

யைட|¢ ேமாq� ெப²வாƫக�; அவƫக� மயtக{தி��t காரணமான 

ஜ}மமைடயாƫக�. �ேபvைசயாகிய «த� ªமி ைகவ¯வேத ப�ரயாைச; ம�றவ�றி�� 

வழியாகிய அ� «த� ªமி ைக வ|¢வ�yடா� «{தி­� கிைட{ததா��.  

 இ�ºலகி� எவேர§� இxஞான ªமிகள�� «த� ªமிய�லாவ¢, இரzடா� 

ªமிய�லாவ¢ அ~ப�யாச«ைட ெயாரா ய�¯|தா�, அ~ ©¯டƫ மிெலvசரா ய�¯|தா´� 

சƬ, «{தேர யாவƫ. ச��¯ பாத{தி} ம�தாைண இ¢ சா{தியேம. இ¢ தவெற}² 

�²ேவாƫ நாசமைடவாƫக�. பாரபyசம�ற �¯தி வாtகியuகள�� ச|ேதகu ெகா�ளாேத. 

�¯தி உபேதசிt�� வாtகிய{தி� ச|ேதகu ெகா�ளாேத. �¯தி உபேதசிt�� 

வாtகிய{தி� உ²தி­ைடயவனா�, அக� ப�ர�ம� (சிேவாக�) எ}² அ¤ச|தான�{¢ 

ப�ர�மமாகேவ ய�¯|¢ ச|ேதக ெமாழி|தி� வாயாக.  
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(சடீ} வரணாvசிரம வ�ஷயமாக எ¸|த ஐய{ைத~ ப�றி வ�னºத�) 

சடீ}: - ெந�லிலி¯|¢ உமிைய ேவ² ப�Ƭ{¢ அைத அƬசி யாtகிய¢ ேபா�, 

அவ�{ைதயாகிய அxஞான{தா� ¬ட~பy�¯|த அ�ேயைன அxஞான� 

ந�uகி~ ப�ர�ம ெசா°பமா��ப� அ¯� ெச�த பரமாசாƬயேர! இ|த ஞான 

ªமிகள�� ஒ}றிரzைட அைட|ேதா¯�, மிேலvசராய�§�. «{தராவாƫ 

எ}ற¯ள�ன �ƫகேள; மைனவ�ைய­� ���ப{ைத­� வ�y�v 

ச}ன�யாசியானா ெலாழிய «{தி கிைடtகா ெத}² சிலƫ �²கிறாƫகேள, 

அvச|ேதக{ைத அக�றி ைவtக~ ப�ராƫ{திtகிேற}" எ}றா}. 

�¯: - ©{திரேன! ந� ேகyட சuைக ந�லேத; ச|நியாச� நா� வைக~ப��. 1. 

��ச�, 2. ப�தக�, 3. அ�ச�, 4. பரம அ�ச�, எ}பைவயா�. ���ப{ைத 

வ�y� ந�u�� ச|நியாச{தி�� மனதி� உzடா�� வ�ராக� காரணம}றிt 

காஷாய வ�திர� «தலான ேவட� காரணம�ல. 

(வ�ராக� ¬}² வைக ெயனt �ற�) 

©{திரேன! நா� �றிய வ�ராக� ம|த�, த�வ�ர� த�வ�ரதர� என ¬}² 

வைகயா��.  

1. ம|தவ�ராக�: - தார�, ©{திரƫ «தலியவƫக� நசி{¢~ேபானதாேலா, 

���ப{தி� ேநƫ|த சvசரº «தலியவ�றாேலா, ���ப{ைத ெவ²~பதா� உzடா �� 

வ�ராக� ம|த ைவராtகியமா�.  

2. த�வ�ரவ�ராக�: - இ|த உட� உ�ளளº�, நமt� மைனவ� ெவ²{¢வ��வ¢, 

த�வ�ர ைவராtகிய�. 

3. த�வ�ரதா வ�ராக�: - இ�ºலக ேபாகuக¶� ேதவ ேலாகாதி ேபாகuக¶� 

அநி{திய�, ¢tக�, மி{ைத யாதலி} நமt� அைவ ேவzடாெம}² ெவ²{¢ வ��த� 

த�வ�ரதர ைவராtகியமா�. 

இவ�²� ம|த ைவராtகிய{தி� எ�வ�தv ச|நியாச«� சி{திtக மாyடா¢. 

ஏெனன��, இதி� இ�லv �க{ைத இவ} ெவ²tகவ��ைல. ���ப{தி ´zடான 

¢யர� ெதா�ைல «தலியவ�ைறv சகிtகா¢ ���ப{ைத வ��கிறா}; ஆைகயா� 

���ப இvைச இவைன ெடாழிய வ��ைல.  

த�வ�ர ைவராtகிய{தி� ��சக�, ப�தக� எ}ற இரz� வ�தuக¶z�. எu�� 

யா{திைர ெச�ய{ேதக திடமி�லாதவƫt�t ��சக«�, யா{திைர ெச�யv 

சtதி­ைடேயாƫt�~ ப�தக«� ஆ}ேறாƫ வ�தி{தி¯tகி}றனƫ.  

த�வ�ரதர ைவராtகிய{தி� ஹ�ச} எ}²�, பரமஹ�ச} எ}²� இ¯வ�த 

ச|நியாச அதிகார «z�. ஹ�ச ச|நியாசிt� «{தி ப�ர�மேலாக{தி� கிy�ேம ய}றி 

இ|த உலகி� கிyடா¢. பரமஹ�ச ச|நியாசிt�{ த{¢வ ஞான{தா� இ�ºலகிேலேய 

ேமாq� கிைடt��. பரமஹ�ச ச|நியாசிகள�´� சிxஞா�, ஞானவா} எ}ற இ¯வ�த 

«z�; இவƫகள�� சிxஞா� எ}பவ} ஞானªமிகள�� �ேபvைச, வ�சாரைண, 
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¢¤பமானசி எ}ற «த� ¬}² ªமிகள�} அ~ப�யாச«ைடேயா}. ஞானவா} 

எ}ேபா} ேம�ªமிகள�� ெச}² ஜ�வ} «{தி யைட|¢�ள ேமேலானா��.  

சிxஞா�வ�´� இ¯வ�த� உz�; அதாவ¢ சிலƫ மைனவ� மtக� «தலிய 

எ�லா~ ©ற~ப�²tகைள­� ¢ற|¢, அதிதிகளாக வ�¯|¢ ப�ர�மஞானமைடவƫ. 

யாதாய�§ேமாƫ. காரண{தா� ©றvச|நியாச� ெகா�ள    «�யாத சிலƫ, ப�ரா�மண}, 

q{திƬய}, ைவசிய}, �{திர} எ}ற வ¯ணாசிரம வ�தி~ப� இ�லற{திலி¯|¢   

ெகாzேட, அக{¢றº ªz�, �¯ைவ யைட|¢ அ~ப�யாச{தா� ஞானமைடவƫ.  

இ�வா² சா{திரuகள�� �ற~பy�¯~பேதா�, உலகி� ப�ர{தியq 

அ§பவமாகº� கz�¯|¢�, உ} மனதி}கz ஐய«zடாவெத}ன? �¯தி ­tதி 

ய§பவuகளா� ச|ேதக{ைத ெயாழி{¢ ஆன|த நிைலைய யைடவாயாக.  

     [இதனா�, ேமாq{ைத யைடத�� ஆசிரம� காரணம�ல; இ�லற{திலி¯~ப�§� 

ச|நியாசியாய�§�, உலகி� எ{ெதாழி� ெச�ய�§� மனதி� த�வ�ர ைவராtகியமைட|¢, 

அக{¢றº ªz�, ஞானªமிகள�} அ~ப�யாச{தா� ஞான{ைத~ ெப�றா� எவ¯� 

ேமாqமைடயலா! எ}² வ�ளu�வ¢ணƫக.] 

 கடலி� அைல ¤ைரயாதிக� உzடாகி அத}கzேண நிைல{தி¯~ப¢ேபா�, 

ப�ர�ம{தி}கzேண இ~ப�ரபxச� ேதா}றி நிைல{தி¯tகிற¢. இ~ப�ரபxச� மன{தா� 

பாவைன ெச�ேத ­zடானதா��. ஆரா�|¢ பாƫtகி}, இ~ப�ரபxச மைன{¢� 

நிைல{¢ நி�ப¢ அறிவ�} கzேண யா��. அறிேவ ப�ர�ம ெசா°ப�. எu�� நிைற|¢ 

நி��� அறிº ெசா°பமாக வ�¯|¢, ஆன|த{ைத ய§பவ�~பாயாக.  

சடீ}: - எ|ைதேய! எ�வா² நிைலய�லி¯|தா� அ{தைகய ஆன|த அ§பவ� 

அ�ேய��� ©ல~ப�� எ}பைத வ�ளtகிய�ள~ ப�ராƫ{திtகிேற}.  

ஆசா}: - சாtகிர�, ெசா~பன�, �¸{தியாகிய இ�¬}² அவ�ைதகள�´ 

«zடா�� வ�ƫ{திைய ெயாழி{¢, அறிº ெசா°பமாக வ�¯~பாயாய�}   

ஆன|த� ெபறலா�.  

சடீ}: - சம�கார வச{தா� அ|தtகரண{தி ன�}ெற¸� வ�¯{திகைள ெய�லா� 

அடt�வத�� அ�ேய�ேகா ¯பாய� அ¯ள� ேவz��. 

ஆசா}: - ஞாேன|திƬய க}ேம|திƬயuகைள யடtகி ந� அவ�றி� கரசனாகி அைவ 

­னt� அடuகி ஆyகளாக இ¯tக~ ெப�றா� சகல வாசைனக¶� தாேன 

யடu��.  

அ¢ºம}றி (அக|ைத, மமைத, காமt�ேராதாதிக� «தலிய) வ�¯{திகைள 

யடtக ேவ² உபாயuக¶«z�.  

அவ�றி� இேரசக ªரக ��பuகளா�, ¢¯{தி ேபா� வ �சிtெகாz�¯t�� 

ப�ராணவா­ைவ யடtகினா� மேனாவ�ƫ{திக� அடu��. இ¢ ஒ¯வ�த ேயாக 

மாƫtகமா��. இ~ப�v ெச�ய ப�Ƭயமி�ைலேய�, சƭரமாகிய அவ�{ைதைய 

நாசxெச�ய�} மேனாவ�ƫ{திக� யாº� தாேன யடu��.  
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  இtகாரண சƭர{ைத ெய�வா² ந�t�வெத}ன��, ேவத� ெபா� �றாதாைகயா� 

அத} வாtகியuகைள மனதி� தƬtகvெச�¢,'' பƬªரண ெசா°பமாகிய எ}ன�ட{தி� 

இ~ ப�ரபxசuக� யாº� ஆேராபமாக{ ேதா�றிtெகாz �¯tகி}றன எ} ம� நிvசய� 

வ|¢ வ�yடா�, அவ�{ைத எu�மி�லா¢ ஒழி|¢ேபா�.  

     [வ�¯{திகளடuக� எ}ப¢ அைல­மன� அக{ தடu�தேலயா��. அதாவ¢ 

மனநாசேம ேவz�வ¢. மன�, வா­ அ�சமானதா� அத�� அைல­� �பாவேம 

அதிகமாக º�ள¢. வா­வடuகி} மனமடu�� எ}ப¢ ஒ¯ ெகா�ைக. ஆனா� அ¢ 

யாவƫ�� ஒ�வா¢. வா­ வடuகி ய�¯tகிற மy�ேம மன� அடuகி ய�¯t��. அ¢ 

ஒ¯ �திைர ஓடாதப�t க�வாள வாைர ய�¸{¢~ ப��{¢t ெகாz�¯~ப¢ ேபாலா��. 

நா� ம²ப� வாைர{ தளƫ{திவ�yடேத �திைர ஓட ஆர�ப�t��. அ¢ேபா� ம²ப� 

�வாச� இயuக{ ெதாடuகியேத மன� பைழயப� அைலய{ ெதாடu��. வா­ைவ~ 

ப�றிt கவன�tகாமேல மனைத யடtகலா��. மன� �t�ம பxச ªதuகள�} 

ச{¢வ�ண{தி ´�ப{தியான¢. ப�ராணவா­ இரேஜா �ண{தி ´zடாய¢. 

அவ�{ைதைய அழி{¢ ஞான� ெப²வத�� மேனாலயேம அவசிய� ேவz�வத}றி, 

வா­வடtக� அ�ல. மேனாலய{தி��~ ப�}ேப அவ�{ைத ­�ள¢. அவ�{ைதேய 

அxஞான ெம}ப¢�. அவ�{ைத ந�uகியேத ஆ}மதƬசன «zடா��. அதாவ¢ 

ஞாேனாதயமா��; ஆனா�, மன� சதா அைல|¢ ெகாzேட ய�¯~பதா� அைத 

­பாய{தா� அடtகேவz��; ஈ�வர அ¯ள�}றி அவ�{ைதைய அழிtக «�யா¢. 

பtதியா� மன«� சீtகிர� ஒ¯ நிைலய�� நி���; ஈ�வர அ¯¶� கிy�� 

அவ�{ைதைய எள�திலழிtக அ§�ல «zடா��. ஆைகயா� பtதிேயா� ��ய 

அ~ப�யாசேம ஞானமைடய இ}றியைமயாத சாதனமா��.]  

(சடீ} மன� அைலவதா� எ�வா² ேம��றியப� தாரைண ெச�த� 

என வ�னºத�) 

சடீ}: - ேதசிக¬ƫ{திேய! ‘பƬªரணமான எ} ேம� ஆகாசாதி~ ப�ரபxச� யாº� 

ேதா�றரº மா{திரேம' எ}ற நிvசய{ேதா� நி�க ேவz�ெமன 

வ¯ள�ன �ƫக�. உலக வ�வகாரuகளா� மன� சதா அைல|¢ ெகாzேட 

ய�¯t�� ேபா¢ தாuக ள¯ள�யப� எ�வா² நி�க «�­�?  

ஆசா}: - "எ}ைனய}றி ய}ன�யமா� ஈzெடா}²ேம ய��ைல. இu� 

நாம°பமாக{ ேதா�றிtெகாz�¯t�� ப�ரபxச மைன{¢� உzைமய�� 

எ} மனேம. அைல திவைல யாதிக� ந�ைரய}றி ேவறாக இ�ைல. 

அ¢ேபா� இைவ யைன{¢� எ}ைனய}றி ய��ைல. நாேன. இ{ 

ேதா�றமைன{¢� ககனாரவ�|த� ேபா´�, கான� ந�ƫேபா´�, 

கனா~ேபா´� க�ப�தேமயா��'' எ}² நிvசய�{¢, நா} சி{ ெசா°பேம 

எ}² திட{ேதா�¯|தா� அவ�{ைத யழி|¢ேபா�.  

"ேதா}றி�� ெபா¯�க ¶zடா�{ ேதா}றிேய ய�}பமாகி{  

ேதா}றி� மதனா ல|தv ெசா°பேம ெய}² கz�  

ேதா}றி�x ெசா°ப| த}ன�� ேறா}²ம� தச{ேத ெய}²  

ேதா}றி�x ெசா°ப| தானா�{ ¢ளtகம� றி¯|தா} ேவ|த}" (�மாரேதவƫ).  
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''உலகேம ப�ர~ப�ரம «ைரt� ம|த~ ப�ரமநா�  

அலகி� கைல ­ணƫ|தா´ ம¯{த மிேத யறிகzடா� 

* * * * * * * * “  வ�ளலாƫ.  
      

 
[ஊ}றி~ பாƫtகி} யாº� ஆ}ம ெசா°பேம. என வ�ளu��. இ~ ப�ரபxச� 

மன{தா� சி|தி{ ¢zடானேத. அதாவ¢ மனதின�}ேற ப�ரபxச� உதி{த¢. 

மனமி}ேற� ப�ரபxச மி}றா��... உzைமய�� மன� ஜட�. அ~ப� ய�¯tக அ¢ எ~ப� 

சலிtகிற ெதன�}, அ¢ ஆ}மாவ�} சtதியாேலேய அைசகிற¢. ஏககால{தி� 

நா}'எ}பைத­� பைன� எ}பைத­� காண «� 'நா}' எ}ப¢ த}ைன மற|தாேல, 

மன� எ}ப¢ «ைளtகிற¢. மனதி} சலன{ைத நி²{தி அத} அu�ரமாகிய நிைன~© 

எ}ப¢ எuகி¯|¢ «ைளtகிற ெத}² ஆ�|¢ ேநாtகி}, அத} ப�ற~ப�ட� நா} எ}ற 

ஆ}மாேவ ெய}² வ�ளu��. தா­மானவƫ மனைத ேநாtகி "நி}ஜ} மேதய{தி� ந� 

ெச�ல� ேவz��" எ}றாƫ. அவேர, 

"வ�Ƭ|த மனெமா�u�� ேவைளய� னானாக~  

பர|த வ¯�வாழி பதிேய பராபரேம"  
 

(அதாவ¢ மன� ஒ�uகியவ�ட{தி� ஆ}மதƬசன� ேதா}²�) எ}²� அ¯ள�னƫ.  

ஆைகயா� யாº� ஆ}மாைவய}றி ய��ைல. எ�லா� ஆ}ம ெசா°பேம. 

அைல திவைல ¤ைரயைன{¢� ந�ேரயா��. சy�, �ட� எ}ற மz பாzடuக� பல 

உ¯வuகைள­� பல ெபயƫகைள­� உைட{தா ய�¯|தா´� யாº� மzேண யா��. 

இ�வா² யாº� ஆ}மெசா°பேமெயன அ§பவமா யறி|தவேன ஞான�யா��.] 

எu�� நிைற|த பƬªரண ெசா°பமாகிய சி{ேத நா} எ}² உ²திைய 

மறவாதி¯|தா�. எ}ன எzண�னா´� எ}ன ெச�தா´� அவ�றா� ஒ¯ ெக�தி­� 

உzடாகா¢. நி{திைரய�ன�}²�, வ�ழி{தப�}, கzட கனº ெபா�ெய}² தாேன 

ேதா}றி வ��வ¢ேபா� யாº� மி{ைதயா��. "பரமான|த பƬªரணேன ஆ}மாவாகிய 

நா}" எ}பேத ச{திய�. 

[ஆ{ம தƬசன{தா�, தா} ஒ¯ கிƬைய­� ெச�பவன�ல, ஒ}ேறா�� 

ச�ப|த~பyடவன�ல, உணƫ|¢ அ{ திட அ§பவ{ேதா� இ¯~பவ§t� 'நா}' எ}ற 

அகuகாரேம ய��ைலயாதலி}, கனºேபா� உலக வ�வகாரuகைளv ெச�ய�§� 

அவ�றா� ஒ¯ பாதக«� உzடாகா¢. ஆனா� வாயா� மy�� நா} ப�ர�ம� எ}² 

ெசா�லிtெகாzடா� ேபாதா¢. ம¯|¢ ம¯|¢ எ}² �றிவ�yடா� வ�யாதி 

ந�uகிவ�டா¢, ம¯|ைத ய¯|தினா�றா} ந�u��.  

    ''ச{¢ மச{¢x சதச{¢ ந�ய�ல  

      �{த சிவ ந� ெய}² ெசா�லினா} - ெமா�{ெத¸|த  

      க�லாலி} கீழி¯|¢ கதிகாண நா�வƫt�x  

      ெசா�லாம� ெசா}ன ¢ைர."     (வ�ளலாƫ) 
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  சிலƫ நா� ப�ர�ம� எ}² ெதƬ|¢ ெகாzடா� அ�வளேவ ேபா¢�. ப�ற� எ}ன 

ெச�தா´� பாபமி�ைல எ}² எzண�tெகா�கிறாƫக�. இ{தைகேயாரா� தா} சிலƫ, 

ேவதா|த� "நாேம கடº�, ந�ைமய}றி ேவ² கடºள��ைல” எ}² �²கிறெதன{ 

தவெறzண� ெகாz�¯tகிறாƫக�. ேவதா|த� அ�வா² �றவ��ைல. «தலி� 

ஈ�வரன�ட� பtதி நிைல{¢ அவைன அைடவதாகிய பாtகியேம ேவz�ெம}ற அடuகா 

ஆவ� ெகாz� இ�ºலக ேபாகuக¶�, இ|திர} பதவ� «தலிய வ�z லக 

ேபாகuக¶மாகிய யாº� அநி{திய�, ஜட�, ¢tக� எ}² ெவ²{¢ ஆைச ஒழிவா� 

மனெதா�tக� வ|¢, ஈ�வரைன எ~ப� யைடவெத}ற ஏtகuெகாz�¯t�� 

ஒ¯வ§tேக ேவதா|த� "கடº� எuேகா £ர{திலி�ைல எu�� நிைற|த அவƫ 

உ}§�ேளேய ய�¯tகிறாƫ; அவƬேலேய ய�¯tகிறா�. ந� அவƫ அ�சேம. ந� உ} 

ஆ}மாைவt கzடா� ஈ�வர§ைடய உzைமv ெசா°ப{ைதt காzபா�. ஏெனன�� 

இரz�� இன{தி� ஒ}ேற. ந� அவன�� ஒ¯ பாகேம; ந� அ|தv சvசிதான|த~ ப�ர�மேம" 

எ}² �றியேதய}றி ேவறி�ைல. அக� ப�ர�மா�மி அதாவ¢ "ஆ}மாேவ ப�ர�மமா 

ய�¯tகிற¢" எ}ற ேவத வாtகிய~ப� ''நா� ப�ர�ம ெசா°பேம'' எ}ற திட� வராம�, 

நா� ேவ² ப�ர�ம� ேவ² எ}ற ©{தி ய�¯t� மy�� ஒ¯ேபா¢� «{தி �டா¢.  

கடேலா� ேசƫ|த �டந�ƫ கடேலயாவத}றிt �ட ந�ரா�~ ப�Ƭ|¢ நி�பதி�ைல. 

பாேலா� ேசƫ|த ந�ƫ பாேல யா��. அ¢ேபா� ப�ர�ம{ேதா� ேசƫ|த ஆ}மா ப�ர�மேம 

யா��.  

“மாசற~ ப�{தா ேன§ மயலற{ ெதள�tதா ேன§  

மாசற{ ¢ற|தா ேன§ மxெச¸{ ¢ணƫ|தா ேன§  

      ம�ச}ேவ றியா}ேவ ெற}§ மி¯ைம­u கழலானாகி{  

பாச«u கழ�வ தி}றா� பதி{¢வ| தா§மி}ேற.”  (வ�ளலாƫ) 

 

“பாேலா� ேசƫ|த ந�ƫ பாலா� மாtக¢ ேபா� 

வாலறிவ ைனvேசƫ|த ம}§ய�ƫக� – வாலறிவ} 

ரானாகி நி�பத�லா� றzடாத ைவ�பாச  

ஆனாகி நி�லா ºவ|¢" 

 

“அரச} மகனரச னாகிநி}றா� ேபால~ 

பரமசிவ ன��ேறா}²� ப�´ய�¯� -- பரம  

சிவனாகி நி�பத�லா� சீவனா� நி�லா 

சிவனாைண º�ேள ெதள�.”      (வ�ளலாƫ)  

 

அ|த நிைலைம ஒ¯வ} அைட|த ப�} “நா} ப�ர�மமா ய�¯tகிேற}" எ}² 

�ற{தtக நிைலய�ல அ~ப�t �²கிறவ} கz�~பா� அ|த நிைலய�லி�ைல. அu� 

'நா}' எ}பேத ப��ைல ெயன��, ''நா} ப�ர�மமா   ய�¯tகி}ேற}" எ}ப¢ எu��ள¢. 

சிரvேசத� ெச�ய~பyடவ} தைல "எ} தைலைய ெவy� வ�yடாƫக�” எ}² �²ேமா. 

அ¢ேபால ப�ர�ம{ேதா� கல|த நிைல ஒ¯வ¯� இ}னவ�தமானெத}² �ெறாணாத¢. 

ஒ}ேறா இரzேடா எ}² �ற வழிய��லாத¢. மனதி� ெகyடாத ெதன�} வாtகா� 

�²வ ெதuஙன�.  
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�¯º� அைத அைடய வழி காy�கிறாேர ய}றி ேநƬ� அ|த நிைலையt 

காyட«�யா¢. �¯ ஆ}மாைவ அறி­� வழிையt காy�கிறாƫ. எவ§� தனt�� 

இ¯~பைத{தாேன அறிய ேவz��. ஆ}மாைவ அறி|தப�} பரமா}மாைவ அவனவேன 

யறி|¢ெகாz� அ|த ஆன|தt கடலி� «¸கி{ ‘தா}' எ}ற ேபாத� அ�² ஐtகிய 

நிைல ெபறேவz�யேத.  

"ந�ய�ற அ|நிைலேய நிyைட  * * * *” 

“நாெனனº� ந�ெயனº� இ¯த}ைம நாடாம� ந�ேவ ��மா  

தானம¯� நிைலய�¢ேவ ச{திய� ச{திய� * * “ 

 

சா{திர ஆரா�vசி ெச�¢ ஞான{ைத அைடவ¢ வ�ேசஷேம ெயன�§�, 

சா{திரuகைள வாசி~பதா� மy �ேம ஞான� கிy� வ�டா¢. சா{திர ஆரா�vசி ெச� 

தா´� ெச�யாவ��§� தன�ேய உyகாƫ|¢ அ~ப�யா ச� ெச�ய ேவz��. ஜட{தி} 

¬லமாகேவ சி{ைத யறிய ேவz��; மாையைய அறி|த ப�}ேப ப�ர�ம{ைத அ�ல¢ 

ஆ}மாைவ அறியலா��. மாைய ெய}ப¢ மனைதய}றி ேவறி�ைல யாைகயா�, 

மனைத எதிƬyடறி|தா� மன� மைற|¢ வ���. ஒ¯ ெச�ய�} ேவைர~ 

ப��uகிவ�yடா� அv ெச� எ�வா² அழி|¢ேபாேமா அ�வாேற, மன� 

«ைளt�மிட{ைத அறி|தா� மனதி} உ¯வ� நாசமைட­�; ஆ}மதƬசன� 

கிைடt��; அதாவ¢ நம¢ உzைமv ெசா°ப� வ�ளu��. அ|தv சி�ெசா°பேம நா� 

எ}ற உ²தி மறவாதி¯|தா�, அu� நா} எனெத}ற ப�²�, நா� ஒ}ைறv ெச�  

 கிேறா� எ}ற உணƫvசி­� இ�ைல யாதலா�, வ�ைன வழிேய எt கிƬைய நிகழி§� 

அ¢ ஆ}மாைவ~ பாதிtகாெத}பதா�. அ|த நிைலய�� உலக{ ேதா�றரº கனºேபா� 

ேறா}²�.  

"காzப¢u ேகyப¢u க¯{¢x ெசா~பன�  

ªzப¢� ©ைனவ¢� ©சி~©x ெசா~பனx  

      ேசzப� நாக«x ெசக«x ெசா~பன�  

      வ �zப� மிைவtெகலா� வ��{த னானேரா."   (வ�ளலாƫ)  

 

(சடீ} தன¢ தி¯~திைய ெவள�ய�ட�) 

நா} கட|த பல ஜ}மuகள�� உடைலேய காென}² ந�ப�ய�¯|ேத}. இழி|த 

ப�றவ�களாக இ¯|த அைவ யைன{¢� இ~ேபா¢ ச��¯வ� ன¯ளா� கானலி�ேறா}. 

எ}²� சல�ேபா� மி{ைதெயனt கz� ஆ}மாேவ காெனன ந�ப� வ��வாசி{¢ 

ஈேடறிேன}.  

[பல ஜ}மuகள�� எ} நிஜெசா°ப{ைத நானறியாம� ேதகேம நாென}ற 

அxஞான{தி� அ¸|திtகிட|¢ ப�ற~ப¢� இற~ப¢மாகிய பவசாகர{தி� அ�ல� பy�t 

ெகாz�¯|ேத}. இ~ேபா¢ �¯ வழி காyட, ேதகாதி~ ப�ரபxசமைன{¢� கான� 

ந�ƫேபா� ஆேராபமாகிய மி{ைத ெய}²ணƫ|¢, எ} நிஜெசா°ப{ைத நா} அறி|¢, 

ஜனன மரண ம�ற ேபƬ}ப நிைலயைட| ¢�|ேத} எ}பதா�.] 
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மனv சாyசி 

மன� எ}ற வாƫ{ைத யாவƫt�� ெதƬ|தேதெயன�§�, அத§ைடய 

ெசா°ப{ைத யாவ¯� அறி|தி¯tகிறாƫ கெள}² �²வத�கி�ைல. சாதாரணமாக 

மன� எ}ப¢. ேவ² நா� எ}ப¢ ேவ² எ}பைத அறிவ¢ யாவரா´� �லபமாக ஆகிற 

காƬயம�ல.  

       ஒ}ைற நிைனtகிற¢� மறtகிற¢ேம மனதி} «tகியமான ெதாழி�. அ|த 

இரz� ெதாழி�கள�� மனதி} ெசா°ப� «¸ைம­� அடuகி ய�¯tகி}ற¢. காமt 

�ேராதாதி �ணuக� அைன{¢� இைடய�� வ|¢ ேசƫ|தனேவ. இ|த மனதி} காƬயuக 

ளைன{ைத­� பாƫ{¢t ெகாz�¯tகிற சாyசி ெயா}றி¯tகிற¢. அத�ேக மனv சாyசி 

ெய}² ெபயƫ. ஆைகயா� மனv சாyசி ெய}றா� மனமாகிய சாyசி ெய}² அ�வழிv 

ச|தி~ பz©{ெதாைகய�� ெபா¯� ெகா�ளாம� மனதி} சாyசி அ�ல¢ மனதி��v 

சாyசி ெய}² ேவ�²ைமv ச|தி   6 - � ேவ�²ைம அ�ல¢ 4 - � ேவ�²ைம{ 

ெதாைகய�� ெபா¯� ெகா�ள� ேவz��. 

 ஒ¯வ} ஒ¯ காƬய{ைதv ெச�­�ேபா¢ உ�¶t��ேள ய�¯|¢ ெகாz� 

"அ|ேதா இ¢ பாப�'' எ}² ஒ¯ சி|தைன கிள�©கிற¢. இ¢தா} மனv சாyசி. தவறான 

ஒ¯ காƬய{ைதv ெச�யt க¯¢�ேபா¢ அ�ல¢ ெச�­� ேபா¢ "இ¢ ெகyட ெச�ைக" 

எ}² உ�ள�¯|¢ ஒ¯வƫ ெசா�வ¢ேபா� ேதா}²கி}ற¢. இ¢ேவ மனv சாyசி. இ|த 

மனv சாyசிt� ந�ல¢ ெகyட¢, பாப� ©zன�ய� இவ�ைற~ ப�{தறி­� சtதி ­z�. 

மனதி} ேவைலகளைன{ைத­� இ¢ பாƫ{¢t ெகாz�¯t��. ஆனா� இ¢ சாyசி 

மா{திரமா�~ பாƫ{¢tெகாz�¯~பேத ய}றி ஒ¯ ெதாழிைல­� ெச�வத}².  

 இ¢ேவ அறிº எ}ப¢�. இv சாyசிைய அறியாம� மன� ஒ}ைற­� ெச�ய 

«�யா¢. மன� த}ன�ட«�ள ெபாறாைம, வxசைன, �¢, ¢ேராக� எைத­� இv 

சாyசிய�ன�டமி¯|¢ மைற{¢ ைவtக «�யா¢.  

 இv சாyசிேய மனதி�� உய�ƫ எ}²� �றலா�. அதாவ¢ இத} ப�ரகாச� மனதி� 

தாtகினா� மy�ேம மன� ெதாழி� ெச�ய வ�ல¢. மன� ச{¢வ�, இரஜ� தம� எ}ற 

«t�ணuக� ெபா¯|திய¢. ஆனா� ச{¢வேம அத} இய�ைகt �ண�. அதாவ¢ 

மன� ச{¢வ ெசா°ப�; ம�ற �ணuக� வ|¢ கல|தன. அvச{¢வ �ண� த} 

வைரய�� ப�Ƭ|¢ நி}² வ�yடா� ம�ற இரz� �ணuக¶� நி�லா. இvச{¢வ பாகேம 

சாyசி யா��.  

 சாyசிையt கz� மனைத{ ேத�னா� மன� இரா¢. சாyசி மைற|தா� தா} 

மன� «ைளt��. இதனா� மனதி} ச{¢வ பாகேம சாyசிெய}² ெதள�வாக 

அறியலா�. ஒ¯வ} தா} ெச�­� ஒ�ெவா¯ ேவைலைய­� இv சாyசிய�} 

ச�மத{ைதt ேகy�v ெச�வானாய�} ஒ¯ேபா¢� தவறான காƬய{ைதயாவ¢ 

பாப{ைதயாவ¢ ெச�யமாyடா}. இv சாyசிேய அறிவ�} ெசா°ப�. இ¢ பƬ�{தமான¢. 

இத} இzைமv ெசா°ப{ைத யறிவேத த}ைன யறிவதா��. எ~ப� ெயன�� இ¢ேவ 

ஆ}மாவாகிய தா}.  
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  சாyசியாகிய இ|த நிைலைய ஒ�ெவா¯வ� ஒ�ெவா¯ சமய{தி� காzப¢z�. 

ஆனா� அ¢ மி}ன� ேபா� ஒ¯ கண� ேதா}றி ம² கண� மைறயt காzகிறாƫக�.  

 சமய� வ¯�ேபா¢'' எ} மனv சாyசிt� இ|த வ�வகார� ஒ~பவ��ைல"எ}²�, 

''எ}மனv சாyசியா�t �²கிேற}" எ}²� வாயா� ெமாழிகிறாƫகேள ய}றி 

நிைல{தி¯tகt காzபதி�ைல. ஆைகயா� மனv சாyசிையt கவன�tகாமேல மன� 

ேபானப� எைத­� ெச�¢ வ�y�t ெகyட கƫமuக¶t காளாகிறாƫக�. அ~ப� ெயா¯ 

சமய� கவன�~பதாய�§� ஒ¯ காƬய{ைதv ெச�¢வ�yட ப�} கவன�{¢ 

மன{தாப~ப�கிறாƫக�.  

     «¬y� ஒ¯வ} மy�� அ� மனvசாyசிய�} ெசா°ப{ைத யறிய «ய}², 

அ¢ேவ தா} எ}றறி|¢ அேத நிைலய�� சாyசி மா{திரமாக நி}² வ��கிறா}. அ|த 

நிைலய�� மனதி} உ¯வமி�ைல. ச{¢வ�ண மா{திரமா�v ேச�{¢�ள அ¯வமனேம 

கனºேபால வ�வகாராதிகைளv ெச�­� சாyசி மா{திரமா ய�¯~பதா� க¯மuக� 

ப�றா¢. சாyசி ேபா� என�� தா} இ¯t�� ேதக{தி} ெசய�க� «த� யாº� தனt 

க}ன�யமாகº�, நடt�� எ�லா வ�வகாரuக¶t�� நா} சாyசி மா{திரமா� 

இ¯~பத}றி{ தனt� எவ�றி´� ஒ¯ ச�ப|த« மி�ைலெய}²� தா} ஒ¯ 

ெதாழிைல­� ெச�யாம� யாவ�ைற­� ேநாtகிtெகாz� மy�� இ¯~பதாகº� இேத 

தன¢ இய�ைகv �பாவமாகிய நிைலைம ெய}²� ப�ர{யqா§பவமாக~ ©ல~ப��.  

 இ|த நிைலய�� திƬ©�­z�. அதாவ¢ காzபா}, காyசி, காyசி~ ெபா¯� (The 

Knower, The Known and the Knowledge) எ}ற ¬}² «z�. இத�� ேமலான 

நிைலைமேய அ{¢வ�தான|த{ைத யள�t�� இரzட�,) பƬªரண சாqா{காரமாகிய 

நிைலயா�. நா� இu� சாyசியாகிய நிைலைய~ ப�றி மy�ேம �ற «ய}றதா� அ�. 

மyேடா� நி²{¢கிேறா�.  

 ஒ�ெவா¯வ¯� ந�மா� ��யவைரய�� இ� மனv சாyசிய�} ெசா°ப{ைத 

யறிய «ய�வேதா� நா� ெச�­� ஒ�ெவா¯ காƬய{ைத� மனvசாyசிய�} ச�மத� 

ெப�²v ெச�ய~ பழக ேவz��. இ~ பழtக{தா� ப�~ப�யா� மனvசாyசி 

­zடாவைத ய§பவ{தி� காணலா�. எ�லா� வ�ல பர�ெபா¯� அ¯�©Ƭய~ 

ப�ராƫ{திtகி}ேறா�.  

 [நா� எ}ப¢ உzைமய�� பƬ�{தமா�v சலனமி}றி எதி´� தாtக�² சாyசி 

மா{திரமாக வ�¯t�� �ட�தனாகிய ஆ}மாவா�. இ|த ஆ}மா ¬லாx ஞானமாகிய 

அவ�{ைதயா� த} நிஜவ�ைவ மற|¢வ�yட¢.  "ப�ரமமா| தைன மற|த ேபைதைமேய 

யxஞான�" எ}² இ| ¥லாசிƬயேர «}படல{தி� சீவ¯t�Ƭய அxஞான�, 

ஆவரண�, வ�ேqப�, பேராq�, அபேராq�, ¢tக நிவƫ{தி, தைடய�ற ஆன|த� 

எ}ற ச{தாவ�ைதகைள வ�வƬt� மிட{தி� �றி­ளƫ. இ�வா² த} உzைமைய 

மற|த ஆ}மா, ப�ற� ேதகா}ம~ப�ரா|தியைட அதாவ¢ ெகாxசகால மி¯~ப¢� ப�ற� 

அழிவ¢மாகிய �பாவ«ைடய ேதகேம தாெனன மயuகி வ��கிற¢. நா} 

சீவ�{தி¯tகிேற}. இற|¢ ேபாகிேற} எ}ற வ�வகாரuக� தனt�Ƭய �பாவெம}² 

ெகா�கிற¢. இதனா� இ~ேபா¢ இத��v சீவ} எ}² ெபயƫ வ|த¢. பƬ�{தமானாqி 

மா{திரமாக வ�¯t�� ஆ}மாேவ �ட�த}. அவ�{ைதேயா� ச�ப|த~பyட 
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ஆ}மாேவ சீவ}. ஆைகயா� இv சீவேன அxஞான� ந�uகியேபா¢ �ட�தனாகிற¢. 

ெவ�ல�, க�கzடாவ¢ ேபா�.  

 அ§பவமாகேவ, உலகி� ெப¯�பாலாƫ நா} எ}ப¢ ேதக� எ}ேற அ�ல¢ 

ேதக{ேதா� ேசƫ|த ஒ}ெற}ேற க¯தி ய�¯tகt காணலா�. இ� ம|த அதிகாƬக� 

அறிவ���, ேதக{தி�� அ}ன�யமா� ஒ¯ ெபா¯ள�¯~பதாக உண¯� ஆ�றலி�ைல. 

இ|த அxஞான{ த�~© அவரவƫக� கƫம{தினளவாகவ�¯t��. ேதகேம நாெம}§� 

அxஞானேம ப�றவ�~ ப�ண�t�t காரணமாதலா� உடைல நாென}² ந�ப� அேநக 

ஜனனuகள�� உழ}ேற}, எ}றாƫ.  

 �¯ உபேதச{தா� அxஞான� ந�uகி ஆ}மதƬசன� உzடா�� ேபா¢ இ¢ 

கா²� ஆவரண மைற~பா� ச{தியமாக{ ேதா}றிய ேதகாதி~ ப�ரபxச மைன{¢� 

கான� ந�ƫ ேபா´�, கனº ேபா´�, ெபா�யா�~ ேபா�வ���. அxஞான ந�tக� ெப�ற 

ஆ}மாவ��� மy�ேம மாைய ெயாழிவதா� உலக� ெவ|¢ேபான கய�²ேபால த}ைன 

மயtகv சtதிய�றதாகº� சி{திர~ பட{தி´�ள உ¯வuக� ேபா� ேதா�ற 

மா{திரமாகº�, ெசா� மா{திரமாகº�, அதன�ட{தி¯|த அ§பவuகளைன{¢� கனº 

ேபாலº� ேதா}²�. ம�ைறயƫtெக�லா� உலக� இ¯|¢ ெகாzேடதான�¯t��.  

“ேதா}றி வ�ளu�� ெபா¯ெள�லா� ெதா�ேவ தா|த வ�சாரைணய��  

  ஊ}றி ேநாtகி ய§தின«� ®கமதன�� பƬச வ�{தா�  

ேதா}றி வ�ளu� மறிெவா}ேற ெசா}மா{ திரமா� வ��«லக� 

ஊ}றி ேநாtகா தவƫகyேக ­ள¢ ேபால{ ேதா}றிய���.”  (�மாரேதவƫ)  
 

ெபா�ெய}றறி|த ப�}§� ேதா}றிt ெகாz�¯~பத�ேக கான� ந�ƫ 

தி¯yடா|த�. கான� ந�ராகிய ேப�{ேதைரt கzட ஒ¯வ} த} தாக{ைத{ தண�{¢t 

ெகா�ள~ ெபƬய ந�ƫநிைலய�¯tகிறெத} ெறzண� ஓ�~ ேபா�~ பாƫ{¢ அ¢ 

ெபா�{ேதா�ற� எ}² கzட ப�}§�, ம²ப� பாƫ{தா� அ¢ ந�ƫ ேபா}ேற ேதா�²�. 

ஆனா� அவ} «}ேபா� ம²ப� மயuகா}.  

கான� ந�Ƭ� அ§பவமி�ைல. உலகி� அ§பவ மி¯tகிறேதெயன�� அத�ேக 

கனºேபா� எ}ற தி¯yடா|த� �ற~பyட¢. கனº ெபா�யாய�§� அ§பவ 

மி¯tகிறத}ேறா! அ¢ ேபாலேவ உல� ெபா�ெயன�§� இதி� அ§பவ« 

மி¯tகி}ற¢. தா­மானவƫ. மாையைய~ப�றி,  

"ேத}«க� ப�லி�²� ைப|தாy ெச�யபu கய{தி} ேமº�  

நா}«க{ ேதேய நி}னா னாy�ய வகில மாைய  

கா} «ய� ெகா�ேப ெய}ேகா கானல� ©லேன ெய}ேகா  

வா}«க «ளƬ ெய}ேகா ம�ெற}ேகா வ�ன�ப� ேவz��."   (எ}றாƫ)  

 

இத} ெபா¯�: - "ஓ நா}«கt கடºேள உ�மா� சி¯y�tக~பyட இ�ºலக 

மாைய «ய� ெகா�ேபா? கான� ந�ேரா? ஆகாய{ தாமைரேயா? ேவேற எ¢ேவா 

எ}ென}²தா} இைதt �றலா�? இைத{ தாேம �றி ய¯ள ேவz��" எ}பதா�.  
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�¯வ¯ளா� த} ஆ}ம ெசா°ப{ைதt கz� அ¢ேவ தாென}ற ந�ப�tைக 

வ|தப�}ேப, நா� ப�ர�ம ெசா°பேம ெய}² ெதƬ­�. அ~ேபா¢தா} உலக{ ேதா�ற� 

ெபா�ெயன வ�ளu��. நாென} எ}ைனேய ந�ப� ஈேடறிேன} எ}ப¢ இ¢ேவ. «}© 

ேதக{ைத நாெமன ந�ப�~ ப�ற~ப�ற~ப�� அ¸|தி வ¯|திேனா�; இ~ேபா¢ �¯வ¯ளா� 

ஆ}ம ெசா°பமாகிய ந�ைமேய கz� நாெம}² ந�ப� ஈேடறிேனா� எ}பதா�.  

“நாென} றி¯|தான�} னாென} றறி|தப�}  

     றாென}² கzடாெர} ²|த�பற  

ச|ேதக| த�ƫ|தாெர} ²|த�ப.''    (ெசா°ப º|தியாƫ)  

 

     ''ந�ைமயறி ேவவ�வா நாuகzேடா ந�ைமய}றிv  

ெச�ைம ­லக{ திர�காேண) – ந�ைமநா 

«�²~பா ராதி¯|ேதா ம�லா ெலா¯கா´  

மி�²~ேபா ேனாேமா வ�யா�."    (ெசா°ப சார�)  

 

த} நிஜவ�ைவt கzடப�} ஆேராப� ஒழிதலி} உலக� கான� ந�ƫேபா´� 

கனºேபா´� ேதா}²�. அ~ேபா¢� உலைக{ தனt க}ன�யமாகt கா � வைர «{தி 

�டா¢. யாº� தானாகt கா வ¢�, த}ைனய}றி ஒ}² மி�லாத¢�, 

ஒ}றிரzெட}² �ற ெவாzணாக¢மாகிய அகzடாகார நிைலேய «�வான 

ப�ர�மான|த நிைலயா�.  

''உலகிைன ேவற தாக ºணƫ|தி�� ப|த மா�� 

உலகிைன{ தாேன யாக ºணƫ| தி�} «{தி யா��  

மிலகிட{ ேதா}ற ெல�லா ெம}ன�ைன ேவெய} ெறzண� 

ய�லகிடt கz� ேவற� றி¯|தன ன�ளைம ேவ|த}." (�மா)  
 

(�¯வ¯ளா� த} நிஜெசா°ப{ைதt கz� ேசாக� ந�uகி வ�சிரா|தி ெப�ற சீட} 

ெப�ற சீட} ச��¯ைவ வ�ய|¢ ¢தி{த�.)  

"நா} எ{தைகய ©zண�யuகைளv ெச�ேதேனா எ} அதி�ட|தா} எ}ைனேயா! 

ந}ன�ல� எ}ற வ�ட{தி� அ¯ேள தி¯ேமன�யாகtெகாz� எ¸|த¯ள�ன நாராயண 

ேதசிக¯ைடய கடாyச{தா� மா} கி¯தாƫ{தனாேன} எனt�t கிைட{த தி¯~தியா� 

ஆன|த{ தாzடவ� ©Ƭயா நி}ேற}.” 

த{¢வ ஞான� ெப�றதா ´zடான ஆன|த ேமƪyடா� நாேடா²� இ�வா² 

ஆன|த{ தாzடவ� ©Ƭேவ} எ}பைத{ தம¢ தி¯ºள{தி} கzேண «}னேம 

­ணƫ|த ஞானதி¯��யா ல�லவா எ}ைன{ தாzடவா எ}ற நாம{தா லைழ{தனƫ. 

அ{தைகய மகிைமைய ­ைடய என¢ ஞான ச��¯ேவ எனt�{ தா­| த|ைத­ மாவƫ.  

[இ| ¥லாசிƬய¯t� இவ¯ைடய �¯வா� இட~பyட காரண~ ெபயƫ 

தாzடவராயƫ. ஆதலி}, நா} த{¢வஞான{தா ´zடான ஆன|த{தா� சதா 

தாzடவ� ©Ƭேவ} எ}பைத «}னா� ­ணƫ|ேத என¢ ஆசா} எனt�{ 

தாzடவராய} எ}ற நாம{ைதv �y�னாƫ எ}² ©க�|¢ �றினப�.] 
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இ|த~ ப�ர�மான|த{தா ´zடான இ� மகி�vசிைய யா} யா¯ட} �²ேவ}. 

அ¢ எ}§�ள{தி} கz உதயமாகி~ ªƬ{¢ ஐகெமu�� வ�யாப�{¢~ பƬªரணமாகிt 

கu�கைர ய�² வ�ளu�கிற¢. அ{தைகய ஒ~©யƫவ�ற ஆன|த~ ேப�ைற அ¯ளவ�ல 

ஞானேதசிகைர­� ேவதா|த வாtகியuகைள­� அள�{த¯ள�ய ப�ரேம�வர§ைடய 

மலர�கைள~ பண�கி}ேற}.''  

த{¢வ ஞான{தா� உzடாகா நி}ற ஆன|தா§பவ� இ{தைகயெதன 

ெமாழி|ேதா�. இ| ¥ைல~ பtதிேயா� �¯«க{தி� ஆரா�vசி ெச�¢ இதி� �றியப� 

அ~ப�யசி{ேதாƫ நி{திய«� வ�ேசட«� ெபா¯|திய சமாதி நிைலைய அ§பவமாக 

ºணƫ|¢ அ¤பவ�{¢ சீவ} «{தியைட|¢ «ன�சிேர�ட¯t�v சமைத யாவƫ.  

ேவத{தி� �றி­�ளனவாகிய சாதன ச¢�டய «த� த{¢வ ஞான{தா 

´zடா�� ஆன|த� வைரய�� ந}� வ�ளuகேவz�யத�காகt �றேவz�ய யாº� 

�ைறவ�}றி~ ªரணமா��ப� ந}ன�ல� எ}§� பதிய�ெல¸|த¯ள�ய நாராயண 

ேதசிகெர§� �¯பர} நம¢ ேயாககால{தி� ேதா}றிt கyடைளய�yட¯ள�னƫ.  

[நா� தியான� ெச�­u காைலய�� நம¢ ஞானாசிƬயƫ உ�¶t��ேள ேதா}றி 

நமt�t கyடைள ய�yட ப�ேய நா� இ| ¥ைலt �றிேனாம}றி நம¢ வ�லைமயா� 

�றியத�ல எ}பதா�.] 

ச��¯வ�} பாத கமலuகள�� அப�ேஷக� ெச�ய~பyட த�ƫ{த{ைதv சிரசி}ேம� 

©ேராqி{¢tெகாzடா�, கuைக «தலிய சகல ©zண�ய த�ƫ{தuகள�´� �நானx 

ெச�ததா லைட­� பலனைன{¢� எ~ப� அ¢ேபாலேவ, 'ைகவ�லிய நவந�த�' எ}ற 

இ| ¥ைலt க�ேறாƫக� சகல ஞான சா{திரuகைள­� க�²ணƫ|த ெம�xஞான�கy 

ெகா~பா� ஆன|த வா�º²வாƫக�.  

ஓ� த{ ச{ 

ைகவ�ய நவந�த வசன� «�றி�² 


